BANH NGO

Mén gi ban,

Tap san' Cha Me véi Con Khuyét t4t ' mot Ian nua lai trd v€ voi ching ta. Vai cdm nghi cda cac phu huynh
khi doc s6 bao thir nhat dugce ghi trong bai tuong trinh sinh hoat cudi ndm trong tip san nay, mong udc ban se
cho biét nhin xét vé s bao thit hai. Digu mong méi duy nhét cia nhing nguoi thyc hién t4p san nay la chi’'muén
tao cho ban mo6t ni€m vui s6ng, y niém nudi day con khuyét tit cung an di tinh than cho nhau, ciing nhu mu6n
nodi to v4i moi ngudi hay néi nho vdi ban la khong phdi chi'cd ban la nguoi ¢6 don va dau khd vi con dau ma con
c0 rat nhigu ngudi cung tinh trang vdi ban, ¢6 thé€ vi hoan canh cua cudc s6ng, dia vi trong xa hdi cho nén mot s@
anh chi con ngén ngai, mai tin ngin khéng dam ra mit, chi’'ling 1€ ty b6 minh & nha va dau khd v4i bénh cua

con. Cac anh chi vi th€ kho tao dugc sy hoa dong, tu y, ty nguyén cung nhu manh dan d€ tim dén va gip nhau.

Thoi thi t4p san sé bt giup nhip ciu than ai gitra cac cha me vao mdi cudi nim, dai dién cho ban, cho t6i ma
tim dén timg ca nhan, di vao tirng gia dinh thd thi’véi ban vé con ring nhimng gi ban phdi ganh chiu vi con thi tat
ca ngudi ddng canh d8u chung tinh trang, cho du trong ching ta c6 ke chip nhdn, ngudi chdi bd, dbi long va co
14n sur ddu di€m vE bénh tt cia con. Néu chép nhén ban se it dau khé ma con phat tri€n dugc con, bing nhu chdi
bé sy thue hién nhién cda con thi lam vy c6 1gi gi cho con va ban

Xin hay ru bo moi di biét cia xa hoi, cia ca nhdn ban ma hay tim d&n nhau va cung ngdi lai vdi nhau. Du
gin hay diu co xa thi day cung 1a mai nha chung, va néu c6 thuc sy xa x0i vi khodng cach d6 ddy ching nua thi
t4c long lai khong xa. Chiing ta ¢ thé thu cho nhau d€ tdm su, dién thoai thim nhau, ciing nhu d€ hoc héi thém

ve bénh trang va phuong cach hudng dén day con. Ban thg tdi than trim nguoi trim y. K&t qud sé cho ban kién
thic huru ich trong viéc nubi day con khuyét tat.

Giang sinh lai dén, tét duong lich c4n ké va Tét am lich theo dong doi nédi tiép. Kinh chic cac ban vui, tre,

khde manh, nhi€u nghj lyc, sang ki€n méi va hanh phuc déng tran bén con.

Kinh,
Thay mét Nhom Tuong Trg Phu Huynh Viét Nam c6 con Khuyét t4t va Cham phat tri€n tai NSW, Uc chau.
Giang sinh 2003.

Lam thi Duyén.



DAY CON

A. Vdéi Tre.

A Noi chdm ro, ngin gon, ddy du y nghia. N6i vira biing 16i vira biing cf chi, ra ddu cho con th&y. Sau d6
khuyén khich con 14p lai xem c6 diing y minh mudn néi hay khong. Khong nén sifa khi con néi sai ma phai cho,
va nén cho con ¢4 thdi gian d€ ndi thao rdi tir tir sifa lai sau. Vi néu ban th4y sai va sifa ngay thi con ban s bi cut
himg ma ngung noi. Ban cin nhd ring tré bi khuyét tat gip nhiéu trd ngai kho khin khi ndi cing nhu tim tir d&
dién dat hodc khong co tir d€ dién dat y mudn. Vi thé tré thudng va ndi 0 & nhung cau ma véi ching ta khong ¢b
y nghia gi hét.

A Can @€ y hanh vi cia con, ludn ludn quan sat con d€ nuong theo d6 nghi ra cach day con cho thich hgp
voi khd niing cing nhu sy hi€u biét hién tai cuia con.

A Tré ty ky va ngay cd tré c6 hdi chitng Down thudng co cif chi'lo dang, lo ra, 1am trai y nguoi day. Binh
thuong khong chiu nhin vao mit ngudi khac, doi khi chi’biét nhin ludt qua thoi vi vy nén tip cho con c6 thdi
quen la phai nhin vao mit nguoi day bing cach ha dd cao ban xudng va dua xe hdi (cai banh, tdm hinh v.v.) 1én
ngang tim mét ban va con rdi hoi. Bit tré phai nhin vao mét ban, vao dd vat ban dang day. Hay lic dau ban c6
thé€ dung tay xoay dau tré cho hudng vao mit ban, nhiéu I4n nhu th€ rdi sau d6 tap cho tré nhin vao mit khi nghe
ban ndi 'Nhin me day. Con gidi, me thudng cho con vt nay'. Mic du khong nhin ban day nhung tré khdng b
s6t mdt cAu ndi nao cia ban, DAy la tit bénh cia con ta phai c§ sifa.

Phén 16n tré ¢6 hdi ching Down, ching tu ky (autism) thuong khong ngdi yén dé hoc. Tr€ chi'chiu dung
chirng 5' thoi thi ddng 1én 1am nhing chuyén theo y cua tré nhung lai trai voi y nguoi day. Néu hi€u cho bénh
trang noi con ban sé d€ chdp nhén va chiu dung cho qua, hoic nén nghi'ngai cho cd hai duge khudy khda sau do
mdi day ti€p. Con ngugc lai ban s ¢d day cho bing dugc, kéo con bit phai theo ky 1udt cia viéc hoc. Ban day
thi tré chay, ban kéo tr€ tri. Sy d6i co lam ban thém ndi gidn ma véi tre thi 1a cude choi ly thi. Chuyén gi k&'ti€p
se xdy ra ?

Xin khuyén ban mdt 10i nhung con tuy vao quyét dinh va su lya chon noi ban. Mudn day duge con khuyét
t4t ching ta nén tim hi€u v& bénh trang cia con. Digu cin nhat 1a ban phai thit su hi€u biét v& khuyét tat ciia con
dé roi tir d6 ¢6 duge sy thong cdm v4i tAm tanh bat thuong, cung nhu ban phai co sy chiu dung t8i da. No6i tom
lai 1a ching ta phdi chdp nh4n d€ thay d6i minh trude khi mudn thay ddi con, hy sinh tat cd vi con ngo hau phat
trién dugc con kKhuyét tat. Noi thé ¢d nghia la chung ta phai di tim to1, hoc hdi va thay d6i, nhung biing cach nao
vara sao ? Ban c0 cAu trd 10i ma tai con d6i long do thoi.

A Ban nén hai han, gitp d, gidi thich va td thai d9 lo ling cho tré thy khi nghi ngo 1a con gip khé khin
v& mdt vin d gi, (tao cho tré cd sy hi€u biét la lac nao con cung duge ban che chd va ning do tinh thén, cho nén
tr€ khong can phai ddu ban bt ¢t viée gi).



A Day cho con tit cd hanh ddng &t cua tré binh thuong (biét néi 'Da’ khi thua gui, khoanh tay, a, hon gii,
viy tay, cam Viét, cdt hinh, thi coi ai lam dep va nhanh va ban nhd nhudng cho con thing) cung nhu phai c¢6
phan thudng tugng trung di kém, va phai cho con thoi gian hoc, hi€u, nhé ma thyc hanh cho ding. Ban can
hudng din va nhic nhd thuong xuyén mic du con da thudc lau.

Ban c6 rét nhi€u co hdi va diéu kién d€ day con vira choi, doc, hi€u, nhan dién tt ca nhung do vat ban
mu6n day bing cach gitr 1ai t4t cd gidy quang cao tit cac tiém bd & thung thu nha ban. Hay choi trd d8 nhau va thi
dua cdt dan, ban doc tén cac mén do ban can, cung chi"ddn cho con lam hay tim dua lai cho ban. Sau do6 tré doc
tén mon do va ban di tim gidp. Phuong phédp nay se bit chau tu minh phat ra ngdn ngut hay tap néi mot cach dé
dang hon nhung 18i day noi khac ma ban da ap dung ma van chua c6 két qua. Ban cin cho con c¢6 nhigu thoi gian
d€ tap hoc cung nhu tap lam

Sau khi tam du ty tin, ban nén danh nhi8u thoi gian va thi gio rong rai d€ ban va tr€ cung di shop mua mot
trong nhitng thit @ can dung cho gia dinh. Ban ludn nhd ring ngudi thu lugm dd d€ mua la tré chit khdng phdi la
ban. B6n phén cua ban 1a chi'nhic nhd. Néu sang y ban c6 thé thay ddi 16i day nay qua phuong cach khéc, cé rat
nhiu cach day, chi’cin ban chiu kho véi tré va c8 suy nghi, tao ra nhiéu 18i day mdi, cach hoc la va tré rét
thich. Néu di ngugc v€ qua khir thi ban than ching ta cung ching khac gi con ddu. Hay dua vao qua khu t6t dep
cuia ban d€ kich thich tre.

Tap tro choi ¢6 tinh suy nghi, choi t4p thé, biét sang tao, cho thir tu, tu tin, biét tu dn, xin phép khi cin, biét
ndi cam on, biét ty lo cho ban than nhu di toilet, t4p vé sinh c4 nhin qua tiung giai doan, nhu con gai can dugc
gidi thich cho con hi€u vé& kinh nguyét ciia minh. C6 kinh nguyét tic la con da trd thanh thi€u ni, me nén chi’cho
con thdy va gidi thich nhung khac la cua co th€ nhu bi d6i mau, ly do tai sao. N6i cho con biét va phdi hi€u sy 1gi
dung cua ngudi khac phai ma s6 mé vao than thé cia con, va ai ¢ thé€ 1am viéc nay ma khong bi mang tiéng 1gi
dung. Vi la con nguoi thi thich c6 1gi ma khong mudn bi hao ton tién bac, hay chi’t6n it thoi. Nhung néu nhung
ngudi nay phat hién dugc cac khuyét di€m hay sy bét binh thuong cia con ban, thi ddy 1 difu may mén cho ho
va la bt hanh 16n lao cho con ban cung nhu gia dinh.

Thong thudng thi cam xic vE xdc thit rdt kho néi va kho td. Khong vudng thi thoi mot khi vudng roi thi lai
¢6 sttc dam mé thu hiit manh liét. Ban cén tham dy cac budi hop ndi vé phat trién tdm sinh ly cda thanh thi€u nién
bi khuyét tit d€ co hi€u biét nhitu hon, vi & cac budi thdng tin nay hq s€ hudng din ciin ke cung chi tiét d€ tré ty
bdo vé ban than. Ban nén nhé nhung gi chung ta cho ring quan trong thi né se trd thanh quan trong, xin dimg
xem thuong d€ khong phdi 4n hén va hdi ti€c v& sau. VE con trai cung co thay d8i cda co thé, cha nén gidi thich
chuyén nay voi con vi cung phai tinh.

Tap cho con k€ chuyén x4y ra & 15p & truong, lac di phd, coi xi né § rap hay xem phim tai nha. Ban c6 thé
gia bo khong hi€u @€ hdi lai cho con gidi thich, hay t4p cho con c6 théi quen la mdi ngay di hoc v& va trong budi
com chiéu cua gia dinh, cic con d&u phdi k€ lai hét nhiung chuyén vui budn x4y ra & truong ngay hom do. Mot
mit 12 ban quan sat sy thut 1ui hay ti€n bd cia cac con, nhét 1a con khuyét tat, mit khac la day con céach néi
chuyén cho diing va phdi phép, dic biét khi dién dat bing ti€ng Viét.

Mudhn tap con khuyét tat noi chuyén, trude tién ban cin phdi néi va ndi nhiéu véi con. Bia chuyén dé néi
nhitng tén cua cdc nhan v4t ban d& cp t6i chinh 1a ban be hay cac ngudi than quen ma tré da biét va da nhg. Nhu
c6 Ian chau di hoc v&, néu ching tdi khong md miéng trude thi chau bd gifly 16n ké roi di thing vé phong. Thai
dd nay cho ching toi y nghi la sy c6 mit cia cha me anh chi em trong nha coi nhu khong c6. Chung t6i ngdm
nghi va thd thi cho ra két quad khd quan, la du ban ron th€ nao khi chau ddy cifa vao nha la hai ching t6i d&u phai
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chao con trude vi chau 1a khuyét tat:

- Hello, con di hoc vé @6 ha ?

Chau dap:

- Thua ba me con hoc veé.

- Bua nay hoc vui khong ?

- Anna bj trouble because Anna lazy lam biéng. Case worker la.

- Con ¢6 khong ?

- No, con giéi. Case worker néi I'm good girl.

Xin khuyén ban khong nén céu né riing minh 1a cha me ma phai chao héi con truée. Ban ludn nhd cho ring
day la tré khuyét tit va ban nén ri bé nhing ¢8 tuc ruom ra khong thich hgp ma ban than con mang theo tir Viét
Nam sang Uc. Chi'nén gitt lai nhung gi httu ich d€ phat tri€n con, va chdng ai cuoi ché ban khi ro chuyén. Ban
da timg dau khd khi day con va tdi cung thé€. Phai day, phai ndi, phdi chi’din hiing gio hing ngay roi kéo qua
bao thang dén nam dai. 24 ndm sau nhin lai méi nhén thdy dugc két qua d6i dap trén.

Néu ching t61 doi hoi vai thit 1am 16n cia minh va khong t4n lyc thi chdu ngay nay chi’la mot thé xic biét di
dong. Ma day nhu th€ nao ? Cau tra 10i la tir noi suy nghi cda ban. Chuyén thit hai thi téi phia vdi chau, do 1a
mot chigu chau vita ddy cua vao nha thi tdi 1én tiéng hdi:

- Hoi sang Nick dién thoai complain me la con khéng nghe Nick.

Chdu dimg thi nguoi do mdt phut rBi nhun vai trd 161,

- Nick khdng co bua nay.

Toi cai:

- C6 ma, ¢ Centre phone noi tén Nick.

- Why d6 me. Nick sick khong work.

- O, nhu vy me wrong roi. Me 19n. Sorry con. Thai v cét school bag rdi coi phim con thich xong ra lau

dum me chén trong bép, me lam com ngon cho con 3n.
- Yes, Mum.
- Cam on con nhiu. Con me gici qua. Thank you con nha. Con me good girl. Me very happy.
- Con good girl ha ?
- Va.
Chau dang hay tay cao va ndi 16n:

- Ya, I'm good girl. Con thuong me nhiéu.

A Tip con di xe dap néu tré c6 kha ning nay (ban cin té ra cong biing 1a mua cho tré khuyét tat xe dep nhu
xe cia anh chi em ma khong nén nghi riing tré khuyét t4t chic khong biét nhin xét, doi hoi nén ban c6 thé mua
mon kém gid tri hon anh chj em, doi khi ban cho con xai dd ma chi em da ché bé d€ do hao tdn). Tré tuy khong
co di tir d€ dién td suy nghi cia minh, nhung em biét so sanh 4m tham. Ban 1a cha me thi phdi thuong yéu va lo
l&ng cho con. Nhung khi thuong yéu hay lo cho con thi nén danh phén nhi€u cho con khuyét tit. Cung bdi vi 1a
khuyét tat cho nén tré rat can ban. Thiét nghi khi budc vao giai doan lam cha me ai ai cung qua du hi€u va du
thira tinh phu tf, m4u td. Nhung diu mudn ndi ro nét hon la dira tr€ cin lo, can ban d€ tam dén, hi€u duge kho
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khin, mong dugc ban danh nhiéu thi gio d€ day dd do6 1a dira con dang lam cho ban dau ngay khd dém nay day.
Day tre lam t4t ca nhung gi ma anh chi em trong nha lam mic du tré€ khuyét tat lam rit chdm, vung v& va bira
bai nhung ban dimng vi th€ ma ndn long va khong muén day va cung khong mudn cho con lam viéc nha nura. Day
tre biét xin 13i khi lam sai, nhg khen thudng tr€ khi lam ding. Dugc nhu th€ dan da tré s€ hi€u nhitu, biét so sanh
chon lya cdch hgc va 16i day cua ban d€ ¢6 lgi cho ban than. Nhung phai cho con thoi gian, rat 1au va rét dai.

A Tre c6 th€ hoc chim, rat chdm va chdm hon udc tinh cia ban nhung c6 cong mai st thi ¢6 ngay nén kim,
khi day con ban khong nén mong udc la phai c6 két qua ngay hay 4n dinh mot thoi gian nao d6. Khuyén ban chi’
cin kién nhin day dd va thoi gian sé lam ban vui mitng trong nghen ngao cung thich tha va ngac nhién, la tré da
cho ban thdy két qud cua su khd cong hing bao ndm dai kh6 nhoc day con vao mot Iic ma ban khong ngo nhit.
Xin dimg ndn 10ng ma danh m4t hy vong. Cung y viy, day tr€ doc ban cuu chuong, 1am toan, day viét bing tay,
doc va dien vao khodng tréng nhung chir ding nghia. Day deu din thi tré tir tir lam dugc va ding. Ban nén day
thém bai mdi va nhd 0n bai cu. Néu ban théy tré da lam dugc thi bo qua lo day cai méi. Bdo dam tr€ se quén hét
bai cu.

Nhing gi ban nghi ra d€ day va cho riing c6 ich 1gi cho con thi ban ci ty nhién dp dung. Néu tré 1am dugc
mot cach d€ dang thi ting tur tit cho kho. Thong thuong thi nguoi ta di hoc cai kho, cai khong biét chit ching ai di
tim cdi d& d€ hoc. Con bang nhu ban cho con mdt 18i day kho hon sy hi€u biét cia tr€ thi ban cit ha dan cho phi
hgp. Khong nén tao 18i day qua cao hay qua thép, vi s€ 1am cho tré chan ndn va sg hgc. Tré ¢d tinh khong nhd
dai, nén can tp cho tr€ hoc thudc 10ng vé hanh dong, cif chi; tén do dung .v.v. Nhd ggi 4m diu cho con néu ban
thdy 1a con c6 c¢d ging ma khong th€ nhd hay la vi kho khin nén tr€ va d€ tranh sang mot bén cho qua chuyén.
Vi du nhu me Steven d€n chdi, con ban khong nhd tén ciia em. Ban nhic nhé con:

- Em tén Ste...vo...

Lép di 14p lai nhigu Ian cho con ndm long. Thinh thodng choi tro d8 nhau:

- Con c0 A tén gi, con chu B la trai hay gai, tén gi?

Chau tra 1oi ding thi ban cit th€ day tir tir. Nhé khen thudng cung nhu to thai do vui mimg khi con 1am ding
cung nhut kéo con tham du vao ndi vui mung cua ban nhu 0m siét con vao long hon.

Day that chdm, dung chtt chi’'mdt tir vi du nhu 4n udng, di ding, ngd, va di kém véi hanh dong dé cho tré
vira quen v&i 4m thanh ban vira phat. Nhin hanh d9ng thi s€ hi€u cd hai d€ dang hon. Tré khuyét t4t thong
thuong hoc bang mit, khong thich hoc bing 16i n6i. Cung bdi vi khuyét tat nén khong c6 khd ning hoc hay thu
d€ hiéu hai thit nay trong cung mdt lic. Khong th€ hoc d& dang nhu tré binh thuong (xin doc sach vé tu ky do
nhom phat hanh ban s€ ¢ khai niém cn bdn nhigu hon khi day con). Cang tao dp luc bit con hoc theo y ban la
tu tao kho khin cho ban, cho con. Tuy nhién khi day thi phdi n6i. N6i thi nhigu nhung rit ngdn gon. Ditu cin
nh4t 1a day th€ nao cho tré hi€u y nghia ban mudn ndi véi tré, cung nhu hi€u tré muén noéi gi véi ban. Bdi day 1a
khuyét diém nhd nhit ma lai dua t6i hdu qud tai hai vé sau, 1a tré nghe, hi€u, 1am dung doi [an ban day. Nhung
dén lic tré mudn ban dap ing nhu ciu thi ban lai khong hi€u va khong lam duge. Hau qua x4y ra: tre thé hién sy
buc tic biing cich la heét, dap pha do dac chung quanh, ty lam dau thén th€.v.v.

Chuyén don gidn nh4t la khi phat hién ra khuyét tit noi con, ban nén di tim hi€u nhimg gi se x4y ra trong
tuong lai néu ban thu dong va khong nd luc. Cau trd 101 mét thy tai nghe 1a noi nhom cha me c6 con khuyét tat.
Ngay nay c6 rft nhigu co hoi thuén tién, nhung vin c6 ban tho o chdi bo vi khong hi€u vé khuyét tat va cung
khong mudn ai 1di nhai hai chit nay. Du véycha me trong nhom néi trén néi nhiéu dé€n vi€c day con 1a mudn chia
s€ kinh nghiém va hgu qud kinh hdn ma ban nh4n lanh trong tuong lai. Ngudi viét ghi lai & ddy nhung kinh
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nghiém da trdi qua ma ti€c r€, vi chung t6i sinh con vao thdi di€m qua mdi cda doi ti nan, trong qua khit lam gi
co duge thong tin d€ hi€u biét quyeén 1gi va dich vu danh cho nguoi khuyét tat nhu hién tai. Ban may min nhiéu
vi by gio co cd tai liéu khuyét tat bing tiéng Viét, thong dich Viét ngi. Ban c6 4t cd, qua day di ma con khong
phat trién 1 tai ai ? Phén trach nhiém nay ban phdi nhén lanh vi la nguoi gay ra.

Con nhu ban c6 tu tudng khac thuong la khong can phdi t&n thi gio d€ day vi con 1a khuyét tat, minh con
sdng thi phuc vu ma khi 16n tudi va sdp chét thi cho con chét truGc minh chét sau, td1 xin ban nghi lai. X&p dit
thi hay nhung thuc hién thi rat kho va khong hay chut nao. B&i con méo hay con ché cung sg chét. Mot khi ban
caim vu khi hay c6 thai d9 goi 1a tdn cOng, nhung con vAt nay d€ yén cho ban ¢6 hanh dong hay sao ? Con ban
cung thé.

Doi la mdt chur ngo, moi viéc x8y ra déu bat ngo. Con cho ring day khdng ndi, sg nguoi phuc vu khong
hiéu va khong lo chu dao nén khi chét dem con theo la thugng sach, thi trong cudc s6ng nay con c6 nhiéu hoan
canh thuong tdm hon cua ban. Nhung nguoi dé van thudng xuyén tham gia cac budi hop, hdi y ban dong canh,
vé nha thi chju dung dau khd nhung vin c¢& cong day con...

Tre bi rat nhidu tré ngai cung nhu gip nhiéu khoé khin khi hoc cung nhu thu va nhén tin hiéu day tir noi ban.
Day dén mot luc nao ma ban cdm th4y c6 th€ thém vao hai hoc ba tir d€ tu ting su hi€u biét thém cho tré thi ban
cu ty nhién thi. Thay vi khi xua néi 4n va ra ddu, nay ban néi &n com va miéng thi nhai chit khong c6 ra ddu tay
bdc tudng tugng mot vat gi cho vao miéng va nhai ngdu nghi€n. Day cang 14u ban nén thif 14y bdt hanh dong va
dan da cho mét ludn, chi’con lai 161 noi gitra ban va tré,

Dén giai doan nay thi c6 rt nhi€u kho khin cho tre vi tré da quén it nhi€u chuyén ban day. Khong nén buc
doc cau kinh vé vén d€ nay ma ban nén uyén chuyén theo sy hi€u biét cua tré, cung khong nén theo tat cd 1o
ngusi hudng din ma chi'nén 14y y va phdi thém bét thay d6i di moi phuong dién cho phu hgp véi ban chét cda
tré vi nhu da nodi la cung bénh nhung khong hoan toan gidng nhau. Chi’cé cha me kha gidng nhau la chan ndn
bdi giip kho khin lic day tré nén xudi tay bo cudc cho khde. Néu ¢8 géng day ban sé thdy su ti€n b tir con.

Ban phdi nhé nm long 12 day phéi don gidn rat d€ hi€u sau d6 di dén t6i chir kho. Tre ¢6 khuynh hudng hoc
thudc long nhiéu hon. Tre thich nhin hanh dong va do v4t cu thé, ly do la tré bi khiém khuyét va khong thich hoc
bing 161 noi nhat 1a nhimg ngay dau d€ day. Néu khong hi€u duge tré ban s€ giip kho khin khi day va d& buc
minh budn chan. Ban nén tim doc tai li€u v€ bénh cia con. Mot khi da hi€u r6i thi ban va tré hoc cing nhu day
c6 d0i phan dé hon xua. Ly do don gidn 1a ban da hi€u nguyén do cia cin bénh nén nhimg su viéc x4y ra tit noi
con ban dé dang tha thr va vui vé chdp nhn.

A Day con choi game véi tré binh thuong, (thi du anh chj em trong nha) va nhic ching nhuong con khuyét
tat. Nén d€ cho tré thing thi con ban se con hing thu ma tham gia cudc choi 14u hon, day la vén dé tam 1y. Noi
chung can day con binh thuong biét nhuong nhin va hd trg, ning do con khuyét tat nhung tuyét d6i khong hé trg
hay ning dc nhung hanh vi vong nganh. Day con binh thuong nhu th€ nao thi con khuyét tat cung day y nhu
viy. Chi’co cdi khac la véi tré khuyét tat khong nén doi két qua ngay ma phdi cho cung nhu cho thoi gian.
Khong nén ¢6 so sanh hay ché bai con khuyét tit ma chi’co hd trg va khen thudng mic du viéc lam cia con

khong dang duge khen chut nao.

A Tr€ bi khuyét t4t nén rat chdm, khong choi ngang sitc véi cac ban vi ban cida anh chi em tré cung khong
thich choi dua nhur vdy. Cudc choi cua céc tré d6 se trd thanh nhat nhéo, day la bitc tuong vo hinh ngin chia ma
ban nén d€ y va phdi tao moi thuén tién d€ tré phat tri€n. Néu ban xudi long chap nhan su sip dit cia cdc tré nhu
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trén, thi chinh ban 1a nguoi gop phén vao viéc ngiin chin khong tao digu kién cho con cua minh phat trién

A Day con danh dan va ca hat la phuong phap chinh ngon. Chiu ngdi t4p dan la cai thién tu cach, tao thém
suy nghi, luyén thém tri nhG. D€ nghi nay chi’thich hgp cho tré thich 4m nhac, ban c6 th€ nho truong nang do
thém cho con gio nhac, nhung chi’khi tré 1én trung hoc mdi c6 chuong trinh nay. Tuy nhién ban nén tip cho con
hoc dan trude § nha cang sGm cang t6t. R4t nhiu tré khong biét ndm chijt ban tay va cac ngon lai vdi nhau. Nhin
dip nay nén day con ndm chit cac ngdn cia ban tay, sau bd ra timg ngén mdt, ban can phai phu thém. Lam cang
14u nhing ngon tay bung cang manh nhd vay se ting thém sitc manh cho co bip cung sy nhanh nhen (thi du nhu
choi tro danh tu ti thi nhung ngon tay phdi hoat ddng). Dung b4t cit ngdn tay nao d€ danh vao phim dan. Bdi vi
ban khong phdi 1a thay day nhac nén chi'can gitip con danh ra ti€ng 1a du.

Nhing ngay dau con danh mot phim, ban mdt phim dén da roi d€ lai hét cho con ty 1am. Ban c6 th€ choi tro
danh dan bing nhung ngon chan. Néu da c6 dip nhin qua nguoi danh may computer thi nén 14y y d6 ma day con
danh dan. Day cung 1a m6t phuong phap v& vt 1y trj liéu cho co bip cua tré khuyét tat, va ban khong cin phdi 1a
chuyén vién. Y tudng day con tir trong du ctia ban nghi va tao ra. N6 sé trang giang dai hdi néu ban thuc sy 12
nguoi hét 1ong mudn phat trién con.

Nén mua dan r€ tién cho con tap danh, khdng c6 thdy nao chju day tr€ khuyét tat khi tudi con qua nhd va
khong hi€u biét v& nhac. Nho sy chiu kho nay ban se cdi thién phan nao khuyét tat cia con. Cac hoat dong choi
dan, doc sach, choi game, dung computer, nghe nhac va hat theo, nhfy ddm hay mua cung déu gitp tré phat
trién, vi tre it co su chiu dung, rat thu dong. Ban can nhin nai, nhat la nhing budi d4u tién khi ban tip day va tré
tap hoc khong hé co két qua ngay. Ban chi'nhan dugc dau khd va budn chan tir con. Nén ngung mot doi ngay
dé€ 14y lai binh thuong va tim cach khac thif day tiép.

Ban nén d€ y con. Khi hqc dugc gi thi ap dung ngay. Thi du nhu tr€ khong biét nén ca hat mia nhdy nhét &
d4u va luc nao cho phdi le. Diéu nay se lam cho ban kho xu va ngugng ngung khi ban dang & nha hang, noi cong
cong. Ho¥c luc ban be cua ban ngdi do, ban ngdi ddy va con thi ctt thao thao bat tuyét. Vi le 6 ban can digu
chinh tré bdng cach day, giai thich, huong dan la luc nao, noi nao va khi nao tré mdi lam duge (t4p cho con cé sy
de nén chju dung va bi€u 16 ham mudn phdi thi ding lic). Ban c6 th€ day va sifa d6i con trudc mit ban be, hay
phdi nhic nhd tré trude khi di 3én nhing noi nay.

Thong thuong thi tre€ thich sdng ling 1€, tuy co tré 1ai rat ning dong. Da s& lam theo suy nghi cia minh. Ban
cung nhu moi ngudi khong mot ai doc va hi€u duge trong dau tré dang nghi gi, dién ti€n nhu thé nao. Lim luc tré
ngdi néi mot minh vGi ngdn ngt 1a khong phai tiéng Viét cung ching phdi tiéng Anh. Tré ndéi mdt cach thich thu
con ban thi sugng chin nguoi vi con. Bao nhiéu ngudi tr6 mit nhin ban mdt cach soi boi. Néu 1a nguoi chi'biét c6
minh ban s&n sang giam con tai nha d€ trén tranh sy 'mic cd’ nay. Mong ban dung vi ap lyc trén ma hanh dong
chi’co 1gi cho mot ca nhén.

NG6i cho 10 I€ 1a nudi con khuyét tit ban phdi sang y, khi ban suy nghf tim duge mot 16i day hay méi la ma
nghi ring se rét t6t cho con, ban nén ap dung 1i&n cho tré d€ thiy ngay két qud, 1ong ban s€ phan khdi néu tre
1am dugc va dau kh8 néu tr€ khong lam dugc. Khuyén ban nén ¢8 cdng ap dung di lai nhigu [4n d€ tré thdm va
nhG. Day hoai tr€ s€ thong thao, khuyét t4t se dugc cdi thién du hoi chdm, nhung bénh t4t thi khong bao gits hét.
Tuy vdy c6 nhigu cha me VN ti€c r€ thi gid ca nhan khong chiu hodc ngan ngdm khong mudn day tré, ma thay
con ngudi khac phat tri€n thi 6m 4p mo udc 1a con minh d&n d9 tudi &y cang se duge thé. Khong day con nhung
c6 tham vong cao. Thét 1a ti€c. Vi ho dang dirng ndi nay trong nii no. Nhin con ngudi ma mg uSe cho con minh.

Ho c6 du nhin nai 12 ngdi dém thdi gian qua va mong chd két qué dén, nhung hi€n nhién két qud t6t dep chi'dén
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cho nhung ai da day cong day db tré.
Budi ban dau ban c6 thé€ giup con tdp mot s6 hanh ddng nhur tap ding, truon, ngdi xich du, chay, nhay ban

nhun, vi co cda tr€ ¢6 hoi ching Down rit mém, yéu, ngay ca tré ty ky cung bj tinh trang nay.

A Cho con deo dong hd dién tit d€ day con nhin s8, doc s8, viét s§ va ndi theo tung gio khi s thay ddi.
Néu la gai thi day thém céch canh gio d€ 1am vé sinh nu khi con ban dén tudi phat tri€n c6 chu ky (viéc nay
chi€m thdi gian rat 1au tré mdi thanh thao). Ban chi'cin mua dong ho ré tién la dugc va nén lgi dung chuyén deo
dong ho d¢€ tap va tao cho tré biét cach gitr gin va bao vé nhing do vt cua tré dang cd6. Khong cho ai mugn va so

mo vao. Néu khdng ngai t6n kém ban nén cho tr€ deo nir trang gia d€ day cach giu cia.

A Trd lai viéc chu ky con gai, néu tré chua bd ta thi ngay c6 chu ky ban nén gidi han van @& di toilet, mdi
khi di la phdi thay ta. Vi khong hi€u biét nén tre thdy mau sic la thi sg va di kém vdi to mo. Ban nén d€ y va giai
thich d€ trdn an con. Thong thudng thi tré bi tu ky kho bo ta hon tré bi Down, phén 16n la do cha me tho o sg mét
cong nhung lai chiu ngdi cho sung rung, nghia la khi nao tré bg ta thi ty ¥ bd chit cha me khong cin phai giap
do. Nhung ban quén riing tré bi khuyét tat khong lam dung viéc gi n€u khong dugc ban chd dong. Néu ban
khdng nhét long va c6 quyét tim thi viéc do se khong bao gid d€n cung nhu khéng bao gid ¢ két qua t6t dep.

Nay sang tré da bd ta tir 14u thi khi kham pha ra sy khac la nay tré cung tihh queo. Bay gio ching ta bit dau
vao viéc day. Dau tién la phdi gitr tré § nha trong 4, 5 ngay dau cao di€m vi thong thuong kinh nguyét tir ltic
chém cho dén khi dit hdn tir 7 - 10 ngay. Chuyén dit sém hay mudn con tuy thudc vao co thé timg ca nhén,
nhung dai khai 1a vay.

Tai sao ngudi viét c6 khuyén ban nén cho tré deo ddng h6? Ban sé chi'cho tré biét bao 14u thi méi di ti€u va
thay bang mot Ian, di kem v&i sy nhic nhd cia ban. Day con lau sach 4m dao biing gidy di ciu cho mdi I4n di
ti€u va thay bang. Vi quan 16t c6 mot phin 1a khoang ddy, ban chi’cho con chd dan bing cho chinh xac. Quén 16t
mic phai vira b6 sat d€ tranh viéc bang bi xé dich vi sé lam do nhiing chd tré ngdi. Nén cho con mic vay hay
quan rong rai d€ khong bi bo chit sé gay kho chiu cho co th€ vao nhitng ngay nay, va nhin vao ciing khong méy
gi dep mit. Ngudi binh thuong lic c6 chu ky thi di ding hoi khac biét hon lic chua c¢6. Con tré khuyét tat thi
chay nhdy tit tung. Ban nén nho nhe gidi thich va hudng din con, vi nhitng dong tac nay dé lam cho miéng bing
va quén 1ot x€ dich.

Khi tdm phai chi"day cho con dung xa bong rifa sach sé 4m dao, vi trong thoi gian c6 chu ky noi d6 rat do
va hdi hon Iic binh thuong. Vao nhung ngay d4u sip chém kinh tré bi khuyét tat cung c6 bién ddi co thé nhu
ngudi binh thudng. Khé ndi la ching ta thi ¢6 dud va qua du 10i d€ din ta cai kho chiu ciia ban than, con chau chi”
lam thinh ma chju dung. Ban nén 18y kinh nghiém chu ky cia minh ma tim hi€u va an di con nhung lic nay,
trudc khi ¢ chu ky dd mot tudn hay 10 ngay. Tré cung byc doc nong tanh, cu ny nguoi trong nha, dau nguc,
nhttc lung va dau thit lung, ndi mun & mit, nhung vi khong hi€u biét v& bénh trang cia con nén ban ¢d y tho o,
14m khi con khoe la con khuyét tit khong c6 bién ching cd thé lic ¢6 chu ky. Ban ¢ biét dau con cung dau don
nhu chiing ta nhung chau khong c6 dd tir d€ dién dat ndi dau nay ma 6m chiju mot minh, 1dm khi chiu khong ndi
cung buc doc cau kinh thi lai bi rdy. Mong ban khi hi€u chuyén rdi nén c6 sy bu dp cho con phén nao, con
nhung ngay cudi chu ky khong quan trong 14m.

Ban c6 thé cho con di hoc nhung phai cho thdy co biét va nho ho gitp do cho con bing cach nhic nhd.
Mué6n lam dugc nhung viéc trén ban phai gitt con & nha chung mt hay hai nam trong thdi gian cao di€ém dé
hudng din, va néu tré sang ¥ va chu ddo, sach sé voi cong viéc nay thi mot khi da du tin tudng vao khd ning
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hi€u biét cda con, ciing nhu d€ con ty 1am vé sinh ban than ma khong cén sy nhic nhd va gitp do cda ban, lic d6
ban ¢6 th€ yén tdm cho con di hgc binh thuong. Nhung mdi thang dén chu ky cua tré nén viét vao s6 lién lac gia
dinh va hoc duong d€ hg biét ma nhéc nhg, dom ngo tré dic biét hon nhung ngay khac.

A Tién day xin d6i hang chia s€ thém van dé d€ tr€ tu tim nia 18y cho ban than. Thong thuong thi cha me
ddm nhén hét cho tré. Nghia 1a chi’biét tan Iuc phuc vu chit dit khodt khong day dd, xin mién ban t6i nhimg cha
me nay. Thong thuong khi tdm thi phdi md bong sen pha nudc va lam cho uét nguoi, goi dau, xd toc, cha minh
biing xa bdng va tudt lai cho hét rdi tit nudce, ra lau kho. Thoat d4u thi ban tdm cho con, hudng dan tung giai
doan dong thai cho ap dung ngay néu khong tré s€ quén. Khi thiy con con bo ng6 béi r8i, ban nén dit ban tay
minh trén tay con ma chi’day, vi du nhu khong biét bdi xa bong 1én miéng mop hay ban chdi tim dé€ cha minh va
cha nhu thé nao. Ban cin lam trude va chdm rai chi'cho con lam sau. M&i ngay mot [4n tdm va mot [an day. Ban
clt day mai, tre s€ thong thao. Con khong day thi néu ban ban viéc hay bénh nim li ra do, con sé d€ minh do cho

ban.

A Goi dau cung thé, nén 18y mot chai khong con dau goi dau bén trong, d6 vao chung hai mudng canh dau
nguyén chét pha loang v&i nudc 1dc déu. Day tré goi y nhu ban 1am cho chinh minh. Nhé xoe ban tay ban va co
lai nhu mudn bdu mdt ai va doi hai tay 1én dinh dau d€ tré cao gdi mot cach nhe nhang. Thong thuong khi dd
dau doi dau xong tré ¢6 khuynh hudng xoe 14y mot ban tay va xoa nhe nhe 1én dinh d4u roi tuét sach lien . Vi
vay dau tré bj xa bong 4n, sinh ra ddu ghé 16 ting d& m4t thdm my va vé sinh. Khi tré tdm ban phdi ngoi trong
nha tdm nhdc nhd, chi"din quan sdt ting giai doan, phén nao tré lam sach gidi thi khen, lam do, 1am d6i, cdu thd
dut khoat bit lam 1ai cho that hoan chinhh. Day rifa biing xa bdng nhung noi tiéu ti€u hiing ngay va gidi thich ly
do.

A Khi ban pha nudc cho tré d€ tu tdm, kinh nghiém cho thdy 1a co rét it tre lam dugc va dam lam digu nay
vi khong biét vin d€ md nudc. Ban nén tap cho tr€ vin md nut chai, ly do 1a co bdp ban tay rat yéu. Luc thao roi
thi st dung viéc md nudc kém theo sy giip d& cda ban nhu da hudng din day cha minh. Cho con théy 1 vin
nuée khong co gi dang sg va khé khin. Ban cu giu tay tré niim trong tay ban noi d6, tdt md nhigu Ian d€ tré vui
ma quén lo sg.

Tu pha nuée d€ tdm 1a mot digu rat kho khin cho tr€, néu nha co con khic ban nén cho anh chi em cua tré
tdm trudc, luc d6 nudc ndng da co sén thi tre chi'md nude va ty pha, ban chi'can thi &m lanh va ra lénh cho con
tdm la du. Dan da d€ tré chi ddng viéc nay ma ban chi’dua tay vao thit d€ xem tr€ pha nuéc ¢6 ding véi thoi tiét
hién tai khong. Nho khen thudng d€ khuyén khich sy ¢ cong chiu khé hoc tdp cia con di ring khong hoan
chihh 1dm. Tir tir ban sé€ stfa sai nhung van d& khong khéo va sach sau. Tre tim phén 16n 1a uét trudc mit kho sau
lung, nén day cho tr€ ding va xoay tron ngudi dung vi tri khi tdm. Cén ban c6 nhi€u y hay va sang tao thém khi
quan st con ban dang tdm. Lau kho khi tdm thuong chi’lau phan trude khong lau sau lung. Ban nén nhic nho
chi'd4n con phai lau kho toan than, tir dau dén chan theo ting giai doan.

A Mic quin 4o cung vdy. Thoat d4u tré x6 mot 8ng va ban xé 6ng kia cho con, tr€ X3 mot tay va ban giup
con x0 mdt tay. Tré mot chdn ban mot chan. Dan da ban trdi quén 4o ra nha chi’tré ngdi mic. Giai doan hai la
day nhin hiéu d¢ biét trudc sau. Cai mit 4o thi ban phdi gitip tré gan 2/3 ciia mdt hot nit. Tre chi’cin bét qua thoi.
Lic thao ri thi chia 4o lam ba hay b&n phan, ban cai mdt nit b6 mdt nit cho con, cho dén khi lic ban chi'cén
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cai nut dau va nat cudi, khodng gitra d€ lai cho tre. Sau cing la dén mot ngay tré khong cin ban nua.

Xin di ngugc lai van d& mot chut, phén dong cha me Viét Nam co thdi quen mic do bo sat hay vita véi khG
ngudi cia bé mdi sinh. Diéu nay sé gdy cdn trd khi tdp tr€ cif ddng nhu vuon thing ngudi dang tay dang chén,
hodc 1&m khi tr€ ty dong dap qua theo y. Vi dd chat nén lam dugc ddng tac tay thi chan phdi co lai nhuong chd.
Tre khuyét tat (nhu bénh Down hay cac bénh khac) thuong yéu vé th€ chét, it cif ddng. Khuyén ban nén cho con
mic do rong rai d€ d€ dang cho c4 hai.

Dén khi hi€u biét hét moi viéc da day, ban chi’hudng din tré mic mau nao gitra quan va do nhin cho dep
mit. Dan dan dé€ tré ty sifa soan 14y. N&u khong hai long v& mau sic thi ban gidi thich va khuyén tré nén thay
ddi. Can c6 sg hd trg cia cd gia dinh d€ tré biét minh sai ma c6 su vui vé khi thay ddi tu tudng va di ddi quan ao,
cung nhu d€ tranh van dé cau c6 buc doc khi mudn chuén bj di dau. Ban nén cho céac con nhét 1a tré khuyét tat
mot thoi gian du du d€ sifa soan va chufn bi. Tre khuyét tat khong duge nhu ban, néi di la chay bay vao thay do
xet mot cai xong xudi, dot le ra xe va di ngay. Lim cha me quén hay khong muén hi€u cho sy kho khin cuia con
tré nén khong cho con thdi gian, va cung vi khdng du thi gi¢ chuén bi nén d6i khi khong cho tré theo. Hay ¢6 di
theo thi khong cho ra khoi xe Iuc dén noi vi tré #n mic 10i thoi l€ch théch. Ban sg x4u nén khong cho con ra la
dung, nhung tinh trang nay can phdi chdm dut d€ tre c6 sy binh ddng vi cung 1a mot con nguoi.

A Hudng din cho con b ta.

Ban ngay do hai ti€ng ban nén nhic nhd va dit con di toilet. D&u déu nhu thé trong vai tun. Sau d6 ban chi’
nhic nhd va loi dan viéc dit con vao nha vé sinh. Ban co th€ thuong lugng vdi tre la con vo di ti€u trude roi me
vd sau. Me dang ban tay. Hira v4i tré phai 'gia diing 10i' thi méi day duge budce k€ ti€p. Thang rong nidm dai ban
chi’nhdc nhg va dan da quén ludn chuyén nay (khi nao ban cam th4y tu tin vé& con).

Huéng din tré b ta ban ngay d€ tu digu khi€n vé sinh cho ca nhan d6i khi gy cho ban nhigu buc boi, vi tré
khong chiu vao nha vé sinh ma thich 'te' tai chd tré dang ding, va néu viéc xdy ra G nha ngudi khac thi su buc
boi nay lai nhan doi. D& nghi ban trudc khi di chdi nén cho tre di ti€u trude. Dén nha khach thi di thém mot Ian
nua. DY hai tiéng sau (tiry vao su tiéu thu nude cua tr€) dit va bt tré phdi di ti€u thém mot Tan nira.

Ban dém trude khi tré di ngd ban nhic nhd hay dit tré di ti€u d€ ki€ém soat tré cé thuc su da tiu r‘éi‘ hay
khong, ti€u roi thi méi cho con 1én giudng (vi tre ngd sém hon ban). Khi ban di ngu thi nén dt tr€ di thém mot
[an nra. Dén sang thitc day nudc ti€u vira ddy ban chi'voi miéng goi va thic con phdi di ti€u gdp. Nén 16t mi€ng
cao su dudi ném cua tr€ va phu thém mot tdm ra trdi givong 16n hon miéng nhua. L tré ¢ x6n ra do ban do
cong gidt giu nhigu hon. Sau budi com chiéu khong nén cho tré udng nhitu nude d€ tranh ti€u dém.

Vi sao co tré rit sg ngdi vao toilet. Ly do la tir lac lot long tr€ dugce ban cho mang ta vao rdi, khi nao do phé
thdi dy thi ban thay cai mdi. Vo hinh chung la tién cho ban va con, nhung cd hai cung mang bénh Iuoi. Mic ta
1au ngay khi bo ra tré bi lanh mong (nhung phén dugc ta bao phu). D6 1a mot kho khin cho tr€ khi ban mu6n con
bo ta. Budc thit hai la khi dit tré 1én ban cau. Nén xem lai ban ciu c6 vira vdi khd nguoi ciia tr€ khdong ? Néu ban
cau d nha hoi 16n, ban nén mua mot cai danh cho tré con ban G khu danh cho con nit Iong chung vao cai da c6 dé
dugc vira vin va cho tré an tdm. Lic nay co tré rat sg, bdu cing 18y ban hay khdc la khé s cho cd hai. Ban
khong thé bé cudc va cung khdng nén bo con & trong ciu mdt minh d€ tuy di ti€u 14y. Ban phai ngdi 1ai d6 ké
chuyén vui cho con nghe d€ voi bét sg, khuyén khich con 'phai’ ti€u xong méi duge xudng cu. Nén chuén bi
sdn mot it do choi thich hgp trong khi di ciu d€ ban c6 dip day va tré khong bi go bo kho khin khi thi hanh ban
an bo ta.

Mudn biét vi sao tré sg di loai cdu nay ban nén chiu kho tim hu thyc. Ban thif ghé tai vao cau. C6 tiéng kéu
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1 1 trong d6. Trong ciu co sin nudc cung hoi lanh. Tré vi vén ta 24/24 lai qua nhi®u nam nén khi ban mudn bo
ta thi lai khong dugc vi tré bi lanh moéng, chinh vi Iy do nay tr€ c& nin tiéu va ti€u. Thay vao d6 ban chiu kho mdi
2 tiéng do 10 dén 15' giap cho con 'phai' bd ta. N&u trai lanh thi khong noi chi, ma trdi nong se lam cho tré bi
ham va ngira, ban se phadi t8n hai mit ti€n 1a mua ta va thu6e. Ban chon giai phap nao ?

Mong 1a ban khdng bao gio chon gidi phap don gian la chitng nao n6 'mudn bd' thi 'ty bd', chir ban khong
thé nao bd duge. Xin thua nguoi viét 10i gop ¥ nay bo ta cho con khuyét tit lic chau duge sau thang.

— Mdi dau thi bong con di xi 2 ti€ng mét An ngay cung nhu dém,

— Dan da khong xi nita ma d€ ngdi vao gh& c6 bo hay dit vao cau. Khi ti€u xong thi con phai 1én tiéng cho
me biét d€ giup hay cho phép con ra khoi b6 hay cau.

— Giai doan ba la day cho tré chui phin 8m uét vira méi ti€u xong. Day tre kéo gifly xép du trong long ban
tay khong day [dm, tay ban n3m dudi tay tré dua xu8ng phia dudi va day cho tr€ chui (hudng dan nay danh cho
con gai). Riéng v€ con trai chi’chd that hét nude thi kéo quin 1én la xong. Con néu ky hon thi ban day tre xé mdt
it gidy di cu nhu day cho con gai, va tré bop nhe phan dau nude con dong 1a xong. Ban nén d€ y luc tré ngdi
hay ding d€ tiéu ti€u phai ngay thdng, vi se d€ lam do nha vé sinh

Pén day xin gai y 1a di ciu cung tuong tu nhu hudng dén di ti€u. Ban nén d€ y mot ngay tre di cdu bao nhiéu
Ian, sang hay chi®u d€ nhic nhd. Khi tr€ di xong ban xé gidy chui sach phan cho con, khi da that sach roi thi day
con lam gidng nhu nhung gi ban da lam cho dén lic tam thay la tr€ c6 th€ lam duge. Ban nén d€ lai mot phan do
va tp cho tr€ lam sach phin con lai do.

— Giai doan cudi cung la ban chi’ding nhin tré lam va sifa sai nhing ph&n ma ban cho la c8u thd khong
gon khong hgp vé€ sinh.

Tuy nhién trong lic day chui phén khi di céu tuyét d6i khong d€ phan dinh tay tr€ vi s lam con sg, gém va
bé ludn ca cdng trinh day dd kho nhoc cia ban by 14u nay. Thé& nén xép gidy d€ chui phén cén phdi bing hay
16n hon ban tay cua tr€. Ban nén sang y tao thém nhung su hudng din thich hgp vdi tré€ hon. Trong thdi gian cho
ddi tr€ 1am vé sinh, néu thdy con gip kho khin va dang rin ban nén rin phy d€ hd trg con. Ban ¢ thé tap cho tré
hat nhung bai hat da thudc, doc sach v.v., thi gid cia cad hai me con trong lic chd dgi di ciu s khong bi lat 1€o.
Biét dau chung vi sy vui thich nay ma tré s¢ khong cho ban nhic di nha vé€ sinh mdi hai tiéng, ma chinh tré sé
kéo tay ban di trude khi ban goi. Dy la lic vui sudng nhét cua ban.

Khi tiéu ti€u xong nhd day tré bdm nudc rda tay biing xa phong, lau kho tay trudc khi ra khdi phong vé
sinh. Day rda tay trudc khi n.

A T3p con sia soan hay trang hoang ban &n, biét d4t bao nhiéu chén lén ban cho bao nhiéu nguoi trong
nha, biét dep phén cia minh khi #n xong. Day tré€ rét nudc maoi cha me khi #n xong, moi khach khi c6 nguoi dén
thdm cung nhu chao khach. Ban nén nhic nhd gitp do tré thua gdi theo ng6i thi, day tir don gidn va di dan dén
kho nhu da noi & trén.

A Chi’cho con ghi sdn & nha nhimg moén can mua trudc khi di ph8, cha me chi’theo nhic chung. Dan da bo
ludn cach ghi ma noéi d€ tr€ phai nhd nhung thitc can mua hdm d6. Nhic thém cho tré néu thdy thiéu hoic biét 1a
tré da thyc su quén. Khong nén chi'ngay mon dd thi€u ma hay noi gan noi xa d€ ggi nhd tré. Ban phdi nhé ky
ring tr€ khuyét tat d& quén, vi khong co tap trung chii y khi hoc nén chi'c6 mot s6 it 1a ¢ 6¢c nhd dai, nhung tiéc
riing trong s6 céc tré ¢6 dugc su nhd dai nay lai khong c6 tén con cia ban va toi. Budn th4t. Cung vi hi€u duge
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khuyét di€m trén ngudi viét c day nhidc nhd ludn miéng. Két qud hién nay 1a con kha hon xua.

Ban nén t4p cho tr€ nhé mot vai viéc lam cda ngay mai, ngay mot. Nhic nhd tir tir 12 mai sau con lam cai gi
cho me cho ba v.v. Tr€ sé dau khd lic vin cong d€ nhG nhung dan da rdi ¢ chi'nay khong con. Tré ¢d nhé ban
¢6 nhic nhing budi hen véi bac si chuyén khoa, di hoc, di hop, di choi. Chau nhé dai hon cha me va nhic nhé
trude khi cudc hen x4y ra mot hozc hai ngay. Con khuyét tit 1dm luc binh thuong hon cha me.

A Day con cach di xe bus, xe Itfa, viéc nay cn thoi gian rt 14u. Ban ddu cha me hay anh chi em 1én truée
mua V€, bit tr€ quan sat va sau d6 lam theo y hét nhu v4y. Thai gian sau tré s€ 1én trude va ty mua veé, dua tién,
nhén tién thdi, cha me 1én sau khdng con cung nhu khong cén phai nhic nhd nua. Budce k€ tiép la tre se di mot
minh, ban chi’cin dua con ra tram xe va diung quan sat cho cho con 1én xe dang hoang, gio ddy ban khong cén
phadi di theo xe v6i con ntta. Day con cach ndi mua vé that ro rang va no6i chdm rai. Nhic con lén xe nhd trinh thé
giam gia.

Ban ¢6 thé viét mau gify nho co tdm the tin dung (credit card) ghi chd con mudn dén (truong hoc), chd di ve
(dia chi’'nha) va boc plastic, bé vao bop d€ con khi cin thi dua ra. Lo khi tré khong thé dién dat voi nguoi ban vé
dugc thi tr€ c6 thé dua gidy nay ra. Van d€ nay se tao thém kho khin va ap luc tinh than cho cha me rét nhiéu, bdi
vi lam nhu viy mic nhién la con ban c¢6 van d&¢ ma ban thi mudn ddu. Mong ban thay d6i, hi€u ro su viéc cho
chinh minh cung nhu cho con trugc khi day. Ban khong nén so do véi ngudi khac, ddi long dm tham vong ma
day tré vuot thoi gian, hon véi su hi€u biét va chiu dung cuda con. Cd hai s€ khong dat dugc két qud nhu y mudn
ma sy viéc se di vao b€ tic. Ban tu tao cho con hi€u [am la hoc qua kho khin, tr€ s€ sg hai khi cai hoc nay tai
dién va ban thi tu minh lam dau kh& cho chinh minh.

A Day con st dung tién, xai ti&n d€ mua thic 4n. Ban c6 thé€ dua ti€n cho con mua hdp stra & siéu thi va dé
tré tu trd tién 14y. Hay 1gi dung dip nay d€ day con sip hang theo thir tu va cho dgi t6i phién. Ludn ludn nhic nhé
con noi cam on khi xong viéc, bo tién thdi va bién lai tinh ti€n vao bop cén than trude khi rdi shop, giai thich cho
con hiéu ro tai sao phai giu bién lai lai. Ban va con c6 th€ choi tro di shop nay & nha. Lam duogc thé 12 ban da
gidip con. Da s tré khuyaét tt it biét s dung tién, 14m khi dua tién ra mua @6 nhung ngudi thsi lai dd thi€u tré
cung khong biét. Doi khi con vui ming 1a tré dua mdt ma c6 vé dén hai ho#c ba loai tién. D€ nghi ban ngay tir
b4y gio néu thich d€ thi thi nén mua cho con mot cai bop loai ré tién c¢6 ban ¢ Kmart, Big W, Target v.v., bop
dan cha khodng phai loai kéo bing zipper vi sé gy kho khin cho con ban.

Dén mot lic nao ban thdy con da thanh thao st dung bop thi nén d8i mot cai khac lich su va dep hon céi
trudc, nhung cung khdng quén ndi véi con ring:

- Vi con c6 ging hoc nhirng gi cha me day nén duge thudng, n&u hoc gidi hon va ngoan hon sé c6 thudng
nua.

Nén 6m con vao long hon, siét chit con trong vong tay cha me hodc 1am cho con bi nhdt d€ cd ba cung cudi
vui V€.

Con khuyét tat khong hi€u gia tri nhung do vat ma ban cho, vi vy c6 16i khuyén cha me khong nén cho do
qua dit. Theo thoi gian tr€ 16n din va c6 duge nhigu hi€u biét hon, ban c6 th€ cung con di phd, cho con ty chon
va gidi thich ro cho con hi€u vi sao ban chiu hay khdng chiju mua, vi n6 khong thich hgp, khdng dep hay ngoai
sur hiéu biét cua con. Lgi dung dip nay ban c6 thé hita hen néu ky hoc t6i con gidi hon ban sé cho. Phdi nhé nhic
vai [4n 10i hira nay d€ gay kich thich ham mudn cho con, nhung dong thoi ban phdi chuén bi thyc hién dung 1oi
da htra véi con.
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Xin dung cho d6 qua chién khi tré chua du hi€u biét d€ giu gin. Cha me hy sinh cho con 1a luét chung cua
tao hoa, va v4i dita tré nay thi chau lai rit vo tu. Ban nén danh nhiéu 4n tinh cho con d€ mot ngay mai phai dén
ban khong dau long h6i ti€c 1a ban da thi€u so6t bon phén, trach nhiém v.v. Hién canh cia con la khuyét tat thi
dap s@ da c6 sdn, dung nén vi sy khu kho cia tré ma bd x6 con mdt bén, lai danh hét thi gio cho con binh
thuong, nhimg dia con khong qua can dén sy chim soc cua ban.

Nén bé vao bép mot hoic hai dong va ndi vGi con riing tien nay d€ con muén #n udng gi thi ty mua. Khi
dao shop néu tr€ quén thi ban nhic hoic tré s¢ hing hai thyc hién. Lic d6 ban nén ding sau lung va giip do. Tré
mudn mua dd in thi phai n6i. Khong biét néi hay ndi qua it thi ban ri"tai nhic nhd nhung thit con muén mua.
Dong thoi canh cao ndi la:

- Me chi'giap mot Ian thdi, con phai ¢ nhd va phdi hoc theo 16i me day. Ky sau cho nhigu tign hon d€ mua
do #n, con thich khong ?

Ban se thay tré gat d4u lia lia. T d6 tré v€ sau, vén d8 day tré c6 phén d& dang hon truée va ngay mot kha
quan. Du ma day, thudng d€ khuyén khich cho con ham hgc. Ban cén phdi suy nghi nhiéu hon dé€ tao thém sy
thich thd, cho tré hiéu 1a hoc rét vui, hay va d&, hoc khéng phai 1a mot cuc hinh.

Ti&n bS bop tr€ luc nay nén ting dén 5 dong vi vat gia va vi tré gio da biét in nhung mon chién hon xua.
Con nho gip nguoi tham thi ban va tré chi’ mat bao nhiéu tién do thoi. Xin dung 'vi' vai dong ma 'troi' chit sy
phat trién cua tré v& mit ti€p xic, giao t&, st dung ti€n. Néu sg mat 5 dong cia hom nay la ban khong tiép t€ cho
tré phat tri€n. V& lau v€ dai ban se m4t hdng tram hing ngan céi 5 dong d6 ban.

S&n dip nay day tré viét tén hg dia chi’sd phone nha. Cit bé vao bop cho dep phong khi hitu su. Day hoai,
tur viét x4u s thanh dep, cit xéo seo sé thanh ngay thing. Nén cho tré cit hinh cda chinh minh va hinh gia dinh
dé€ vao bop ma khoe vdi moi ngudi. Vo hinh chung tir khong noi tré sé 8 rin d€ ndi vi mei ngudi mudn biét tén
va vai tro cda nhung ngudi trong hinh. Tré néi va dién dat duge la do noi ban day d8, ban phai luén nhé ring

dia tré nay lic nao cung can phai day va nhic nhd.

A Hay tip cho con nghe va n6i dién thoai. Ban can giai thich trudc vdi than hiru ring tré se nhéc 6ng va xin
hq chd mét hay hai phut. Trude d6 ban tap d6i thoai véi con:

- Con la bé Thao phai khong ?

Tré lam thinh hay hu hir vai 16i.

Chg cho chau tra 16i r6i ban néi ti€p.

- Con gidi qua, cho cd ndi chuyén v4i me nha, ngay mai cod phone néi chuyén véi con. Cam on con nhiéu,
bye con.

- U, i

Sau cAu nay din tré dua dién thoai lai cho cha me va di ra. Ban dau tré ¢ th€ khong biét trd 16i dién thoai,
chi’biét nghe ma khong biét dap, dap sai hay chi’hu hir. Hay gidi thich d€ than hiru kién nhén va thong cam, sau
khi tdp day nhi€u [An thi tr€ se hi€u va sit dung dién thoai thdng thao hon. Giai doan nay chi€m thdi gian rat 1au,
nhung khi qua dugc thi ban chi’cin din tr€ la ghi lai tén nguoi goi va sd phone, khi ban v thi dua lai cung k€ lai
su viéc da x4y ra. Tré k€ ding va ban hi€u thi nén mimng la con c6 chit phat tri€n. Cho khi con ghi dugc tén va
s& dién thoai ngudi goi mét 23 nim dé€ day, ban c6 kién nhin khong ? Ding c6 kéu troi nhe, ban chi’can day,
cho con c6 thoi gian ciing nhu khong nén ngdi chd két qud, mon méi 18m. Tré rat mudn ndi nhung vi 1a khuyét
tat nén bi tré ngai di moi phuong dién. Ban phdi quan sat con va day hay thay d6i nhung ti€ng hu ir bing nhung
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tir ding va c6 y nghia cho mgi ngudi cung hiéu.

A Gidi thich va day cach goi dién thoai khan c&p 000, khi nao. T4p st dung dién thoai cong cdng, va néu
dugc thi cd dién thoai luu dong. Thinh thoang nén choi trdo d8 nhau d€ gitp tré nhg thém. Nén nhic nhd tré dién
thoai cho ban néu tre€ ¢6 ngay di ra ngoai v6i noi dang theo hgc. Cach nay chi’'ap dung dugc cho tré da roi trung

hoc.

A Bit clt chd nao, khung canh nao ban cung c6 th€ day con, khong nhat thiét 1a tré phdi hoc ding gid, ngdi
vao ban ngay ngin dang hoang nhu & 16p hoc, ma cung khdng nén doi hdi nhu vdy. Khi day & nha thi con
thuong chéng ddi trude khi hoc. Lic dau ban chi'nén tAp cho con tir 10 d€n 15 phut, khi con chiu hoc rdi thi ting
thém gio, 161 day hoi kho mot chut d€ tre tap suy nghi, ggi nhé va phdi ¢6 thudng d€ khuyén khich con chiu hoc.
Du tré€ 1am gioi hay dd, ding hay sai thi cung nén khen thudng, ddy chi'la tm ly.

A Tép cho con nh4n dién nguy hi€m la gi, ai co th€ goi 1a ngudi nguy hi€m, thé nao la nguy hi€m, day so
sanh phan biét, va lam th& nao d€ bao vé ban than khi gip hoan canh ndi trén. Nén nghi xa va c6 sy hudng din
cin ke chu ddo cho tre trude khi chuyén dang tiéc xdy ra.

A Day con tif qua duong c6 chd danh riéng (crossing). Dung trude va trén vach tring chd thit an toan méi
di. Da s tr€ khuyét t4t hoic binh thuong khong cén than khi qua crossing ma lai c¢6 tanh di nghinh ngang bira
bai. Ludn ludn nhic nhd vi tre€ thich 1am theo y va suy nghi cda minh thoi. Nén hudng din cho con bude xudng
mdt vach tring dung cho. Khi xe thyc su ngung thi méi duge bing qua dudng. Nhic nhd con la di nhu vy méi

an toan.

A Con thuong hoc thudc 1ong va co théi quen thit tu rdp khudn, th€ nén mudn thay ddi viéc gi cin gidi thich
trude cho ro rang, noi ly do cho con an tdm. Bang khong co6 thay ddi dot ngdt ma con khong hi€u khi ban vo tinh
hay ¢ y 1am ddo 16n thit ty hiing ngay, thi con se hoang mang va chdng ddi. Vi khong hi€u bénh trang cua con,
ban se trd thanh nguoi vo ly nhét khi bit tré lam nhing gi ban mudn, ma khong cin biét 1a 1am nhu vay sé gay
buc doc khé khin cho con, trong khi tre€ 1a nguoi khuyét tat.

Khi di nghe thuyét trinh vé khuyét tat nhat la chiing ty ky, chuyén vién thuong c6 161 hudng din la cha me
nén theo thi ty rdp khuon, di theo thoi khoa bi€u da c¢§ dinh lac day con (gidng nhu lic ching ta con di hoc thi
hai dén thit bdy, ngay nao ¢ mon gi thi hoc bai soan tgp vé mang theo). G day khong chi'riéng tré ty ky ¢6 thit
ty rap khudn ma tré c6 hdi ching Down cung thé€. Néu budi ban dau dung thit ty nay d€ day nhung mdt khi
ching ta nhin dugc sy ti€n bd cia con thi phdi tir tir thao b ngay thit ty nay, va dep ludn thi t6t hon. Cén gidi
thich ro 1a néu ban day theo 18i nay 1a chgn cho tr€ mdt miu sic G ban #n d€ tré nhén dinh ro vi tri cia minh.
Trong tuin di shop mdt ngay c¢& dinh, in, hoc bai, ngu nghi'co gio gifc; khong cin ban nhic nhé ma tré lam
dung, day du hét. Ban mimg vi con hi€u biét.

Nhung ddy 1a khudn khd cia cai hoc tir chuong. Ban cn phai sifa d8i dn da lai sao cho thich hgp véi moi
nguoi trong xa hdi, bai vi khi budc ra khdi nha ban khong thé chuyén chd nhirng rép khudn nay theo, ma néu co
thi chi’duge mat phin. Con ban 1a mdt ca thé biét 14p khong gidng ai. Ban co th€ che chd, chép nhén, chiu
chu6ng va chiu dung nhung xa hoi phan 16n la chi'dong thudn y chung cia mét tap thé. Vily do nay ma con ban

14



trd thanh I€ loi khi tham gia vao cdng ddng, tré khong giéng ai vé moi phuong dién.

Ban da dau khd vi con thi nén thay d8i 181 day nhu th€ nao cho phut hgp, khong nén d€ sy dau khd nay kéo
dai tu trong nha ra ngoai xa hdi. Xin ban dung néi la thay d8i khong dugc. Thay d8i dugc chi, xdu b 6t khoe.
Hay di tim va hoc hdi tir nhung ngutri ¢6 cung hoan cdnh nhu ban ma ho da thanh cdng it nhiéu vé nhung gi da
noi d trén. Néu nhu ban khong chiu thay ddi thi vao mdt ngay tha ty nao trong tuin d€ lam mot chuyén rap
khudn cho con ma ban khong thyc hién dugc, lic d6 ban se thdy tre trd nén hung hing, qudy pha trong nha. Ban
c6 nghi dén canh nay chua ? Nhét la khi dau yé&u thinh linh khong th€ di ding ndi. Ai s thay ban d€ phuc vu 16i
day con ky cuc nay. Né&u khdng c6 cdu tra 16i thi ban nén thay d8i ngay

A Trong nha con cin mot ngudi 1a cha/me che chd khi bi ngudi kia riy la hay bi phat. Nguai trudc c¢6 bén
phan gitp d0, gidi thich ly do, hudng din va sifa sai cho con. Ngudi nay rét quan trong, thi du con bi phat khong
cho coi chuong trinh truyén hinh mdi ngay vin dugc coi, thi bdn phan ciia ngudi nay la day, gidi thich va dit con
dén nguai kia xin 18, t6 thai d0 hdi han, hira sifa sai, rot nudc moi nguoi dang gidn uéng. Lic d6 ngudi dang
gidn nén vui trd lai, vudt toc con va khuyén con dung lam viy nua, cit nghia riing lam thé khién cha me budn,

mic bénh ma 16 qua doi thi ai se lo cho con (dung tam Iy).

A Tré bi khuyét tat khong nhd dai, hodc nhd rét it. Doi khi tré nhd rét dai tuy theo trudng hgp 1a viéc nhd
nay c0 1oi hay ¢6 hai cho tré. Ch&ng han nhu khi doi héi viéc gi ma tré rat thich va mudn cho biing dugc thi phdi
noi 1a luc d6 tré khong bi khuyét tat, nhung khi bit du day hoc d€ hiéu biét thi tré chinh thic 1a nguoi khuyét tat.
Bénh va khong bénh lic 4n lic hién.

Khi day bai mé&i cn nén on lai bai cu nhiéu hon. Khdng nén buc boi la 18i con vi con khong hoc duge, hay
vita lam ding, bao lam thém I4n nua thi lai lam sai hay lai quén hét nhimg gi ban vira day qua. Nén 6n ton hd trg
gdi nhd cho con. Néu la tré trong 1dc ¢ thai d gidn du ban khong nhin duge dién mao cuia ban Iic d6 nhu the
nao, nhung dién mao nay se 1am cho tre kinh hai, lo sg va quén hét t4t ca nhimg gi ban da day. Tr€ tranh ddi dién
voi ban va xa lanh ban nhiu hon xua. Néu chju suy nghi va so sanh mot chut thi ban sé thdy riing tré khuyét tat
c6 su hiéu biét khong khéc chi tré binh thudng, chitiéc 1a em bi chim, qua chim, ciing nhu khong ¢6 sy nhé dai
va hi€u mau le ma thoi. Vi ly do nay nén em bj xép vao dang khuyét tat

ARV RO RO

B. V& Phin Cha Me.

Dira con ra doi kém theo khuyét tat d6 1a mot dau budn 16n cho hai ban vi udc vong tuong lai ma ca hai da
gian tiép ho#c tryc tiép ky vong ndi tré. N&i budn vin ton dong va phai theo ngay thang vi ban biu trong chuyén
day d6, di hop, hoc héi, si dung dich vu. Ban sé 1a nguoi va chitng nhut quén ludn viéc cham soc ban than. Tinh
cam danh cho ngudi phdi ngiu khong con doi dao nhu xwa. Néu dugce thdong cam thi vg chong khong c6 161 qua
tiéng lai, cd hai ty phin cong viéc ma hd trg cho nhau, tuy nhién cung c6 rét nhigu canh thuong tdm nat long vi
hai ban ho#c hai ho ndi ngoai ¢t vach la tim siu, vo tinh hay c¢8 'y gy dau khd chia re vg chong, khién hd ngin

cach tinh cdm mdi ngay mot sau.
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Chi’khuyén ban la mdt khi da 14p gia dinh cuing nhu ¢6 con ching ta nén thyc t&€ mot chiit, dung d€ ho hang
thém gia vi vao chuyén nha cia ban dan da di dén chd chia tay. Mat khi ¢6 vg c¢6 chdng du mu6n hay khdng ban
cung tach roi mai &m ngdt 20 nam duge me cha dang tay che chd d€ tu 14p cudc sdng riéng. Ching ta tu va biét
quyét dinh chin chdn dimg d&€ mot chuyén khong dang cit doi hai chit vg chong. Pua tré khuyét tat 1a ngudi gian
ti€p tao nguyén nhan, con hai ban la nguoi thi€u suy xét néu d€ chuyén x4y ra. Tuong lai chau tuci sang hay mu
mit khi ¢ me thi€u cha ? Tuy nhién cung c6 trudng hgp cha me day dd ma cung khong day db duge gi. Thét kho
noi va kho so sanh, xa hoi la thé.

Cung c6 truong hop khi bi€t 1a con c6 khuyét tat nhi€u cha me vui ming hon la tring doc dic, bdi quan
niém cd 16 si 1a ai co con khuyét tat thi rat giau c6. Du séng tai Viét Nam, Uc, My, Phap, Anh v.v. xin nh& ban
ddp ho la digu nay ding, sai: ho day con ma ton tho tré nhu con troi sai xuéng. Tham chi chau bo 1€t leo tréo ddp
pha ban tho, TV, dut dit man, dai ti€u tién thodi mai, néu cha me x4t cda c¢6 y &m d€ ngiin bét chuyén nay thi tré
la inh Gi. Cd d6ng ngudi trong nha huia theo la 16i rinh rang, hdi tai sao lai lam phat long tré khong sg on trén qud
sao, nén b xudng d¢€ tré tu nhién pha. Néu diung la thyc thi cac ban c¢6 con khuyét tat dau phai di ciy. Lim gia
dinh vg phdi ty cét ciy J nha lo con m&i chu dao hon nhéan vién. Mot dau luong v6i nim miéng #n, du vao dau
véi chinh phd phu cp nhd giot. Cho giau ¢ tir thud thanh xuén dén gio toc da hai mau ma van con tinh toan chi
tiéu cho du trong tun. Néu chiing ta thuc t€ thi se khong chudc dau khd, tuyét vong theo thai gian cusi doi.

» Can thong cam va hi€u cho con la tr€ gip kho khin trong viéc hoc vi c6 khuyét tét, vi vy ban khong nén
nong long hap tdp khi day con ma t&t hon nén kién nhén chiu dung, va bén chi. Diéu cin nh4t 1a ban phdi sang .
Néu duge nhu vay thi ban mdi tao ra nhi€u cach day va con ban cd nhigu co may phat tri¢n hon.

» Dimg bit tré hoc dugc hét trong vai tudn hay vai thang nhimg gi ma ban mudn day. Nén thong thd di theo
muc hép thu cia tré. Con hoc dugc bao nhiéu thi mitng bdy nhiéu, roi tir tir thu thd ma day tiép vi tré cin phai
dugc c6 thoi gian dai d€ thu, hi€u nhung gi da hoc. Dung nghi 12 mdt ngay ban day cang nhigu thi tr€ cang tién
bd, va néu co ti€n bo thi tré se hét bénh. DS chi'la suy nghi cua ban, ban khong nén ty d&i 1ong minh dé roi lam
dau khd cho cd hai. Ban nén c¢6 tham vong d€ day con phat tri€n nhung khuyén ban khong nén 6m tham vong 1a
bdt con phdi hoc hi€u va nhg hét nhirng gi ma ban mudn noi tré.

» Khong nén so sanh, ché bai con minh va con ngudi khac. Vi dong tén bénh nhung muc khuyét tat ning
nhe thi hoan toan khac biét nhau. Tuy nhién ban cung khdng nén vin vao ly do trén ma khong thiét tha dén van
dé phat trién con minh. Ding nén chdi bS trach nhiém va noi réng con ban v6 phuong day dd. Ban nén tham gia
vao cac nhom khuyét tat va ban se chinh mét thdy ring nhung nguoi bi khuyét tat déu day dugc, tuy nhién phin
két qud ¢ dugc sy tién bd khd quan hay thut Iui con tuy ndi su c& coOng quyét tdm cia cha me va cung tlly vao
mic d6 khuyét tat.

» Cin co Oc sang tao va chiu khé hgc hdi, chiu thay d8i tu tudng cung 18i day cho phu hgp v&i mirc do
bénh cua con, phit hgp hodc hoi phu hgp vdi 18i day G truong thi con mdi ¢o chiit ti€n bd. Nén dua theo nhing
bai ma con da hoc G truong ngay do va mang vé cho ban. Nén sang y va tao nhung bugi hoc tai nha. Ban sé dat
két qud n€u c6 géng.

Cung c6 rdt nhigu tro choi ¢6 sin, nhung néu ban va nhung ngudi trong gia dinh c6 tanh cing ngic se
khong phat trién dugc tré. Dién hinh la tay chan ban thuong di tiém son, thay vao do tai nha ban xoe ra cho con
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ve ban tay va ban chén, xong thi dén vé méng. Vai ngay thi ve lai mét [4n va d8i mau son (cin oc sdng tao).

Hiing tuén hay c6 bao quang cdo ha gia do, ban cung con thif di shop tai gia, ban mu&n mua mén chi dé thi
bdo con cit thi dua coi ai cit dep va se c6 thuong. Gia tri cia nhung budi vira hoc vira chai nay 1a gidp cho tré ¢
suy nghi. Khi son mong tay mong chén phdi dep va gon khong cho lem. Di shop thi biét doc tén mon do, gia
tién, nhén dién dugc mau sic dong thoi cm kéo d€ cit moén hang tr€ phdi van dung ddi mét, khdi oc, ludn cd hai
ban tay, co tré tay thi cit ma miéng cung cit theo. D4y chi’la nhing tro choi di€n hinh lai khong t6n kém nhiéu.
Ban nén tim toi ra nhiu cai méi la nuta chiz. Ching ta mudn phat tri€n con thi cn phai suy nghi cho that nhiéu.
Day con cén phai uyén chuyén vui nhdn, khong nén cing do nguoi cing khong nén tao v€ dao mao nghiém
trang vdi tr€ vi tré€ sé bi anh hudng § ban rét nhi€u la khong dugc nhanh nhen, ma cir o li ra d6 y hét nhu ngudi
day. Két qua cua 18i day nay cho ra mdt nguoi may biét ndi chut it, bi€t nghe biét lam nhung khong ¢ nu cudi
khoi hai théa man khi hoc xong va lam ding mét viéc da dugc day. Ban c6 xem qua phim Robot cop chua ? Mot
nguoi may di ding, ndi ning, hanh vi cing ngic ching th&y chut tinh cdm nao thé€ hién. Ban nén nhin lai minh

ma thay déi cho con.

» Chiu ha minh d€ day con nhu: cha me d8i thanh ban va cung choi vdi con, tao ra tro choi hay tham du
vao cac tro choi trong nha vdi con (lam cao bdi va moi da do, canh sat va in cudp, ca hat, phu hga v tay. Trong
lac choi nhu vay tré hoe duge nhigu phép giao ti€p nhu thay ddi phién (su cong bing), biét chd dgi tdi phién
minh (t4p kién nhén), va nhu th€ vita choi vita hoc, hoc ma vui. Khuyén khich va thic ddy con tham dy moi tro
choi v4i anh chi em trong nha, vi tré bi khuyét tat khong chiu tham gia nhimg tro choi tip thé, thich sdng mot
minh & mot th€ gidi riéng biét cia minh. Cha me nén ludn nhé riing con hoc 1a choi, choi 1a hoc. Hoc ¢6 vui thi
con mdi vui v€ hqc. Két qua se dén 1a mdt ngay nao d6 con s€ dem gidy viét dén nhd ban ra bai dé€ tr€ hoc. Hoic
gid 1a rd ban choi lai nhung trd choi khi trude. Ban se ngd ngang nhung khong déin dugc sy vui suéng dang tran.

» Day ti€p tuc mot d€ tai tir nhd t6i Ion nhung thém bt cho linh dong, va mdi [4n bién d6i mot chiit cho
khé hon d€ gay himng thii cho con. Tuy theo sif phat trién cia con ma c6 sang y md rdng 18i day (thi du cho con
vin 14y thanh xe di chg trong siéu thi va tip di theo khi cha me sdm hang). Khi day con thi ¢6 hudng din va thuc
hanh nhu cim tay day con viét, cdm chén tip da banh. Co tré gan nhu cdi gi ciing phdi dugc day, day bd, nhéc
chén t4p di thi méi biét 1am. Gip trudng hgp do cha me nén hét sirc tri chi cung phu v&i nhau day con, cha ¢6 th€
ndm hai tay dit con trong khi me ngdi xudng nhéc ting chan cho con tip di. Lam hoai thi tré s nhé va chp
ching di. Trong moi vén d€ day tré khuyét tat, diéu quan trong la ban cin suy nghi d€ tao ra 18i day thich hgp
cho tré thu hi€u mau le. Xin dirg dém thdi gian vi n€u d€m thoi gian s€ lam ban ngan ngdm ma bd cudc.

Pa s6 cha me Viét Nam thich bd con vao xe ddy d€ di shop, Iy do 1a nhét cif ludng tién. Mua bao nhiéu hang
cif moc vao, con thi rang day belt ciing trong xe, doi di bd thi bi khe tay chan hay bj ray la. Chi'biét tién va don
gian cho ca nhan minh. Nai Iy do la khong bé vao xe chau s€ chay tf tung tri khong dugc, thodi bé quach vao day
cho khde. Néu suy cung la ai cang c6 sy ham mudn va cam nhén tuong ty nhau, ¢t mai bo con trén xe ddy cho
dui 1a tr€ khuyét tat hay khong khuyét tt di nira, con mudn ty di ma khong dugc toai nguyén thi khi thoat khdi xe
c6 khéc gi chim s6 Iong, tré chay nhdy cho thda thich va ban khong th€ nao k&m ché dugc.

Nén nhin lai mot chut, 16i nay do ai tao ra ? Ban tri budc tu do phat tri€n cuia con. Ban c6 thé€ dit con di véi
ban véi digu kién da thuong lugng trude 6 nha, néu di b dao shop ma néi khong nghe, chay nhdy pha phach thi
con sé khong dugc Ian thit hai. Tuy nhién ham mudn nao cung che 14p 161 hita. La cha me thi nén rong lugng tha
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tha ma nhic nhd, sifa sai con, khong nén ¢& chép. Con di dugc thi ban rang vao xe khdng cho chay nhdy.
Nhung ¢6 cha me thi muén con tu di, ma gin nhu sudt mét doi chau chua hé ¢c6 mdt bude di ndo do tir ca nhan
minh diéu khién. Ban ¢6 qua nhigu co hdi thudn tién va may m#n ma khdng chiu sif dung d€ day con, con nguoi
khong duge diém phic nay thi hau con hing gid voi mo udc khdng bao gic dén:

- Chi’can cho con ty di d€ me voi bt kho nhoc va dau khé !

Nhung dta tré nay mai mai cung nhu khodng bao gid tu di dugc, ban a.

Néu vi ly do nao d6 ban chi’cé mot minh day con tap di thi: ban gitip tr€ ding 1€n, ban d8i hudng va ding
ve sau lung tr€. Mi ban tay ban dit bdn ngén nim dudi nach tré, ngdn cai thi vin vao xuong bd vai. Ndm that
cung nhung khong lam tr€ bi dau hay kho chiju. Ban chin ban ngdn cai va ngon k& md ra thanh hinh chr V va
kep sau got nhugng chén ciia con. Thoat d4u 1a ban ddy d€ tré di chuyén theo. Qua dugc giai doan nay thi ban
nhé&c chan tré 1én d€ bude. Trong lac d6 ban nén b cach ndm nach tré ma ddi lai tay ban s€ ndm ban tay cia tré
va cung doi vi tri cia ban tit ditng & phia sau lung con 1én d6i dién. Tre di t6i ban thut lui. BS cach ndm hai ban
tay con lai mot tay. N&m vai ngén tay, mdt ngén roi dén da bo ludn d€ con tu chdp chung di.

Khi di shop khong nén chi’biét ¢6 Igi cho riéng ban ma dem bd con vao xe ddy cho mau, cho tién. Cach sau
day la bao cong kho cua ban ¢ chd thyc hién dugc. Xin hay dit tay treé d€ con dugce tap di chd la, 1ong tre sé
phén chén, di xiéu veo, té trudc nga sau nhung tét cd déu vui, ham mudn cung thich tha. Nguoi di shop khong ai
hep hoi kho chiu véi viéc lam nay cua ban. Ho to sy thong cdm va con do gitp tr€ ding 1én dit di vé phia ban.
Tr€ tu di ldc nao ban c¢6 nhd khong ? Hay la qua vui véi su thanh dat nay ma ban cung quén [udn 1a tit lic tap con
ding dén luc con di duge rét la lau, nhung khong bi€t 1a bao 1au. Ma lau that ddy.

» Quan sat con ludn d€ phat tri€n cho kip lic, nha vay ban sé giai quyé&t duge nhung kho khin ma con
dang vudng phai. Khi con 16n r0i ban cung co thé ti€p tuc 161 day nhu trén nhung md rdng va thém chi tiét d€ tap
con lam ding hon, noi ciu dai nhigu y nghia hon. DAy 1a cach giap tré d€ dién dat tu tudng. Budi ban d4u thi tré
rit dau khd, nhin nho d€ tim tu. Ban nén hi€u va gitp do con cho qua giai doan dau kho khin nay, néu ban
khong gitip dad thi tré se bo cudc, bdi tré khuyét tat khdng co6 sy kién nhdn chiu dyng cung nhu suy nghi, va
khdng mudn bi go bo dudi bat ¢t hinh thuc nao. ‘

Khi dit cau hoi thi khong nén nong tinh mudn con phdi hi€u ngay va tra 10i lién, nén nhic nhd 14p di lap lai
nhigu [an. Nén cho con ¢ thoi gian suy nghi d€ chon cach trd 16i ding va hi€u nhing gi ban muén ndi véi con.
Phdi quan sat di&n bién vé& suy nghi cua con ma gidp do ngay, ggi y md 16i cho con ndi theo nhitng gi ban mu6n
day, cing nhu con mudn ndi ma ndi khdng dugc. Tao cho tr€ hi€u [dm d€ ban ¢6 dieu kién day la hoc khong
khd, va néu cd kho thi con cd cha me & mot bén trg luc. Digu nay s€ lam cho tré an 1ong ma ham thich hoc hon.

Cung tuong ty nhu trén ban c6 thé doc mot cau c6 mot chir nhu 1€, tao, chudi, du du, cam, xanh, dg, tring,
den cho tré t4p nhd va co dip viét ra chur. Lau ngay trd nén thong thao thi viét trai tdo, cho trai tao, 14y ba tdo, 14y
me trai tdo, tdi mudn trai tao, cho trdi trai 1€, tdi thich mau d6, mau do 1a mau wa thich cda toi. Xa hon nua la
h6m nay t6i1 di hoc, sang day tdi lam gi ? ai lo cho toi ? Toi khong cén ai lo, tdi tu lo cho tdi v.v. Vira viét vira
doc va nhd. Ban khong cén phdi day tr€ viét ding va bit tré phdi sif dung tir qua khd, tir hién tai ding vin pham
va ngl vuyng.

Phdi hi€u cho riing con ban la khuyét tat khong nhigu kha ning, dirng d0i hdi  con nhung gi ma chau
khong 1am dugc, vo hinh chung chi’tao kho khin cho con va lam dau khd ca hai. Ban nén suy nghi va kéo dai 161
hudng din trén, day tir d& di dan dén khd. Vao thoi di€m nao thuan tién nén d€ tre ty viét theo suy nghi cua ban
than (cd ban giip dd), gom suy nghi viét thanh 10i hodic gom suy nghi d€ dién dat y minh mudn néi cho moi

18



ngudi cung hi€u. Ban va gia dinh hi€u do la chuyén binh thuong. Diéu dang mung va dang ndi & day la nhimg
nguoi ngoai gia dinh ban hi€u dugce y va 16i cda ngusi khuyét tat. Day 1a mon qua vo gia ddi véi ban. C6 ndi vui
mimg nao vé khuyét tat ma khong hoa chung véi nude mit dau ?

Ban c6 thé choi tro chuyén banh bing tay. Nh& goi tén con trude khi thdy banh d€ con c6 du thoi gian chuin
bi tu tudng, hodc mot ngudi & sau lung ndm tay tré chup phu. Khi tr€ ty luc duge thi ngudi phu nén tham gia vao
tro choi ludn. Nén tao su chd dgi luén phién kéo dai thém vi nhu da ndi, ngudi khuyét tat khong c6 nhin nai va
chiu dung 14u. Con trong nha cung choi tro tuong ty nhung ngdi trén san nha, dang chén ra lam khuoén tranh
canh di nhit banh.

Con rét nhitu tro choi ban phadi ra y n€u mudn phat trién con. Nhu cha me va tr€ chia ra hai phe, me phu 10i
va kich thich tr€ cai lai cha mdt chuyén da bia. Sau ddi lai cha phu tr€ trd 16i nhirng ciu hoi khé do me tao ra, c6t
y 1a tap con suy nghi va ly luén.

» Muén con thay d8i lam theo y minh thi ban cén gidi thich ro, va sau d6 du con lam ding hay sai thi cung
khen thudng rdi 6n tdn chi'cho con lam lai cho ding néu lam sai. Mu6n phat tri€n con thi c¢& ging lam cho bing
dugce va khong nén dinh thdi gian. Ban hay vui mitng khi con ¢6 tién bd du nhigu du rét it, va nho giot, hé cang
nghi ra nhiéu cach day thi con cang ti€n bd. Néu d€ y ban c6 th€ thdy la c6 tr€ hgp véi 161 day nay ma khong hgp
v4i 161 day kia, thé nén cin linh ddng trong viéc day con, phdi biét thich ing va bién ddi thay vi cing ngéc theo
dung mot phuong phap cua ai d6 hudng din. Vi cung la khuyét tit nhung con tuy phin trim bénh va stc hoc,
hi€u cia tré ma ban day cho hgp vdi ban chat, hoan cdnh. Hoc y va cach day cuia ngudi, nhung khéng nén dem
ap dung hoan toan hét cho ban, vi sy hoc hi€u cung khuyét tat co thé mdi tr€ mdi khac.

Mua nhigu chtt cai d€ day con dan 1én bang, doc, rap chu. Cung day viét ranh tén ho dia chi’s& nha, s6
phone phong truong hgp con di lac can tim noi giap do. Qua giai doan nay thi day viét, dan tén ho ngay thang
nim sinh cua titng nguoi trong gia dinh. Miéng doc tay viét, tay dan chir. Thang ngay dai tr€ s€ nhd nim long 26
chu cai va 10 con s6 rit hiu dung va rt quan trong cho tré€ ¢ hién tai va ca tuong lai.

Nuong y phuong cach trén khi tr€ ¢ chut it hi€u biét va phat tri€n (theo quan sat ciia ban) thi nén tim mua
cho tr€ nhimg t4p t6 mau co s6 d€ tré tu ndi s§ hay nho sy gidp do cda ban di tir s6 1 dén s6 mady muoi tiy theo
an dinh cua bai. Khi ndi xong no sé cho ra hinh cia mot con v4t, cai nha, d6a hoa... Ban khuyén khich tr€ to
mau d€ dd nhau, xem ai nh4n dién nhanh nhét. Le di nhién la moi ngudi cung nhudng cho tré€ doan va ndi bing
cach nhic tudng.

Niim kéo do dac 1a t4p cho co bip ngén tay tré biét hoat dong, vi c6 nhigu tré rét y&u v& mit nay. Ban khong
nén thu dong vi van deé tap cho co bip rit quan trong, néu khong day tir dau sau nay tré s¢ khong thé tu di diang
hoat dong nhu cdc tré khuyét tat khac da dugc day. Nuoi con khuyét tit la phai day. Day hing gio hiing ngay va
lién tuc cho d&n mot ngay nao ban va ngudi phdi ngiu ra di.

» Gid bd lam ngo khi bi con gy ap luc, nhu mudn cha me mua vat gi thi &n va nfim 14n ra phd. Lic nay
ban cin cimg rén va sy hd trg, dong tinh cia nhigu nguoi trong gia dinh. Thi du con la khoc doi mua dd chai,
ban c6 thé gidi thich va bé di ra khdi tiém cung véi anh chi em cua tré, sau d6 kéu con khac vao dan tré ra ngoai.
Néu G ngoai dudng thi ban bd di, tr€ sé sg va di theo, hay di mot khodng ngin roi sai con khac trd lai dan tré v&
v6i ban. Theo thoi gian ban cin thu thd gidi thich, hudéng din nhung cai sai cia con va cho con hi€u la ban mudn
con phdi thay d6i cho nhumg Ian di phd t6i. Tuy nhién tré khong bao gio thay d6i nhu 101 ban da day va tré da
htta. Nhé nhic nhd tré van dé nay trudc khi gia dinh sip sifa di shop. Théi quen nay se gilip tré thay ddi dan.
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» Mic du c6 man n va ban vin nén cho con di ra ngoai thuong d€ dugc thodi mai va md mang tri tué, vi
khung canh bén ngoai c6 xe, nguoi huyén ndo, sinh hoat ron rip, phd xa, dudng nhiéu chd budn ban tdp nap se
gitip tré phat trién. G nha hoai chi’cd bn bifc tudng, cda trude cifa sau, truyén hinh khong ich loi gi ma lam con
thém buc doc, tri nao khong c6 gi kich thich thi sy chdm phat trién se ding lai va khong chiing thut Iui. Lim khi
con bi nhiéu ap lyc vi 16i séng nay, sé trd nén u i thu dong hay la hét ddp pha trong nha. Tre hanh hung ban, tuy
lam dau hay huy hoai than th€. Dén lac do ban se khong hi€u 1y do tai sao ma con thi khong c6 du tir d€ dién ta
chuyén em mudn. Cd cha me va con se di vao b& tic. Ldm khi vi ly do nay ban sé khdng cho con di ra ngoai vi
x4u hd nhung néu ban chiu kho tim hi€u bénh cung nhu chiu khd cong day dd thi ban sé d8i dugc chu x&u hé
thanh hanh dién.

Tré nghe hi€u ma khong ndi dugc thi ¢ khac gi la cAm, chuyén phdi ndi hién tai la khong phai van de 'tai’
va 'bi'. Cd hai ban déu c6 trach nhiém gép mot phén 18i vao sy im ling ciia con. Pung d8 thita nhau ma hay day
lo cho con duge hac n6i. Bt con phai noi, vi co chiu ndi thi méi duge ban dap ing nhung gi con mudn. Ban chi’
b6 tay néu day la khuyét tat vinh vién cia tré. Xin dung nai c¢d nay hay 1y do ng. Phdi ni ding luong tdm la vi
ban 1udi, ngao ngan vin d€ tré khuyét tat, gitr con ddy vi bdn phan bit budc va vi hué Igi.

Thong thuong tré bi Down hay tu ky rét it ndi, hay ndi ding hon 1a cac tré nay khong mudn noéi, Cha me thi
tin 161 6ng ba ndi ring tre it noi hay chdm ndi la rat thong minh va khon ngoan thi cu d€ i tir chau se nodi. Con
v6i bac si hdm nay khong ndi thi mai hodc mé&t, nam nay khong ndi thi sang nam se noi, khong co gi dang lo
ngai. Nhung tré c6 van dé. Ban 1am cha me da thdy ro diéu dé. Ban van tin vao 10i ban vd trach nhiém d€ gic
day con ban nghe hi€u ban n6i ma khong ndi duge nhung gi tré€ mudn dap lai. Danh tir nao d€ goi dua tré nay cho
that ding nghia day ? Su viéc trén ddy ban trach ai ? Ai 13 nguoi thiét thoi ? Ai la ngudi dau khé ? Chi biing ban
nén di tim hi€u hay 1a ban da c6 du hi€u biét v& van de khoéng noi cia con, va néu ban khong muén 1am tai vi ban
khong mudn mét thi gio cia chinh minh cho con. Bdi vi con ban 1a tré khuyét tit ma cung chinh vi khuyét tit nén
ban bao thau hét moi viée, khong cin day db ma chi’phuc vu thoi du ring tr€ vin day dudc. '

C6 nhiéu cha me khong hi€u biét v& bénh trang cia con nén bé xui. Thdi gian sau khi tham gia nhém, héi
tham kinh nghiém cua cc anh chi ¢6 con 16n hon va day dd thanh cong, hq thay d6i tu tudng cia chinh ban than.
Hién tai cac chau nay dang c6 chiéu hudng ti€n b, it nhigu con tuy vao tinh trang ning nhe ma phat trién. Song
song v6i nhitng nd Iyc trén thi c6 nhidu cha me bo x6 viéc day dd con. Hg cho la hét phuong ciu chira vi khong
mudn phi thi gig. Tré khong duge day dd du binh thuong hay khuyét tat cung trd thanh hu hdng, va tinh trang
nay vin ti€p dién thi c6 nhiéu van dé can noi.

1. Ban beé cua ban 161 d4n sy tiép xic.

2. Con cai ddi bén cung thé.

3. Bi trugng hoc canh cdo.

4. Bi chuyén truong vi ly do khong chinh dang.

5. Truong tur chdi (dudi hoc) day con ban vi ¢ hanh vi hung hang.

Luat Uc thi chéng ky thi. Con ban bj dudi (khuyét tat cing nhu binh thudng) thi ban cho ring ho ky thi béi
chau 12 toc den. Néu ndi la ky thi thi du téc den hay toc d6 cung déu bi, nhung van de can ndi la ban chi'nudi 4n,
miic chi khdng day dd d€ phat tri€n con. Nha truong khong lanh khoén viéc giao duc con ban. Ban l1a ngudi c6
trach nhiém v&i nhitng su viéc dang ti€c xdy ra hom nay. Hay thay d&i tu tudng, suy nghi cia chinh minh ma
huéng day con. Nguoi d€ ban hoc héi va chia s€ kinh nghiém la nhung cha me c¢6 con khuyét tit nhu ban va hq
da thanh cong do.
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Hai chur thanh cong & ddy khong mang y nghia la tré hoc & trudng binh thuong hay vao dai hoc, TAFE hay
da co viéc lam tdt. Ban di tir sai [am tGi that bai vé con rdi gid quynh quang chay hoi nguge xudi. Khong day con
thi dap s& da c6 sin. Mudn thay ddi thi phai hoc hdi. Ban ché, khong phuc nguoi day con thanh cong d6, nhung
c6 bao gio ban quay lai nhin vao chinh minh. Con ban da lam dugc mot phén 1€ cia dira tré da dugce day cong
day db kia khong ? Vi du nhu hdi thi biét trd 16i chat it (tén, tudi, vui, budn, thich, d6i, 4n, udng, cdm on v.v.).

So vdi ban nhitng cha me nay ¢6 su hanh dién du chua bao gio noéi cau "T6i lo cho con khuyét tat hon con
binh thuong. Toi nghiép nd.' Thuong con nhu ban nodi va so v4i cha me nay thi c6 rat nhiu tuong phan. Con
nho la ming, day mang chit khong ai day tre. Mang sdp chuyén dang qua tre khi ban day hay udn nan thi bao
dam ban se bi thuong tich.

Con binh thuong hoc chir va chiu sy gido duc cua ban. Con khuyét t4t khong thé ti€n than bing chu nghia
tuy mot s6 rit it c6 dugc kha ning nay. Du vay ban co th€ day con theo khu6n phép 1& dd nhu da noi qua . Ban
be khong cudi ché ban dau. Ho c6 su kinh phuc 4m tham ddi vdi ban vi kho ai lam duge chuyén dé néi ma kho
day nay. Chuyén kh6é méi c6 nguoi lam.

Muéhn tre€ néi ban phdi ndi trude va ndi that nhidu véi con, nhung ndi nhitu la ndi véi 1oi le ngdn gon dé hicu
ma tre dap lai ban biing cai nhin ngd ngdn, mang nhiéu y nghia dau long. Ngon ngu cia tré ban khong hi€u. Xin
nodi thém 1a da so tré khuyét tat ty c6 mdt ngdn ngu riéng cho minh ma nhm tudng ring mei ngudi chung quanh
deu hi€u. Ban n6i mot thit ti€ng tré dap mot thit ti€ng khac, r6t cude 1a khong ai hi€u ai. Ban buc tirc tr€ tinh ba.
Thi cit tudng tugng 1a ban tit VN méi sang Uc khong biét ti€ng Anh nén chi'nghe ho xi x30 thdi. Sau cung ban
vac sach va tu dién dén truong c8 hoc va gio ddy noi nhu gié. Thi con ban do, ban phai diéu khién va chu dong,
bit va hudng tr€ di theo y ban. Mu6n thi phdi néi, ding hay sai khong thanh vé&n d& trong hic nay. Chi’can tré
md miéng d€ phat 4m cai suy nghi hi€n thoi cia tré d€ duge ban phuc vu. T cdi phat &m khong ro nghia ddn da
ban day lai cho ding nghia cda ngdn ngu. Chi'cén ban ¢8 géng va quyét tdm thi du viéc khé hay dé& ban d&u vugt
qua dugc hét.

Da s0 tr€ khuyét tit duge cha me lam thong dich ly do la phat 4m khong ro. Nhu ¢ chau tén Xinh thi noi
Zinh, tén Peter d8i la Ti TO, chu Tam lai goi la Tem. Mau vang yellow thi doc Ia 1a 19, tomorrow thi noi to ro.
Ban chi'can hi€u dugc y con va thu thd ma chi’lai. Digu can nhét 1a phdi khuyén khich con noi.

Bit, ép, khen, thudng, ky luit, diu ngot...Bing moi cach 'phdi' tdp cho con cua ban ndi. Da 1a con nguoi
ma khong biét n6i, khd 14m ban oi. Cdi khd hién tai dugc ban bao che bdi treé 1a mdu thit cda hai ban tao ra. Ban
lam hét moi viéc cho tré, cd nhing lic ban khong hi€u y con bj tré la hét, ban quynh cd 1én. Phuc vu mo cho con
ma ban cung lam dugc hay sao. Ban tu tao cho con ti€p tuc cdm ling. Mot ngay mai, khi con con d6 ban khuat
bong thi ban nghi gi ? Xin ding noi ciu 'Biy gio ching toi con ddy thi 1am hét tdt ca mqi viéc cho con, dén lic
minh chét thi thoi, chét 1a hét. N6 ra sao thi méc ¢ chinh phid lo ma. Cd doi lo va khé vi no, bd chét cing khong
yén hay sao 7'

Cau ndi vo trach nhiém, that 1a budn. Suy nghi cia ban lai tao nhigu ganh ning cho moi ngudi va xa hdi,
nhing ngudi phdi k& vai vao khodng tréng cua ban do. Va con cua ban cd duge ho phuc vu chu déo gidng ban
hay khong ? Con ket qua l1a giét con trudc ban chét sau. Di€u nay da néi qua roi, nhung chuyén cén héi 1a lic d6
ban con du suc khoe va cé didu kién d€ thuc hién hay khong ? V1 du nhu bi tai nan thinh linh hay bénh nan y vao
nha thuong cho chét, dau nhirc rén khong thdu. Dén giai doan nay thdi thi thin ai ndy lo, s6ng chét mic tinh.

» Néu dit con di phd thi gidi thich chuyén chung quanh, héi chuyén d€ gdy phan khdi cho con. Khi ra
ngoai nhu di thim ban be, hg hang, di kham bé&nh thi ban nén cho con biét thoi gian di Ia bao 14u, di t6i noi nao
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trong ngay iy. Hay gidi thich ro va cho tré€ that sy hi€u d€ tranh kho chiu, byc boi va khé xu cho cd ban. Khi di
nén dem theo mdt s6 dd choi c6 tinh hoc hdi nhu Game Boy hay nhung thit game khéc ¢6 th€ cam tay, mdy nhac
néu tré thich dung loai bg tii, t4p td mau, sach hinh hay d€ doc. Ly do la trong lic cho dgi tre c6 thé chai cac
moén nay d€ qua thi gio di theo ban, vi tré khong dd kha ning dy vao cudc choi dua véi nhung tré khac cung
trang lira va ban tanh tré khuyét tat khong co su kién nhin chd dgi, nhin nai va chiu dung bat ctt mot viéc gi doi
hdi em trén 10'. Phdi hi€u khuyét di€m nay va 16t bo tit tir cho con.

» Ban nén hoi cac thuong nghiép, phong mach bac si d€ xin cho con vao hoc lam, nhé vy tré ¢6 dip tiép
xuc vGi nhi€u nguoi va tu phat trién thém. D4 1a myc tiéu chinh ban nén lam. Ban chi’xin cho con lam d€ giup
phuong tién cho tré phat trién, khong nén dé cip tdi van dé luvong bdng ma chi’cin nh4n con lam d€ hoc kinh
nghiém. Dung ngén ngai ma nén manh dan mé 16i, va nguai ¢o thién tdm sé sfng long gitp ban cung con.

» Tép cho con biét doi héi nhu héi con thich vét nao d6 khong va phdi biét xin khi muén, cha me day cho
con cach héi xin. N&éu khong chép thuin thi cha me cén gidi thich ro va hen dip khac khi con gidi hon sé€ thudng.
Vi con rét it 16i nén khi ham mud&n di€u chi thi chi’biét dimg nhin v4t tré thich va nhin ban. Néu khong quan st
va d€ y con chu ddo, ban se 10 mét dip may d€ day con phat bi€u suy nghi, tu tudng cua tré béing cach la mé
miéng xin ban. Néu ban hdi thi doi khi tré se gt d4u tdi bui hay nhin vai, vi vy nén day con phdi biét chu
dong trude sy ham mudn hay khong ham mudn mot vt hay mot sy viéc gi. Nén day tré biét so sanh, phén bi, ly
luan. Khong c6 gi la kho cd. Ching ta can phdi thif thi méi hi€u duge khd niing cua tr€ d€ day.

» Day con thi y phuc ngoai tiém, lya chon quan do dd chai, gidly dép, thic #n, gidi thich cho con biét do
nao hgp v6i miu da va khd nguoi cia con.

» Tré cé thé cham phat trién, chdm hi€u nhung can day cho con biét 1€ do, thua gifi ding phép.

» Day cho con tu lo thin khi cha me ving nha, d€ chun bj cho viéc séng doc 14p phén nao lic cha me
khong con tai th&. Khong nén dut cho con 4n du da 16n va nén tu &n 14y, tdim cho con thay vi ban nén tip cho con
ty tdm 18y. Néu bt tré ty tim thi khong phdi la ban khong thuong con ma tdm cho tré€ dong nghia la ban dang lam
hai con, giy thém kho khan kh8 s& sau nay khi cha me qua doi. Luc d6 tr€ da 16n ma khong biét ty lo than hay
lam v€ sinh ca nhan, phdi nho ¢4y nguoi khéc thi rat d& bi ngugc dai, cha me khong con bén canh d€ bénh vuc va
lo hét moi viéc cho con. Tre s¢ bi b6i r&i ling ting khi phai ty minh lam moi viéc cho ban thin ma ngay xua la
do ban phu trach. Nén thay d8i d€ tao sy d€ dang cho hom nay va mai sau.

» Day con tu mua thic 4n theo sé thich, budc dau thi nén cung di ra tiém vdi con, ding xem con mua va
huéng din thém (d4y la cach day con su dung tién va dién dat tu tudng theo y mudn, suy nghi va sg thich).

» Cin tao cho con ¢6 su tu tin khi ra ngoai xa hoi va nhat l1a d€ chuén bi cho lic khdng con cha me. Tao co
hoi cang nhiu cang t6t cho con ¢4 dip tiép xic, xa giao nhu chao khach t6i nha, néi chuyén véi khach, biét nhé
10i nhin cua khach d€ néi lai vGi cha me.

Tre khong phén biét dugc cach xung ho, nghia la gia tré 16n bé ai ai tré cung d€u xung minh la con, mic du

nguoi d6i dién chi’dang vai em chau. Tr€ rt long cong va khong hi€u biét gi nhi€u trong van dé nay. Ban nén
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gidi thich ti'mi’va chi’dn cung nhu c6 thi du cu thé cho con.

» Khong nén mic cam va x&u hd la sinh con khuyét tat d€ roi ddu con, khdng muén ai biét gia dinh minh
bét hanh, thi€u phudc ditc, vd phude. Che ddu hay phu nhén thi khong ¢ 1gi cho ai hét, nhit 1a cho tré, tré
khong co co hoi ti€p xuc v6i ngudi khac thi rét thiét thoi vé mit phat tri€n, sau nay khi khong con cha me, tro troi
mot minh trén coi doi tré khong biét cach xu sy se gip nhigu kho khin rat dang thuong, ciing nhu tao thém trd
ngai cho nhing nguoi phuc vu khi d6. Digu nay cha me c¢6 thé tranh duge bing cach nén d€ cho con hoic tao
diu kién cho con tiép xiic cang nhiéu cang t6t v6i cong ddng chung quanh. Nén d€ con chd dong mai viéc va cd
su quan sat chit che cua cha me.

Cha me nén cho théan hiru, ban cia con minh biét la gia dinh c6 ngudi bi khuyét tat, lam nhu th€ ban s€ bi it
dau khd hon la cit ¢6 che déu su thuc v& con. Tri 6c ban se thanh nhan, tir d6 ban sé sang ¥, tao ra nhiéu 18i day
hay, méi gop stc vao viéc phat tri€n ma ciin bénh quai ac da bo chit 6c théng minh con tre. Thai gian cua ban
thay vi suy nghi tao ra cai hay cai méi la d€ day con phat trié€n, ding nay ban chi'nghi dén cach che déy t6i da
viéc con bi khuyét tat. Con mét di€u kién va co hoi phat tri€n, ban thi r8i tri khong chirng lai sinh ra bénh tdm
than nura 1a khac.

» Khi tr€ di truong thi nén thudng xuyén lién lac véi trudng con dang hoc d€ ¢ kinh nghiém va hi€u nhigu
hon ve sy phat trién ciia con. Ban hay manh dan dong gop y ki€n cia minh véi trudng, 1am nhu vy 1a tao digu
kién thuin 1gi cho su phat trién ciia con ban. Mit khac cho nha truong biét la 1dc nao ban cuing dé€ tdm theo doi su
phat trién cua con va sy day d cua thay co.

Day chi’la mot s6 khai niém ggoi y ma thoi chir chua ddy dd ve kinh nghiém cua viéc day con khuyét tét, bdi
van dé nudi day con khuyét tat rat da dang. Noi chung su viéc cén thoi gian cung 6c sang tao, long kién nhin dé€
thanh c6ng. Con ndi riéng thi c6 vugt qua chong gai cia thif thach day con khuyét tit méi biét hét con dudng ma
cha me tré khuyét tat trdi qua. Day con thi khong bao gio tré cho du con da 16n tudi. Khong c6 gi d& trén doi,
nhung néu ban khong tiéc thi gio bo ra d€ day con thi ¢6 nhigu co may la ban se dat két qua t8t. Néu mudn biét
thém vé van dé khuyét tat thi xin tham gia vao cac nhom hd trg cha me c6 con khuyét tit d€ c6 kinh nghiém tryc
ti&p.

Ban cin phal day con ngay tit bay gio. Vitré qua chdm nén viéc day cia ban mat rat nhigu thoi gic
va cong sttc. Khi tru trir va cén do, ti€c ré thoi gian bo vao vén de day tré vGi két qua rét khiém nhuong, nhé
giot, thi mong ban nghf lai 1a ngay mai khi ban va nguoi ph&i nglu ra di, gia tai d€ lai cho tr€ khong phai la tién
cla hai ban vi tré€ kh6 ma st dung néu khong duge hudng din. Ngugc lai tré con ¢ thé bi 1gi dung, ma néu biét
xai tién thi cing khong lanh 1gi bing nguoi binh thuong. Tai sdn quy gia cua ban d€ lai cho con vi viy nén la
nhimg digu day dd, kién thirc hi€u biét d€ mdt khi khong con ban bén canh, con dui bo vo nhung khong bai r8i
hoang mang, ngdi chd sy phuc vu nhg giot ctia cac nhan vién chinh phu lo v& khuyét tat.

Hién tai ¢4 dich vu mang com tai gia va chdm soc nha cifa cho ngudi khuyét tat séng doi tu 14p kem theo su
trg gip cda chinh phd nhu trén. Khuyén ban nén day con ngay tir khi phat hién sy khac biét cija tré véi cac anh
chi em trong nha. Nén hudng day tré t6i da va kéu goi sy hd trg cia cac con vi néu duge nhu thé thi ganh ning
ngay sau cua chiing sé nhe nhang hon, bdi nguoi khuyét tat biét lo cho than minh va chi'cin nhic nhd, c6 than
nhan tham viéng mbi tuiin dua di choi diy d6 n€u thuén tién. Va rat thun tién néu nguoi khuyét tit khong doi héi

sit phuc vu qua nhiu cta anh chi em. Ho s€ dén tham trong vui v€ va thich tha.
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Ban cung nén bo di tu tudng s6ng thanh dai gia dinh ngudi 16n lo cho nguoi nhd, nguoi tré lo cho ngudi gia.
Quan niém nay se lam cho moi nguoi trong cudc dau khd vi mang ganh niing vo hinh, sé pha vo hanh phic cua
ca nhén nao d6 trong gia dinh. Thay vao d6 ban hay c§ géng bo thi gio mdi ngay chirng 30 phuat hudng din tré.
Ban se khong hdi han dau khd va hdi tiéc vao nhing ngay cudi doi khi thiy con ban du it du nhigu cung biét tu
lo cho ban than.

Con néu nhu ban trong cdy vao mot trong nhung con cua ban thi nén nhé riing con trai thi con ¢é con dau va
con gai thi con c6 con r€. Theo thang rdng nim dai se tao thém kho khin dau kh8 cho ngudi trong cudc. Néu
nhu ban ¢6 tu tuéng nhu trén xin hay suy nghi lai. Trong cudc sdng qua tan ti€n nay thi gio cda vg chdong con bi
gidi han, ghé thém viéc chim soc ngudi khuyét tt thi chinh ban 1a nguoi gop phén vao sy gy d8 hanh phic cua
con. Nén d€ cho cac con c6 sy 'lua chon' va 'ty nguyén'. Dugc nhu vdy moi ngudi trong cudc déu vui, khong ai
bi rang budc d6 181 cho ai. Hay d€ cho t4t ca dén voi nguoi khuyét tit bing su tuy ¥, t nguyén.

Nhom Tuong Trg.

Cac Muc:

Bo Ta t.10  Cach Day Con 5-6, 16, 18  Chép Nhan Con 23 Coi Gio 8
Day Noi 3-4,19-21  Danh Dan 7 DiPhd 12,17, 19, 21 Di Xe Bus 12
Din Thoal 13 Ha Minh Day Con 17 Kinh Nguyét 8 Lam Nu 19
Lim ViécNha 5, 11 Miic Quan Ao 9 Oc Sang Tao 16 St Dung Tién 13
TapDi 17 T4p Uyén Chuyén 14, 16 T#m Rua 9

TuLo Than 22 Thong Cam cho Con 16, 18 Tro Choi 17

...................................

Hu Qua Viy

Anh hét téc dao vira hét vita néi chuyén v6i chud nha, chgt dita bé
dugc hét toc xen 101 vao:

- Bac oi, hodi ky trude ¢6 chi hét tée cung noéi chuyén nhu bac do.
Khi xong viéc chu thu don d0 di nhung d€ quén day da li€c dao cao.
Con ch6 hoai ma chi d6 khong trd lai 15y.

Anh thg hir mét ti€ng r6i dap:

- Ai ma hu qua vay. Co sgi day da d€ hanh ngh? ma hdng nén
than. Bac d& d4u gi con. Bac hanh ngh® nay biét bao 14u roi. Xong viéc
bac thu don khdng s6t modt mon nao ca.

- Bac hay qua, nhu vdy bac ngon hon chu do rdi.

- Ché sao con. Chén com cia minh ma.

Thu don xong anh thg bd di. Dung nhw 161 anh ndi, anh khdng he
bo quén mdt moén d0 nghé nao, nhung lai quén khong 18y tién cong cai
d4u vira hot.
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Chi" Dan vé Asperger

& Nguoi co chung Asperger (Asperger syndrome AS) gip khd khiin trong viéc sdp xé&p, hoach dinh
trude, chudn bi, bat ké tudi tac va mitc thong minh. Hoc sinh ding d4u 18p ¢6 tri nhd 1a lung vén c6 thé khong
nhé mang viét chi di hoc, hay nhd ngay ndp bai. Khi d6 nén tim cach giap nhu dan hinh cy viét chi 1én bia cuén
tap, hay c6 mot danh sach nhung ngay phai ndp bai. Thay c6 nén khen mdi [dn em nhé mang v4t ma trude do
hay quén, va khong nén cau nhau mdi [4n em quén. Gidng morale khong ich gi trong trudng hgp nay ma cé thé
lam chuyén t€ thém, vi em khong chung nghi ring minh khong bao gio nhé dugc 1a phdi 1am hay phai mang vat
nay toi 16p.

Em ¢6 th€ la hoc sinh gon gang nhét hay 16i thoi nhat 16p. Ta chi’cin nhd ring em khong cd tinh by bua
nhu thé€, ma rat c6 thé 1a em khong xép dit cho c6 thir tu néu khong dugce chi’day ky cang. Thay ¢6 ¢6 thé husn
luyén em tinh s§p xép biing tiing budc nhd.

«& Ngudi AS khé ma suy nghi triru tugng. Vai nguoi o thé tip d€ c6 duge khad niing nay nhung da sg sé
khong bao git lam duge vdy. Khi phai ndi vé ¥ niém triru tugng thi nén dung chi’dén bing hinh nhu hinh vé hay
viét chu d€ lam ro thém tu tudng triru tugng. Tranh ding hdi cdu mo hd nhu:

- Sao con lam vy ?
thay vao d6 hdi ring:

- Me khong thich khi con ddng cudn sach 1én ban lic me nhic t6i gio tdp thé duc. Lan sau d€ sach xudng
nhe nhang rdi cho me hay la con gidn. Con mudn cho me biét 1a khong thich t4p th€ duc hay khong mudn doc
sach nura?'

Tranh hdi nhing cu ¢6 tinh phan bua dai dong, ma hdi cu thé ching nao tét ching do.

«® Hanh ddng kho chiu hay b4t thuong tang 1én c6 thé 1a ddu hi€u c6 ciang thing.

Doi khi cing thing sinh ra khi em cam thdy mét ki€m soat, va trong nhi€u trudng hgp cing thing chi'nhe bot
khi mang em ra khdi ndi 4y hay tinh trang &y dén noi khac an toan hon.

<& Dimg d€ bung hanh vi x4u cua hq.

Ngudi AS khong ¢6 tinh thd doan, trdo tréd mudn pha khudy ban. Ho it khi hay khong bao gio ¢ thé lua
loc, va hanh vi xfu thudng 1a phan tng ddi pho voi chuyén lam ho hoang mang, r6i tri hay sg hai. Ho khong
hi€u dugc tinh cam cda ban nén khong h& ¢ tinh lam ban phat long.

«® Ho hiéu theo sat nghia den nén t6t hon 1a ban tranh ding dung chu theo nghia bong, mia mai, néi dua,
chagc gheo.

<& Sy thay ddi nét mit, di€u bd, giong ndi khong c6 nghia gi v4i ngudi AS, ho khong hi€u 4n y trong
nhung didu nay.

& Dimg dai dong ma ndi ro rang, dit cau ngén. Ho c6 thé chi § va nghe ro 161 ban nhung kho hi€u dugc
y chinh hay nhén ra di€m nao quan trong.

<& Néu hoc sinh 14p di 14p lai m§t cau héi hay tranh luén thi ban nén chin lai. Ti€p tuc trd 10i cAu héi mot

25



cach hgp 1y khong lam chdm dut hanh vi 4y vi thuong thuong do la cach ngudi AS phan ung khi mét ki€m soat
hay khong hiéu ro v& mot ai hay viéc gi chung quanh. Hay yéu ciu ho viét ra cdu héi hay 16i tranh cai, roi ban
viét ra cu tra 16i. Lam vay thuong khién ho diu xudng va ngung viéc 14p di 14p lai. Néu khong duge thi ban viét

cau cua ho va kéu ho viét cdu tra 161, ho béan ron va khong con mudn ndi nua.

......................................

Tién sf Tony Attwood 12 mdt chuyén gia ciia Uc vé chiing Asperger.Ong néi riing tién bd 16n trong viéc tim
hi€u ching AS c6 duge lac gin day la do nhitu nguoi AS manh dan viét sach vé canh s&ng cda hg lam nguoi ta
hiéu hon v& bénh, nhan biét nhung kho6 khiin ma ho gip phadi va cach giiip nguoi AS ddi pho voi bénh cia minh.
Hiéu biét d&n tGi thdng cdm va lam thay d8i thai do cia ngudi thudng vé chitng AS va nguai AS, chu trong
nhigu hon dén khd ning, tai nang cia ho hon la cac yéu kém. Nhan xét v& ngdn ngit cia ngudi AS, 6ng cho ring
ta khong nén xét doan hap tap va cho riing nguoi AS vung ve. Qua that 18i ndi cia ngudi AS c6 khi trinh trong
nhu giang bai, n6i sudng dudt khong biét xa giao, hay ndi mot cach cuc nhoc. Tuy nhién d6 la vi ho bi yéu kém
ve& miit giao ti€p, con khi ta ggi chuyén cho hg ndi vé sd thich cia minh thi ngudi AS t0 ra rét hing hai, thao
thao, 161 cudn, hung hon. Ong Iwu § cha me V& cdnh hay giip 12 ngudi AS bj riu ri, buc bdi, gian dit, c6 phdn
Ung tinh cdm dit doi. Theo 6ng triéu chitng cua tu ky hay AS thay d8i theo s& nguoi hién dién quanh tré ty
ky/AS va viéc em lam, nghia la néu ta d€ tr€ mdt minh trong phong khong c6 ai choi vdi hay noi chuyén véi em,
cho em co hdi giao ti€p trd chuyén thi ta gian tiép d€ tré séng trong thé gidi riéng cia em va lam digu em mudn
lam. Cdi hay th&y la nguoi t ky / AS c6 kha ning that y&u kém thuong rat mudn giao ti€p vdi k€ khac, con ai cd
kha niing dang k€ ve ti€p xuc, tro chuyén thi thich co 1ap hon vi vay khong nén cho la chimg nay thi it mu6n két
ban hon ching kia. Ta cin xét dén ca tinh mdi ngudi va tat riéng cua hq.

Phan tich thém ta c6 th€ néi 1a khi d€ em mo6t minh nhu ndi & trén 1a gian ti€p lam tdng cudng bénh, con khi
c6 nguoi giao ti€p tr€ bit budc phdi budc vao thé gidi cia ngudi chung quanh va sé dan dan hoc duge hanh vi
thich ng. Trai lai khi cha me d€ mc con sdng trong thé& gidi riéng cda em thi cang ngay tré cang tach lfa véi
chung quanh, cu xif khong gidng ai va bi cd 14p nhi€u han. Muc dich cia cha me nén la giap con hoa vao doi
s6ng binh thuong, 16i kéo em ra khdi thdi quen cia minh bing cdch ndi chuyén, choi dua, Ivu tdm déh tre€ thudng
hon, khién em b4n ron va khong co gio chiu theo nhung tét tiy ky/AS.

Tién si Attwood gidi thich thém la ngudi AS c6 khi hi€u ring minh khac doi va mudn hoa véi chung quanh
nhung do kha ning giao ti€p y&u kém ho that bai khong lam duge vdy, hay mudn két ban nhung bi tdy chay. Ho
mudhn tié€n tGi nhung khong duge nguoi chung quanh chép nhén vao nhom nén cam thdy hoang mang, co thé bi
dau kh6 nhigu. Noi t6ng quat thi ngudi tu ky ¢6 khd ning cao khi thanh dat lam dugc chuyén ma trude kia xa hoi
tin 1a ho khong c6 khd niing, thi ty nhién la sung sudng va so ra thi ho sung sudng hon nguoi AS. Nguoi AS khi
so sanh v&i ngudi binh thudng hay bi xuéng tinh thén, héa chan nan hon. Dau vy cho tdi nay cac chuyén gia
chua théng nhét y kién la ching tu ky c6 kha ning cao chinh la chiing AS, hay day la hai ching khac nhau ro
rang va theo 6ng Attwood thi hai chitng nay c6 nhiéu di€m gidng nhau hon la khac nhau, cung nhu thyc t€ ma
nodi thi khong ¢ 1y do manh me d€ phén biét chiing.

Theo ban tin cua Autism and Asperger Support Group, June 2003.
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Chuyén Bé Nam

Con trai chung tdi chao doi ngay 30 tét Binh Stfu, mang lai mdt niém vui vd cung cho gia dinh toi. Tir khi
sinh ra chau rat d& nuoi, ngu sudt ngay, chi’khoc khi doi thoi. Ai cung bdo toi that 1a may min vi da cé con gai
dau long bay gio lai o con trai.

Liic chau dugc mot tudi trd di tdi cam thdy sy phat trién con that chadm. Sudt ngay chau khdng pht tiéng
ddng nao va chi'choi mdt minh. Lic dugc hai tudi chau chi’choi mdt minh véi dd chai tha vét, sdp chiing thanh
hang dai rdi nhin vao ching khong thoi bing ké mit. Khi co ai goi tén thi chau khong bao gio trd 16i hay quay
mdt lai.

Chung toi di thi tai, thd mau cho con, két qua déu binh thuong. Sau d6 ching tdi cho con hgc chinh ngén
khodng mot ndm troi nhung chau cung khong néi thém dugc hon trude ti€ng nao. Cudi cung chuyén vién trj li€u
gii thiéu ching tdi gip bac si trudng coi v€ su phat tri€n cua tré em tai bénh vién Westmead. Ngay di giip béc si
trong tam tdi da biét con bj bénh gi nhung khi nghe dng ndi chau ¢6 ching ty ky (autism) nudc mét tdi trao ra.
Béc si noi chau se khong bao gio duge binh thuong va chung tdi nén chép nhan nhu vay. Trén duong ve, nha t6i
cit hdi tai sao con lai ¢6 bénh dd, chau ¢ tdi tinh gi ma phdi bi nhu thé,

Chung t0i quyét dinh bing moi cach phdi giip con vugt qua ching bénh nay. Hai vg chdng ching tdi goi
cho nhung t3 chitc ma bac si gidi thiéu, chd nao cung phdi dgi tir sau thang dén mot nim. To6i biét con t6i khong
¢6 mot nim d€ cho nén ca hai vg chong tim hi€u moi chi tiét v& bénh tr ky trén Internet. Cudi cung chéng toi tim
dugc cudn sach vé mot gia dinh c6 hai con bi ty ky va nho dung chuong trinh ABA (Applied Behaviour
Analysis) ma con ho di hoc dugc binh thuong. To6i doc cudn sach sudt d¢m va ngay hom sau toi biét phdi lam gi
de€ giup con. ‘

Tién si Lovaas 1a ngudi tim ra phuong phap nay. Ong thi nghiém phuong phéap nay véi nhigu tré tu ky va két
qua 12 49% tré dy cudc thi nghiém sau d6 sdng doi binh thuong. D8i véi ching tdi 49% thanh cong la qua du.
T6i nhat dinh cho con theo phuong phap nay, ty nhu riing du v& sau két qua c6 ra sao thi téi cung da lam hét sic
minh d€ lo cho con, bing khong tdi c6 thé se hdi han sau nay.

Phai mit mot thoi gian tim ki€m ching tdi mdi gip duge nguoi gitp ap dung phuong phap ABA, d6 1a t8
chitc CARD (Centre for Autism and Related Disorder). Ho ap dung chuong trinh ABA va chi'nhén tré em dudi
6 tudi. Con toi bit dau hoc ABA lic 3 tudi 9 thang. Toi biét day 1a mot cudc hanh trinh day kho khin nhung
chiing tdi phdi th. Ngay dau tién moi viéc déu troi chdy tuy nhién t0i cam thdy su viéc khong d& nhu vy, ngay
ké& ti€p chau khong chiu hoc va lam du véi ¢6 gido. Toi chi'biét ciu trdi phat giup cho con tdi qua duge con khd
nay.

Tir @6 dén nay chung tdi da trdi qua nhitu giai doan thing trim thay ddi. Trong vai tuén dau tién hoc chau
khong chiu md miéng phat 4m mdt tiéng, phdi mot thoi gian sau chdu maéi b3t dau bit chudce cic cd phat am. Hai
chir dau tién chau hoc 1a Book va Sword. Chi’cé hai tiéng nay thoi ma phdi m4t gén ba thang troi.

Cuing lic nay bo Dich vu Xa hi c6 cho nguoi dén nha day con t6i mdi tuan mot [an. Ho bao chau phdi dung
hinh va day 1a ngodn nglr cda chau sau nay, di dau cung phdi mang hinh theo. Hai vg chdng ching toi khong
chép nhén nhu vdy. Khi bt ddu day con tdp ndi ching tdi c6 dung hinh d€ gitip con dé hi€u, thi du khi mudn
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udng stra thi chau phai 14y tdm hinh chai stta dua cho toi va tdi bit con phdi n6éi 'milk’. Téi ngay kia vao cudi
tuén, chau dén trude nhung t4m hinh toi d€ sén roi ty dong chi'cho tdi va doc ra tén trén mdi t4m hinh. T&i dén
khi ngdi doc sach chau chi’vao cudn sich va noi "Book'.

Nhin lai sau 7 thang tit lac bit dau chuong trinh ABA bay gio chau ty di toilet, c6 thé€ ndi dugc vai tiéng va
hi€u biét v& chung quanh minh nhiéu hon. Ching t6i biét 1a da dung ding phuong phap d€ gitp con, nhung toi
cam thdy chua du vi chau hép thu rat chdm. Chau khong bao gio chiju ngdi yén chim chi hgc, ma cao 1dm la vai
phut thoi.

Hai vg chdng lai bdt dau tim toi cach lam cho con ¢6 thé€ ngdi chdm chi hoc 14u hon. Chung toi vao Internet
doc thit nhigu tai liéu nhu 187 kiéng cd mot s§ thirc #n, hodc udng thudc bd, hodc diung co ning tri lieu
(occupational therapy). To1 d€ y khi con #n chudi, xoai ho3c trai cdy c6 mau dd hay vang la ngay sau d6 chau bt
dau nhdy lung tung va ndi chuyén mdt minh that 16n ti€ng. Dén t8i thi chau khong chin ngyd chi'cudi ndi chuyén
mdt minh ma thoi. Vi th€ tdi bét cho chau dn nhung trai cay nay, chiing tdi cung giam bt chit béo nhu sua,
cheese va thé vao d6 la stta d4u nanh vi chau hay bi 6i. Khé nhét la cif nhitng thyc phdm dung bdt mi nhu banh
mi, mi goi, banh ngot. Khi gidm nhutng thic nay thi chau khong con néi chuyén lam nham mot minh va bét chay
nhdy lung tung. C6 lan tdi cho con #n lai banh mi, khi buc minh chau ci 14y tay danh vao dau that manh. Bac si
bao la chét bot mi lam chau dau d4u.

T dau nam 2003 ching tdi c¢6 cho con qua chuong trinh co ning tri liéu khodng sau thang. Chuong trinh
nay giup chau chi tdm hon va chju ngdi hoc 1au hon. By gio chau ndi dugc khoang 200 chur phan nhiu la danh
tir, nhur chau biét tén hét nhirng tha vat, khi d6i bung thi biét doi com (rice) hay mi (noodles), nhit la bay gic
nhiéu chur chau ty biét vi nghe ching tdi ndi nhiéu [an. D6 1a di€u quan trong nhét vi ndé chitng minh la chau co
thé ty hoc mot minh. Chau biét hét tén moi ngudi trong gia dinh, nay chau dang hoc boi va thich mon thé thao
nay 1am.

Chung tdi biét doan duong phai gitp con vn con dai, nhung nhin lai thi nhing gi chdu dat dugc 1a niém an
Ui rt 16n d6i véi gia dinh chiing t6i. Tir mot da tre khong biét gi cd by gio chau khdng con kéo tay cha me khi
doi thitc dn hay dd choi, ma biét chi'va noi cho chiing tdi nghe chau mudn gi. Trudc day t6i ao udc dugc tiéng
con goi minh 'Mummy' bay gio di€u &y da trd thanh sy that. Khi doc sach, chau chi’cho toi nhimg nhan vat
trong sach va dgc tén cho tdi nghe hoic tén nhing con th. |

Khong ai c6 thé doan dugc chuyén tuong lai va tdi khong biét sy hdi phuc cia con se dugc bao xa, nhung
t61 biét chic mot digu no 1a nhing tién bd nhd bé ma chdu da dat dugc. Thi du chau rat sg bi€n, mdi Ian di bién 1a
chau chi'ngdi mot chd. Hai vg chdng tim hét cach gitp con d€ t6i nay chau thich bi€n hét siic. Nhung thanh cong
khiém t6n nhu thé néu minh gop lai mdi [An mot chit thi 14u ngay nd s hoa ra mot thanh cong rét 1on.

HANH NAM.
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F ) Ao Q . (Nhfl'ng Cau Thubng H61)

Can Lam Gi Khi Biét Con Bi Ty Ky ?

Day la thic mic cha me hay hdi nhét sau khi co dinh bénh 1a con bi tu ky (autistic). Cha me bi kinh ngac
sting s& voi 101 dinh bénh, tudng nhu trai sip, dau khd khong biét néi cung ai, bao nhiéu md udc dy dinh cho
tuong lai cda con nay tan vo. Nhung roi ho cung ngudi ngoai dan tuy ndi dau long van con d6, nhin sy viéc binh
tinh sang sudt hon, va xin tay 4o d€ lo cho con hay ding ra la ciru con va néu 1én ciu hoi nay.

Viéc lo cho tré ty ky thuong c6 tinh c4p bach vi trong nhiéu trudng hgp, khi ¢6 dinh bénh o rang lic 4, 5
tudi la da mat mot s6 thoi gian bdi néu may mén thi ¢6 th€ dinh bénh lic tr€ 2 tudi, va khi nhin lai cha me hay néi
la con c6 d4u hiéu tryc triic ngay tir lic mdi sinh nhu khong cho &m bong, khong khoc va rit 'ngoan', hay ngugc
lai la khoc mdy ti€ng khong dit, va t6i nim mot tudi thi mot s§ tr€ da co triéu ching ro rang ma cha me khong
nhin ra. Do bi m4t mot khodng thoi gian nhu vay, khi biét c6 bénh va cin chua tri thi cha me khong thé 'di' ma
phdi 'chay’ khén c4p tim th@ly tim thudc néu mudn cai thién hét mic tinh trang cua con.

Vdy thi vi cha me bi chodng vang v4i 101 dinh bénh va hdi nhu trén, thi nhimg cha me khac ¢6 con khuyét
tat da qua giai doan nay nhiét tinh tra 16i nhu sau.

1. @i€m uu tién hang ddu ma ai cing ddng y 1a phdi mau le chay dua vdi thoi gian, cha me cin 14p tirc ghi

tén cho con vao Chuong Trinh Can Thiép S6m (Early Intervention Program). Thuong thuong nhitng noi nhu vy
¢6 danh sach chd dgi kha dai va ta phdi nhanh chan. Viéc ghi tén doi hdi mot s¢ gidy to thy tuc thay d6i thy noi,
va biét som thi ta lo liéu dugc som.

Ngoai ra cung nén cho con theo hoc chuong trinh thay d8i hanh vi ngay (behaviour modification traihing)
néu c6 trong vung. Ban co thé dua vao cudn "The Me Book' va sifa d8i cho thich hgp, cdi thién dugc it nhigu
tinh trang cda con. Hay ty nhu riing vin con hy vong. Ban c¢6 thé héi thim hoi v& ching Ty ky (Autism
Association, AA) va nhung co quan lo cho nguoi khuyét tat vé cac chuang trinh trén, hay doc sach va tu minh
soan cach husn luyén con. Hay tu tin vi cha me ludn ludn la thay day cia con trudc hon ai khac.

Ghi tén cho con hoc Chinh ngon (Speech Therapy), co ning tri liéu (Occupational Therapy OT) tiy theo

tudi cua tre.

2. 3{En mang con t0i gip ai trudc ?

Néu chua c¢6 101 dinh bénh ro rang ma chi’méi nghi ngd nhigu thi ta nén nhd 1a khong bdc si nhi khoa
(pediatrician) nao c¢6 tu cach dinh bénh tir ky, va thudng cung khong ai dam 1am ma se gi6i thiéu cha me dén bac
si chuyén khoa hay chuyén gia tdm ly. Cha me cung k€ riing c6 bac si nhi khoa khong biét gi nhigu vé chitng tu
ky ma khong ndi, mai v& sau cha me méi kham pha ra su thi€u hi€u biét nay. Ban c6 th€ gitip hg bing cich cho
tai liéu hay gidi thiéu tai liéu cho bac si doc, va c6 ngudi rdt cam on cha me viéc 4y.

Khi dén giip nhung chuyén vién ndi trén ta cin héi d€ biét chic 1a ho da ¢ kinh nghiém véi nhidu tré bi ty
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ky, ma khong phdi chi’c6 hi€u biét qua sach vd. Ta khong nén choang mit va e dé sq hai chi’vi ho 1a bac si hay
tién si. Ho cung c4n biét cach thif nghiém con ban, néu thdy thd nghiém c6 vé khong hiéu qua thi d6 1a chuyén
dang nghi ngd vi nhiéu chuyén gia va phu ta khong biét cach thi nghiém tré ty ky.

Thd nghiém quan trong vi k&t qua cia nd dnh hudng dén quyén lgi cua con ban, tuy theo ban tudng trinh
cia chuyén gia ma con ban c6 th€ dugc hudng hay bi tir chsi dich vu. Hay xem chic 1a chuyén vién co d& nghj
trong ban tudng trinh con ban hoc 16p dong ngudi hay it ngudi, nén dugc chinh ngdn (Speech Therapy) hay
khong va méy tiéng trong tulin.

Ban cung cn gip mot chuyén gia vé than kinh (neurologist) c6 kinh nghiém d€ c6 thé€ giip ban xin dich vu
cho con nhut co ning tri li€u (occupational therapy), vat 1y trj liéu hay tri li€u th€ chét (physiotherapy, physical
therapy) néu can. Néu c6 de nghi cho con thif nghiém thi hGi 1am vay c6 lgi gi. Mot trudng hgp cha me dugc dé
nghi cho con ra nao (brain scan), nhung dieéu &y khong mang lai hi€u biét nao cén thi&t ma tre co thé phai bi
thudc mé nén cha me tur chdi khong lam.

Néu bac si chuyén khoa vé su phat trién cia tré (developmental pediatrician), chuyén gia thén kinh t6 ra
khong hay thi hay manh dan d8i nguoi khac. Ban sé manh dan khi nhé riing déy la tuong lai cda con ban, hay
hdi nhing cha me khac 1a nén dén gip ai. Vai bac si ¢6 con bj tu ky nén rit ranh chuyén va ddy thdong cam, hi€u
biét, giip duge ho la chuyén hay. Cung nén chuéin bi v4i 10i ndi thi€u t€ nhi, chuyén gia c6 th€ dinh bénh ding va
thém riing tinh trang hét thu6c chura, hay d& nghi cha me cho con vao vién G.

Cha me s¢ rat may min néu gip dugc chuyén vién v& giao duc tré tu ky nhung khong hoan toan theo mot
phuong phap gido duc nao. Ly tudng thi d6 la nguoi bi€t nhing phuong phap khac nhau, va sin long chon lya
mdi phuong phap mdt chit cach thich hgp nhét cho con ban. Néu ban may hon nua thi hg cung 1a ngudi s&n long
viét ban tuong trinh chi tiét v& nhung gi tré cin d€ ban di xin dich vu cho con.

Dimng ngin ngai dit cau hdi vdi chuyén gia, khdng phdi vi la chuyén gia ma hg ludn luén ding va biét hét
moi chuyén. C6 cha me bi ché trach la tudng tugng ra bénh cua con, lo Iing thai qua. Xin hay tu tin vao su quan
sat hiing ngay cua ban V& con, ban & canh con bao nhiéu ngay thang, theo doi con da biét bao 14u trudc khi quyét
dinh mang con di kham. Hay manh dan noi di€u nay voi chuyén gia, va dung d€ tir ngur ky thuat chuyén mon
lam ban sg hai. Thing thin yéu cau chuyén gia gidi thich chit khong hi€u cho ban ro, ma néu vin con t6i nghia
thi xin gidi thich lai. Ché ngai 1a 1am ph4t long ho vi ban 1a ngu6i thiét tha hon ai hét trong viéc ciau con minh.
Néu ban nhugng bd, luét qua digu khong hi€u thi ai se hi€u d€ lo cho con ? Chi’cd ban la quan tdm hon ai hét vé
con, vdy hay manh dan hdi. Ding nén tJ y:

- Béc si noi sao toi cung xin nghe.

- Bac si néi l1a ding.

- Toi dau biét gi.

Thai do manh dan ty tin khi ti€p xuc vdi chuyén gia khong c6 nghia la thu nghich, hung hiing, gy héan.
Dituiban muén la c6 su hgp tac gitta cha me va toan chuyén vién trj cho con ban, trén cin bdn binh ding. Cha
me cén td ra tich cyc va ngang hang v4i chuyén gia d€ moi nguoi cung lam viéc hudng t6i diéu t6t dep nhét cho
con. Chi’cd kinh nghiém méi day dugc ban viéc nay, va khi cén thi nhin nh4n riing ban da Iam va c6 nhimg digu
chuyén gia biét nhigu hon ban, nhung khong phadi biét hét tat cd va nhét 1a khong biét ranh vE con nhu ban biét.

Nén chu4n bi trudc la viéc thdm dinh, thi nghiém se mét nhidu ngay gio. Ban c6 thé phdi di gip nhung
nguoi sau va ngudi khac nira khi muén c6 y kién thit hai:

- Bac si nhi khoa vé phat trién tré,

-Tamly gia
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- Chuyén gia than kinh (Neurologist),

- Chuyén vién chinh ngdn (Speech therapist),

- Chuyén vién co néng tri li€u (Occupational therapist)

- Chuyén vién th€ chét tri liéu (Physiotherapist)

- Nhan vién xa hoi.

Néu mudn ban c6 thé€ thif vai cach trj liéu khac truée khi dung thudc, nhu kiéng stra va chét gluten cho con,
cho udng sinh t6 B6 va magnesium. Cha me nén nhin nh4n 16i dinh bénh thay vi chdi b, va cung khong nén sg
hai 16i dinh bénh. Loi dinh bénh dung c6 thé gy chén dong cho cha me, nhung no giup ban xin duge dich vu
can thiét cho con d€ cai thién bénh nhu chihh ngdn, co ndng tri 1iéu, 16p hoc dic biét it ngusi v.v.

3. Tiép xic véi hai vé chitmg Ty ky (Autism Association, AA) G noi cu ngu. AA c6 thu vién nhigu ti liéu,

¢6 thé cho ban thong tin v€ cac chuyén gia, dich vu trong vung, truong hoc c6 16p dic biét, cac trj liéu. Ban cung
c6 th€ nho AA gidi thi€u vai cha me trong vung. Ho di trudc, bi€t duong dét va c6 th€ cho ta kinh nghiém qui
gia, trong khi d6 nhan vién va chuyén gia bi dieu kién noi chd lam viéc rang budc nén co th€ khong tién nai ro,
noi hét moi ngd ngach trong viée chura tri hay xin dich vu cho tré. Hay hoi cha me khac vé dich vu chinh ngén,
chuyén vién hay bac si nao hay v.v.

4. SAim hiéu v& chitng ndy

bing cach doc sach, du cac budi hop cida AA hay cia nhém tuong trg (Support Group), doc trén Internet. Da s&
cha me do nhu ciu phdi trd thanh thong thao v€ bénh, cac tri 1iéu khac nhau, cach day trong chwong trinh can
thiép s6m, 16p dic biét khi con di hoc, va chuong trinh Post School Options khi con xong trung hoc. Le gian di
la khong ai chi'cho ta nhitng di€u 4y va cha me phai tu gido duc minh d€ ching nhitng day con phat trién, chon
Iua chuong trinh hoc t6t nhét, ma vé sau con bao vé quygn Igi cho con.

Ban ¢6 thé ghi tén mua tdp san dinh ky cuia nhung t8 chitc lién hé, va van dong trong cong dong dé tao digu -
kién t8t dep hon cho nguoi bénh. Doc tat cd nhung gi ¢6 th€ tim dugc, di hop d€ ¢6 thém chi’dén, hay trd thanh
ty dién biét di v& chiing ty ky va xin nhd hi€u biét 1a quygn luc va do 1a chuyén quan trong.

Séach dé nghi:

- Let Me Hear Your Voice by Catherine Maurice.

- Emergence: Labelled Autistic by Temple Grandin.

- The ME Book by O.Ivar Lovaas

- A Parent's Guide to Autism by Charles Hart.

- Children with Autism: A Parent's Guide by Michael Powers.

- Autism Treatment Guide by Elizabeth K. Gerlach.

V& sach bling Viét ngu thi 4 cu6n sach da co trong thut vién do nhom Tuong Trg phd bién:

- Nuéi Con bj Tu Ky.

- D¢ Hiéu cming Tu Ky.

- Chiing Asperger

- Ty Ky va Tri Liéu: Chi'D4n cho Cha Me

Poc bAt cir tai liéu gi ban tim ra d€ thong thao moi chuyén v& chitng tu ky, vi hi€u biét cho ban khd ning
phén doan gid tri cda thong tin, va trén hét thay cho ban hy vong, nigm tin. LAy thi du c¢6 cha me vui mitng noi
riing con ho chi’bi dinh bénh PDD hay PDD,NOS ma khong phdi ti ky (autistic), va tin 1a nhu vay con c6 co
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may hdi phuc. Dy la do tudng vi PDD chi’la mdt dang khac nhe hon cua ty ky, va vén 1a ty ky. Cha me c6 thé
nudi ao tudng d€ roi bi that vong € che vé sau, hay dinh bénh PDD ¢6 thé€ khién hg khong xin duge dich vu cho
tré tuy ky trong khi con ho cung la ty ky. Ty minh tim hi€u se tranh dugc ndi thét vong 4y, va tranh ddu gitp con.

5. @4n canh giic digu chi.

Cha me nén coi chitng 101 quang céo riing c6 cach chura dat hdn bénh ty ky, hay nhung phép tri liéu dit tign
nodi riing sé chura hét bénh, vi khong phai tr€ tuy ky nao cing giéng nhau va cai gi t6t hay hiéu qud cho tré nay thi
chua chic gidng vay cho tr€ kia. Mot s& cha me c6 thé noi tri 1iéu nay co 1gi cho con ho, hay cach d6 1a hy vong
duy nhét cho con ban, nhung ban nén c4n than tim hi€u trudc khi ap dung cho con. Hay tim xem:

- tri liéu 4y da co bao l4u roi,

- da ¢6 thdm dinh hay nghién ciru gi vé cach trj,

- phi ton,

- cach ap dung,

- n6 dnh hudng ra sao cho gia dinh cia ban.

Nén hoi chuyén vdi nhiéu gia dinh khac, cha me mdi nghe 16i dinh bénh cia con thuong hoang mang réi trf,
tinh cam dé& b khich ddng va co thé€ bi 1gi dung. Vi viy nén c4n thin trudc khi bé ra mét s§ tieén 16n cho viée tri
liéu, ban c6 th€ nghi ton ti¥n thi chic 1a phai c6 hiéu qua nhung ¢ khi khong ding. Xin tim hi€u cin ké trudc
1oi di ti két luan riéng cho ban va ling nghe y kién mot cach de dit. BJi c6 nguoi manh dan phé binh ma khong
biét hay biét it v& mot phuong phap nao do.

Tri liéu cho chiing ty ky thuong rit nhoc cdng, doi hdi nhigu thi gio, va theo cach modt d&i mot (one on
one), vi vy hay canh giac voi nhung tri li€u nao xem ra qué dé dang. Phép tién nao khong ton nhigu giv, cong
lao, day mot d6i mot thi chua chic 1a thuc Cung nén coi chung trj li€u nao c6 tring phat dau don vi chiing khong

c6 hiéu qua.

6. &im ngusi ning do, hd trg cho minh. B4t d4u 1a ndi cho thén nhén, ban be hay. Ta khong nén ddu con
vi khong th€ d4u mai, tu ky 1a bénh cd doi nén can cho ngudi chung quanh biét v& ching nay d€ it nhit ho thong
cam va c6 thé trg gitp cho ta trong nhung ngay thang ban ron sip t6i. Cang c6 nhi€u nguoi hi€u biét vé bénh ta
cang c6 th€ d6i pho huru hiéu hon.

Tranh xa ai noi riing cha me gy bénh tu ky cho con, hay cho ddy la bénh tdm thin, xdo trdn tinh cdm va d&
nghi cach chura tri trén cin ban 4y.

7. Lén tiéng trong cong dong, nang cao y thitc d€ cai thién ditu kién cia ngudi tu ky va khuyét tat nhu co
phuong tién t6t dep hon trong cach gido duc, tim viéc lam, chd cu ngu. Thay d6i thét su chi’ti khi ta van dong

cho nd x4y ra.

8. Sau hét nhung c6 e Ia trude hét, ban hay thd mot hai siu va binh tinh. Ban mudn dit bao nhiéu la cau
héi sau khi nghe 16i dinh bénh cia con, nhung ban khong thé citu con khi chinh minh quay cudng rdi loan. Ban
nén nhd nhung tuin dau la thoi gian nguy hi€m vi cha me c6 th€ mudn d6 16i cho nhau. Lam vay géy t6n thuong
14n nhau va kho thé€ han gén, trong khi lic nay cha me cin ning do nhau. Ta nén biét chua ai ro diéu gi gy ra
bénh ty ky, trudc hay sau khi c6 dinh bénh thi tré vén la con yéu qui, dep dé cia ban va khong can phdi qui 18i
cho ai. Chitng ty ky ¢4 tinh di truy&n mot chut nhung c6 tir 6 dén 20 di truy&€n ti can dy nén khong thé néi la chi’
riéng mot ngudi chiu trach nhiém. Vao lic nay cd hai vg chong cin sy hd trg ciia nhau, 16i trich moc vira khong
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ich gi, khong ding ma vira c6 th€ gay t6n thuong kho lanh. Cha me da lo cho con néi riing phan thudng rit dang
cong so voi cuc nhoc phdi chiu, ma cung khuyén la hai vg chdng can ndi chuyén, gan gui nhau. Nudi con
khuyét tat gay ra cing thdng nén dugc gidi tda trude khi né cé th€ gdy hai cho cude hon nhan.

Tron cudc doi cua ban thay ddi vi 16i dinh bénh nay, vy hay thich ing v&i canh ngd mdi bing cach ndi
chuyén véi chong hay vdg, con cai trong nha d€ lam sang t6 van dé va tim cach d&i pho voéi tinh trang. Khi moi
ngudi trong nha dong gop y kién thi hg s¢ sat sdng thuc hién quyét dinh chung nhim t6i 1gi ich cho cd gia dinh.

Chuyén khac la t6i ching hi€u vi sao lai c6 qua nhitu tir danh d€ goi nguai c6 hdi chitng Down (Down
syndrome). Khi xua lac t6i chua hi€u ro v€ hdi chitng nay, noi thiét nghe cac nhan vién Viét Nam hay thong dich
dich toi khong cdm nhén chi cd, tinh ba nhu rudi, nhung tGi mot lic nao d6 khong nhd ro 13m toi thyc sy thay
kho chiu khi nghe dich trong cac budi hop. Ho dich Down syndrome bing nhi€u chu, nao 1a bénh kho, ching si
ngdc, cham phat trién, tré bi Down, tr€ c6 hdi ching Down. Khi dung chir 'tré chdm phat trién, tré bi Down' hay
'tré ¢6 hoi ching Down' thi nd khong gy tac ddng manh cho ngudi dang nudi duong tré. Da s& nhan vién dung
16i don gian nhu 'tré bi kho', hay 'tré bi bénh kho, né la vay d6', roi sau d6 v.v. va v.v. Dau clu hay cudi cdu
cung van la kho, nhung co6 nhén vién goi hdi chitng Down la 'bénh si ng6c'. T6i thi 'd6t' tiéng Anh, nhung dich
chi Down syndrome nhu vy nghe kho thd va kho chiu qua. Ban nghi ra sao v& cach dich nay?

Chung tdi la nhung ngudi nudi con khuyét tat, nghe cu ndi &y thi nhu bj kim d4u sdu vao chinh da thit
minh, sinh ra cdm giac 4m th&m r4t manh cho chj em chiing tdi. V& phén co quan t8 chiic budi hgp va mai thong
dich vién thi nhan vién xa hoi va giam d6c dieu hanh da xin 18i nhém v& chu dang tiéc nay, gidi thich qua 16i mot
thong dich vién khac con rét tr€ va si dung tir rit chinh xdc. Ban vi th€ ciin cdnh gidc d€ bdo vé cho con khuyét
tat

Cha Me Trong Nhom.

Ngay Giang sinh 2002, phu huynh trong Nhom mang qua co
ghi tén cla con trao cho 6ng gia Noel d€ phat trong ngay hop mit
cia Nhom. Ong goi tén Tony, em ngugng nghiu 1én nhén qua.
Khi vé& gh& ngbi trd lai, Tony lam thinh ngdm nghi mot lat roi kéo
tay 4o me hdi:

- Ma, 1am sao 6ng gia Noel biét tén con ?

- Ong 12 dng gia Noel ma con, cdi gi 6ng cling biét hét !
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Tuberous Sclerosis s

Tuberous Sclerosis 1a g1 ?

TS con goi la TSC (Tuberous Sclerosis Complex) la bénh hi€m thdy do di truyén td bi di bién (mutation),
anh hudng nhiéu co quan trong ngudi. N6 sinh ra budu lanh trong nao va trong nhimg ¢o quan khac nhu thén,
tim, mit, phdi va da. N6 thuong dnh hudng hé than kinh trung uong sinh ra nhiéu tri€u chimg nhu dong kinh,
cham phat tri€n, hanh vi truc tric, ¢ bét thuong trén da, va bénh veé than.

Ti'lé tr€ sinh ra mdc bénh nay 1a khodng 1/7000. Bénh x4y ra cho mqi sic dan va dong d&u cho ca hai phai
tinh, va nhi®u nguoi c6 bénh ma khong kham pha ra vi khong 16 triéu chimng gi. Tén cua bénh bit ngudn tir viéc
budu trong nao moc gidng nhu ré cay (tuber) 14u ngay dong voi citng lai (sclerotic), chiing hién trén hinh ra nao
cda nguoi bénh (CT) nhu la nhitng vét tring. Bénh dugc xac dinh Ian d4u tién vao khodng thap nién 1880 va do
mot bac si Phap tim ra. Bénh c6 th€ kham pha lic méi sinh ma cung c6 thé nguoi ta khong thdy gi, vé sau nhimg
triéu chiing mai hién ra ro. Vi v4y trong nhi€u nam TS thudng khong duge nhan biét. Day 1a bénh kéo dai ca doi
nén nguoi ta can theo doi bénh tinh ludn.

Nguyén do.

TS sinh ra do hai di truyén tif bi dj bi€n (mutation), chi’can mot trong hai di truyén td di bién 1a du gay ra
bénh. Dj bién la thanh phan hoéa hoc cia di truygn tif dot nhién thay d8i ma nguoi ta chua hi€u 1y do, mot di
truyén td TSCI ndm trén nhiém sic th€ sd 9 duge kham pha vao ndm 1997, sinh ra protein goi 1a hamartin. Di
truyén tif thit hai nm trén nhiém sic th€ 16 duge kham pha ndm 1993 sinh ra protein tén tuberin. Khoa hoc gia
tin ring hai protein nay c¢6 phén viéc 1a ngin chin khong cho budu moc. Khi di truyén ti di bién co thé ching
khong tao ra hai protein nay, khong c6 tac nhan ngin chin va budu phat trién.

Bénh ¢4 di truyén khoéng ?

V&i da s6 truong hgp bénh sinh ra do dot bién, ngu nhién ma di truyén tf di bién chit khong phai do cha
me truyén lai. Trong cac trudng hgp nay ca cha 14n me khong c6 di truy€n ti di bién, ma su di bi€n dot nhién xdy
ra & tré. Mot vai truong hgp khac thi tré bi di truyén bénh nay tir cha hay me ¢6 mam bénh. Chi’cin mdt ngusi
cha hay me ¢ bénh thi cung sinh ra bénh cho con, rii ro mic bénh & day 1a 50% va tré cd thé khdng co triéu
chitng nhu cha me ma c6 th€ nhe hon hay ning hon. Truong hgp thit ba thi chi’'cd t&€ bao sinh duc (tinh trung hay
tring) cua cha hay me c6 di bién va nhung t€ bao khac trong nguoi cha hay me khong bi anh hudng, khi sinh con
thi tr€ cung bi TS. Thif mau khong kham pha dugc viéc con 6 the mic bénh trong truong hgp nay.

Thudng thuong néu cha me khong c¢6 bénh sinh ra con c6 bénh do di bién thi it khi c6 thém con khac cung
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bi TS v6i mic i ro la 1-3%, nhung cung co gia dinh ¢6 hon mdt con bi TS cho du cha me khong 19 triéu ching
hay thit nghiém th4y c6 bénh. Day 1a trudng hgp cha me ¢6 t€ bao sinh duc (tinh trung hay trimg) bi di bién, con
nhing t€ bao khac trong nguoi thi binh thuong. Truong hgp nay twong d6i hi€m.

Tinh chung thi 1/3 truong hgp la bénh truyén tir cha me con 2/3 la do di bién, tré sinh ra c6 bénh ma trudc
d6 trong gia dinh khong th4y ai bi TS. Cung vi bénh la do truc tric vé di truyén tf nén khong phai la bénh hay
lay.

D4u hiéu va tri€u ching cua TS.

TS ¢06 thé anh hudng mot hay nhidu co quan trong ngudi cho ra nhidu triéu chung va dau hiéu khac nhau,
thay d6i tity theo co quan nao c6 bénh. Dién ti€n ciia bénh cuing thay d6i theo timg nguoi vdi triéu chitng tir rat
nhe dén rat ning, ngoai viéc hay c6 budu lanh mqc, triéu chitng hay thy la ddng kinh, chdm phat trién, hanh vi
khac thuong, c6 bét thuong trén da. Budu co th€ moc J b4t cir co quan nao nhung thuong thiy nhit & nao, thén,
tim, ph&i va da. Hi€ém khi c6 budu ddc va néu ¢d thi dnh hudng chinh yéu & than.

Thén hay c6 budu lanh goi 1a cyst va angiomyolipoma, x4y ra vao khoang 40 - 80% nguoi c6 bénh TS, hay
gip trong lia tudi 20 - 30. Cyst thuong la budu nhd khong gay ra van d€ nghiém trong gi, trong truong hgp
hiém 2% thi cyst 1am hu thdn, hay cyst vo ra khi€n mét mau. Angiomyolipomas la budu than hay th4y nhét cia
bénh TS, c6 J cd hai qua than va trong da s trudng hgp khong gay ra triéu chiing gi, nhung nd ciing ¢6 thé moc
16n t6i mie sinh dau d6n hay lam hu than. Budu cung c6 th€ vo gdy dau dén va yéu nguoi, mat mau.

Vdi nao thi c¢6 ba loai budu c6 thé€ moc & ddy, moc trén mit nao, thanh cda hdc nao va trong nao, cai chot co
th€ ngin chit dich trong nao khong cho thoat khién ting ap suit sinh ra nhirc ddu va mit ma. Tim doi khi co
budu thiy J tré so sinh va tré nhd. N6 co thé€ 16n hay c¢6 nhiéu budu sinh ra cai chét, nhung trong dai da s&
truong hgp budu 16n nhét lic tre sinh ra, va néu khi 4y khong gay truc triic gi thi thuong la n6 khong ting trudng
thém va khong cho ra anh hudng gi v& sau trong doi. Budu lanh ciing moc trong mét, thuong thi né khdng gay
trd ngai gi ve thi giac. Budu con moc G gan, phdi va tuy tang.

Trén da co vai bit thuong, da sd khong gay truc tric gi ma giup cho viéc dinh bénh, vai cai khac thi lam
hinh dang tre thay d&i va cin chua tri. B4t thuong hay thdy nhat vé da la:

— Da c6 dom tring thdy b4t cit ¢ d4u trén nguoi, do thi€u sic t& melanin, c6 thé thdy tir lic méi sinh. NO
khong gay ra truc tric gi va thuong bi€n mét vé sau trong doi

— Mun d6 hay d6m do trén mijt, d6i khi gidng nhu mun c6c, chita mach mau, v& sau ¢6 th€ phai mau.

— Khodng da mét miu, mgc cdm & tran 1a ddu hiéu doc ddo hay thay cia TS, co thé gitip dinh bénh.

— Khodng da day hay thdy ¢ lung dudi hay gdy.

— Budu thit nhé, mém, moc quanh hay bén dudi mong tay méng chéan, cin ct bo néu moc 16n hay chdy
mau.

TS con co thé gay dong kinh cho khodng 70% ngudi c6 bénh. N6 co th€ bit dau & bt cit tudi nao, nhung
thudng th&y lac nhd trong ndm d4u tién. Khi tré 16n thi dong kinh thay ddi va c6 thé ngung hdn. Co tir 1/2 dén
2/3 ngudi ¢6 TS bi chdm phat tri€n, tir hoc hoi khé mot chit dén tri tré ning. Thuong thuong téi nim tr€ TS dugc
hai tudi thi th4y ro 1a em bi chdm phat trién hay khong. Tre ¢ TS cung c6 thé o truc tric v& hanh vi nhu hung
hing, b4t thinh linh n8i con d4p pha, thi€u sirc cha y, 14p di 14p lai, tuy hai than. Khodng 25% nguoi TS cung bi
tu ky (autism), va 25% khac c¢6 ddu hiéu ot ky hay Asperger.
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Lam sao dinh bénh ?

Trong da s& trudng hop ddu hiéu dau tién nhén ra bénh 1a c6 dong kinh va chdm phat tri€n, trong truong hop
khac dfu hiéu dau tién co thé la d6m tring trén da. Viéc dinh bénh dua trén kham nghiém ky luong cong thém
viéc chup hinh nao d€ xem c6 budu trong nao. Hinh nao CT (cerebral tomography) cho thdy budu da hoa voi
trong nao, vdi tré nhé budu chua co gic hoa voi thi chup hinh cam tng tir (MRI magnetic resonance imagery).
Cung c6 hinh siéu 4m V& tim, gan, th4n d€ xem c6 budu ¢ nhung noi nay. Vi tr€ so sinh thi dong kinh lic mdi
sinh khién c6 nghi ngo la co6 bénh, va kham nghiém ky luong nao véi da c6 th€ cho dinh bénh & tré so sinh,
nhung da s6 tré chi’dugc kham pha vé sau trong ddi khi ¢6 dong kinh va nhimng triéu ching khdc xuét hién nhu
mun do trén mét.

Chua tri.

Khong c6 thudc nao chira hét bénh TS vao lic nay, tuy c6 mot s3 tri li€u cho vai triéu chimg, nhu thudc
ki€m soat dong kinh, hanh vi b4t Igi. Nhung chuong trinh can thiép nhu hoc truong dic biét hay co nang tri li€u
(occupational therapy) c6 thé€ hiru ich cho tré ¢6 nhu cu dic biét. Vi vét thuong trén da thi ¢ thé chua tri bing
tia laser, hoi Hong Thép Tu c6 dich vu chita tri da cho két qua rét t6t dep. Vi TS la bénh kéo dai ca doi ngudi ta
can dugc bac si theo doi deu dian d€ bao dam la ho duge chua tri theo cach t6t nhit va nén di bac si ¢6 kinh
nghiém v& bénh vi TS ¢6 nhiu triéu ching thay ddi.

Tuong lai.

Tuong lai cho ngudi bénh tuy thudc vao triéu chiing ning nhe ra sao, tir viéc da c6 bt thuong nhe dén
chuyén hoc kho nhigu hay it, ddng kinh, tri tré nidng va hu thdn. Mot s6 nguoi TS khong bi anh hudng gi va ca
doi khong co triéu ching, t8t nghiép dai hoc sinh hoat binh thuong. Ai c6 tri€u ching nhe thudng s6ng ménh
khde, séng 14u con ai bi niing thi c6 th€ co6 khuyét tat trdm trong. Truong hgp hi€m thi budu trong nao hay than
c6 thé sinh ra cai chét, nhung véi chim soc y khoa thich hgp thi da s¢ nguoi bénh ¢o th€ sdng doi binh thuong.
Tudi tho cua ngudi bi TS cing bing nhu cia nguoi khong bénh.

Thi nghiém truSe khi sinh.

Vao liic nay khong c6 thi nghiém trude khi sinh d€ xem bao thai ¢6 bi TS hay khong, trit phi da co thit
nghiém trudc d6 cho ngudi trong gia dinh da c6 bénh nay. Khi cé két qud thi nguoi ta co th€ lam thi nghiém cho
bao thai lic 12 tun, tuy nhién trong mot vai trudng hgp van c6 th€ khong tim ra duge di bién.

Theo The Australian Tuberous Sclerosis.
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Thap Tho

Pap 10i gia tir cia nhém trong bao s§ 1 Giang Sinh 2002 ngudi viét xin cAm bt d€ gifi ban chit it kinh
nghiém v& vén d¢ day con khuyét tat. C6 vai di€u nguoi viét mudn thua cing ban va néu ban lam dugc mét phan
nao trong nhung 10i khuyén nay thi long ban se nhe nhom, tri ban se thanh thoi an nhan.

4 Xin hay chap nhén con ban la dira tr€ bi khuyét tat, n€u ching ta 'xét' thdy hodc c6 sy giam 'dinh' cia
bac si chuyén khoa v€ loai bénh ma da dugc xac nhén, hoic gid da biét chic chin 1a con ban khdng dugc binh
thuong nhu nhing dta tré khac. Ban c6 can dam chép nhén sy thyc nay hay khong ?

Chur khuyét tat ¢ day 1a miu s§ chung, n6 bao gdm t4t cd nhing ngudi 'cd' van dé. Ban ding nén ma cing
khong cén phai tim va phadi hi€u n6 theo th4t ding nghia den hay mip m& nghia bong 1a cn phdi ¢d 'hur hao' vé
'th€ xac' thi d6 méi ding 1a 'khuyét tat'. Nghi viy ban sé di vao vong ludn quén khong 16i thoat. G déy c6 hai
van dé can ndi. Gid sif ban chap nhdn con nhu 16i viét G trén thi ching ta d& di siu vao van dé hon.

4 Mot khi ban ch4p nhén, ban cung ngudi phdi ngiu nhin con 1ong budn ngén ngang trim mdi, chin bude
long lo va lo chay d6n dao tim 'thdy’ d€ biét v& cin bénh 'ky quai’ cua con, luc lao tim nhung noi ndi vé khuyét
tat hay nhung nguoi da nudi day con c6 cung loai bénh nhu con ban d€ hoc héi. Ban mudn ¢ thém hiéu biét
nhiéu hon, ban khong sg m4t thi gi¢ cua riéng minh ma chi’sg sy chim tr€ ciia minh se 1am trd ngai sy phat trién
cda con. Mong udc cia ban 1a 1am thé nao d€ c6 thé kéo con xa dan nhung khiém khuyét @6, nhung béing cach
nao ban c6 biét khong ? Chi'c cd cong, di hop, hoc hdi, tim t0i, sang y tao ra nhing 18i day hay, mdi, thich hgp
vdi tinh khi cda con. Chau dan da seé c6 chit hi€u biét, ngay mot kha quan hon... D6 1a vién dai thin dugc chira
bénh khuyét tat.

Néu tr€ 1a hoi ching Down (Down syndrome), tu ky (autism), bai nao, @ong kinh hay loai bénh khac néi
chung Ia c6 khi€m khuyét v& nao nhu con ban, sy hap thu hiu biét chirng nhu bj giéi han 6 mic d9 nao do, hodc
la khdng c6. Néu c6 thi rat chdm. Ly do 1a cing mot loai bénh nhung muc do ning nhe khac nhau nghe ban. Vi
vy c6 mot s§ rét it ¢ thé ti€n than bing chir nghia, xin ban nhd ro 1a chi'mot s6 rét it thoi, phén con lai 1a nho
com cha 4o me, anh chi em thuong yéu, chia x€ bat hanh cia tré, hgp luc cung gia dinh ma day d3 tré. Con may
mén hon ntta la dugc hai hg ndi ngoai khong dd 16i cho nhau, ho chép nhén tré va gop cong sitc d€ cung chia sét
géanh ning clda mai sy viée ve tre. Thit 1a di€m phic va may mén 1im thay. Ddng luc trén cia tit cd moi ngudi sé
tao thém nhiéu sy d& dang, gilip tré phat tri€n le lang hon cac tré khac c6 cung loai khuyét tt.

Ly do ngudi viét mudn ndi ¢ day la khi da ddng ¥ va cung nhau ch4p nhén la con bi khuyét tét, ai cung se
dong gop thi gio d€ hd trg va nang dd cho tré, 6 long thong cam cho cha me. Diéu nay se 1am cho tinh thin ban
phén chin va ban cam th4y an long nhidu hon, vui suéng hon. Ban s¢ hiing hai danh nhigu thi gio di tim toi hoc
hdi, tham gia nhimg budi thuyét trinh, hoi thao vé dang bénh ma con ban dang mang, va néu ban c6 hi€u biét
nhidu thi con ban sé 1a ngudi dugc 1gi nhigu (st dung diy du va dung quyén loi ma nguoi khuyét tit phai duge

¢6). Thoi gid ciia ban ngoai vén dé sinh s6ng con la lo tim va hoc héi.
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Sau khi ¢6 su hi€u biét rdi thi van d€ day con sé trd nén d& dang hon, mai viéc x4y ra ém dep, tit ca cung
day va thoi gian dai se sinh ra phat tri€n cho tré, ban va gia dinh sung sudng v4i su thanh dat nay.

4 Con nhu ban khong chip nhén hay ¢6 y chdi bo thi ngudi viét cung ¢6 101 nhan xét va xin dua ra phin
suy luin ti€p day. Nghe dai hay ban be ndi vé khuyét tat ban da biét con co su khac la va ddm ra nghi ngo nhigu
vé con. Nhung ma con 'banh' nhu vy lam sao goi la 'bénh' ? Chic ho ndi bay ? Con ban nghe hi€u hét nhung
ket cai 1a khong néi, va #n mic, #n udng hai ky cuc. Chinh van d& nay lam ban THAP THO. Bénh ma sao
khong thdy gi hét ?

Ban va nguoi ph6i nglu se cung dd 18i cho nhau, nghe 10i ban thi tin di doan, dem con di cliing bai. Nghe ai
bay gi thi 14t dat lam theo, ch¥ng c6 ai va khdng mdt ai tin vao su phat tri€n cia khoa hoc hién dai ma lai dit hét
niém tin vao bac si gia dinh, du riing ban da biét ho khong c6 su hi€u biét chuyén khoa vé khuyét tit nhat la
ching tu ky. Khong phai chi’cé bac si gia dinh khong biét v& bénh nay ma cd bac si nhi khoa cung vdy (theo 16
tam sy cia phu huynh). Thém vao d6 la sy chdm bi€m, ché bai, chi'trich nhau cija hai hg. Con cia ban sé khong
dugc hai ho thuong yéu, va tit ca cung chdng co chit tinh hay chit thién cdm d&i véi con chdu khuyét tat. Ldm
khi moi ngudi sé xa lanh vi ghé tdm, lo s¢ 1a khi giao tiép, gan gui s¢ bi 1ay. Ban c6 nghi 18i nay c6 phai la do
chinh hai ban tao ra hay khong ?

Va chua hét ddu. Ban s€ con c6 rdt nhi€u nhung gio phit lo 4u, sqg sét nhung 16i héi tham vo tinh, phdi 1€
cuia ban bé thdn quen v& con ban theo nam thang (vi 1a ban be thi phai biét ro ve gia dinh cia nhau. Ching han
nhu chau hgc 16p méy rdi, chung nao thi 16p 12 ? Dy dinh chon nganh nao, dai hoc nao ? Ding cho chau vo
TAFE ... Nghe cang nhi€u thi cang dau khg, cang tang 14n lo sg. Ban ngd vuc 1a ho da biét ban c6 con bi khuyét
t4t va c8 y ddu nén mia mai ban. Ho cudi ché diéu trén sy dau khd cua ban.

Su viéc x4y ra hom nay la do chinh ban tao, vi véi chinh ban thadn minh ban con khong thanh thét thi v4i ban
be ban d4m ra nghi ky tdt cd moi nguoi. Tuy ho co ké t6t nguoi x&u, nhung lu4t chung 1a gip nhau thi phai co
nhung 10i xa giao thong thuong d4y thoi. S6ng trong lo sg tri 6¢ ban sé hoat dong kém minh mén, sic dién ban
th&n tho, quén trude quén sau, d€ buc doc, cau co, gdy gb nhing chuyén khong dang, ca thé ban suy nhugc, dé
bi sut cén, da ciin cdi, téc d6i mau. Ban budn, lo, sg van vo, khong biét d6i, nhin con ma thd dai ‘Dep nhu viy,
tai sao 1a bénh ?' (theo nhén xét cia ban than va 161 tdm sy cia phu huynh). Nhigu vén d& x4y ra vd hinh chung |
ban ty tao cho minh thém ching khiing hoang. V& 1au vé& dai néu bénh nay khong dugc gidi toa ban sé di dan vao
bénh tdm thin d6 (theo bai thuyét trinh v& dé tai khing hodang do FPA t8 chic).

Che d4u con la chinh ban tu tao kho khin cho minh va gia dinh. T4t cd d&u dau khd. D€ trén tranh moi
ngudi vé con ban giam 16ng con khuyét tit G nha vi tre khong thich dn ao va dam dong. D4y la ly do t6t cho ban,
b6 tré G nha thi danh chinh ngdn thuin va ly do ban dua ra la tai tré khong chiu di ma. Hay la tai vi ban qua x4u
hé véi hanh vi cda con. Thay vi dit con di khdp noi d€ kich thich ma thay d6i bt phin nao khuyét tat cua con,
ban lai di m6t minh v4i nhitng ngudi binh thuong, that 'tién' cho ban, nhung c6 hai cho tré.

Nhung dong chu trén la sy phan tach, con vai dong cudi chi'cé muc dich la giup ban hi€u phin nao vé
khuyét t4t ma tu quyét dinh d€ ty thay d6i. Bai viét la sy thuc cua nhitng gi ma nguoi viét da trai qua, tuy nhién
tin hay khong tin, thay ddi hay khong thay ddi ho#c ching bao gio thay d6i la tuy vao sy chdp nhin v& khuyét tat
cia ban ddi vdi con. Ban sé la tdi nhin cia con néu biét con bénh ma vin c§ tinh che d4u, chdi bd. Ban ¢
thuong hay ghét ngudi da viét nhung 16i nay xin cung cam on va danh chiu. Nguoi vi€t da ting dau khé vi con
nén khong mudn ban ddm chéan vao su viéc nay gidng minh. Thay d6i hay khong la do tu ban quyét dinh.

Dé€ hudng din cho con khuyét tat xin ban nhd la né hoan toan khong don gidan nhu 16i ndi va viét. C6 rét
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nhigu van d€ nan gidi., ban khong nén ap dung y chang cho tré nhing gi viét ra cho ban doc J ddy. Néu dat két
qud thi khong c6 gi d€ ché, bing ngugc lai thi ngudi viét mang ti€ng néi 'dém’. Xin hay nhd ky riing co thé, tanh
tinh, dang bénh cda tat ca céc tr€ khuyét tit d8u khac biét, nhung ching c6 cing mdt dich vu, va truong hoc kha
giong nhau. Vi vy nhing 16i nay se chi'thich hgp cho mot s§ dang bénh, con mot s6 dang khac ban nén thay
déi hoidc phai hudng din cham hon thi méi thich hgp. Bai viét chi'la su ggi ¥ tao thém hi€u biét.

Nu6i con khuyét tat giéng nhu lam dau bép trong gia dinh, 1a ban phdi biét c6 su khac biét vé khau vi, ke
thich #n min, nguoi thich #n lat, cha thich ném bt ngot me lai mudn ném duong. Néu hi€u dugc vai tro cua
minh thi chdc hin ban s€ khong trach nguoi viét vé su chia s€ kinh nghi€ém véi ban khi ca hai ching ta dang nu6i
day con khuyét tat.

LAM CAM.

Di€m Phim

Cudn phim ma t6i mudn gidi thiéu dén cac anh chi day c6 ndi dung rét la budn, bdi né thé hién it nhigu ndi
dau trong long chung ta. Phim ' am Sam’ c6 nhan vit chinh bj ching tu ky. Néu anh chi da ¢6 dip doc qua cac
tai liéu néi vé chiing tu ky biing tiéng Viét hién c6 trong cac thu vién tai Uc ciing nhu tai M, Canada, Diic thi khi
theo doi chuyén phim se gitip cho anh chj hi€u nhigu hon va c6 it nhiu thich tha khi theo doi. Néu khodng cd
chufin bi trudc nay, ngudi xem se thdy phim nham chén va c6 th€ thdy buc bgi thém, [im bam trach moc ring tai
sao dua ngudi khung dién vo dong.

Ai trong chiing ta may mén con cai binh thuong ngoan ngoan se khong c6 mdy thién cdm v§i nhing nguoi
b4t hanh md ta trong phim, nhung v4i anh chi dang 0m con khuyét t4t d€ nudi day va ai ¢6 long thi sé thdy khac,
va riéng t0i thi cho la gid tri cia phim r4t cao. Khi xem bdo ddm anh chi s€ buii ngui roi 1&. Trong phim Sam ¢6
chimg ty ky 1a cha me don chiéc nudi con gdi nho, Dich vu Cong dong mang em khdi nha vi sg riing anh khéng
th€ chim lo cho con, nhung Sam phan d6i va tranh d&u d€ cé thé ty minh nudi con. Phim ¢6 cd ngudi mang hoi
chitng Down va ching tu ky. Ho la nhém ban s&ng gin bo thuong yéu cung hd trg cho nhau ting ddng khi Sam
g3p kho khiin v tai chanh trong ngay nhép hoc cua con, lam nhén ching khi anh ra toa d€ danh quyén nu6i con,
long cong khong du tir d€ dién td y nghi va tu tudng cda anh trudc toa.

Phim se cho ban thdy nhing cu chi’dién hinh cia nguoi ty ky nhu tay chén mia may, 14c Iu than hinh, mit
nhim, mat nhin nhé d€ thong cam hon. Tai tf chinh 1a Sean Penn va ¢6 nhung cdnh trong phim phdn dnh trung
thuc chuyén x4y ngoai ddi, nhu viéc cd cha me va con bj ch€ di€u khi di 4n nha hang, tré bi lam ngo, choc pha,
hay canh sat hi€u Iam vi khong biét cach xid su v4i nguoi khuyét tat. Dau vay cung c6 nhing canh cho thiy ngudi
chung quanh biét ton trong va bay t6 thong cam. Cha me s¢ cdm thdy nhu chuyén ciia minh duge dién trén phim,

¢6i mé duge ndi long, va coi xong ban sé mudn xem lai nua.

LAM THI DUYEN
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DINH DUONG

Gluten va Casein.

C9 gid thuyét cho ring véi mot s6 tre, ching tu Ky sinh ra do thiic 4n ¢ chét gluten (trong bot mi) va casein
trong stra. Day 1a hai protein 16n ma khi vao rudt, chang duge cit ra thanh nhitng phin nhé hon goi la peptides.
Gid thuyét noi riing noi mot sd tré, chimg tu ky sinh ra do viéc tiéu héa khong hoan toan cac peptides nay.
Ching dugc hdp thu qua mang rudt vao mau di 1én nao, bdi peptides cia gluten va casein ¢d tdc dung giéng nhu
thudc phién d6i vdi t€ bao thin kinh trong nao, gy ra hanh vi thdy trong ching tu ky. Tuy chua c¢d bing cd
khoa hoc d¢€ xdc nhén gid thuyét trén, cha me ndi ring khi cho con #n theo 18i dinh duong khdng c6 gluten va
kiéng stra cung nhing san phdm cua sta nhu cheese, butter, yogurt, kem thi con ddm tanh rat nhigu va co tién bd
t6t dep. Sau ddy la y kién cia nguoi theo cach &n udng noi trén cing cach nfu vai mén khong dung gluten va
sua.

Theo cac cha me nay, cach tién nhét 1a nfu 18y ma khong dung vt li€u da 1am sdn. Sau khi thif vai Ian ban
s€ tim ra cach ndu nudng chuén bj bura #in cho hgp voi ngudi trong nha va véi gio gifc, ngay trong tuan theo sinh
hoat cia cha me, con cai. Mu&n v4y ban cin biét ngu cdc va thyc ph&m nao c6 chia gluten d€ tranh vai 18i IAm

thong thuong.

Nhung loai hat c6 chita gluten:

Lia mi, Spelt (mdt loai lda)
Lia mach (oats), Kamut (mot loai lua)

Bo bo (barley), Tricicale
Rye (lua dai mach), Semolina (mét loai bot mi.)

Thuc phdm ché& bién thuong co chia gluten:

Bouillon, Thit ngudi

Ma3u caramel, Dextrin

Dém tinh ch€ va rugu lam bing ngu cc:
Botngot , Flavorings

Nhung chat ném thién nhién hay nhén tao
Protein rau cu (Hydrolysed vegetable protein)
Tinh bdt (food starch, starch)

Nhitng thyc phdm sau cung hay c6 gluten, ban cin hdi 1ai nha sdn xu4t. Thong thudng nhimg cong ty 16n c6
nhén vién chuyén lo viéc gidi dap thic mic cia nguoi tiéu thy, ban chi’cin goi dién thoai xin dugc néi chuyén véi
ho hay d€ lai céu héi cia minh.
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Khoai tdy dong lanh d€ chién

Dau dam trdn salad (salad dressings)

Nudce chdm (gravies)

Ca ngu (Tuna)

Carem (Ice cream)

S6t ca chua dic (Tomato paste)

San pham c6 dam, nhu mustard, ketchup

Instant coffee

Men g6i (Prepackaged yeast)

Duong d€ lam dep thuc phdm (Confectioner's sugar)
Bot lam thit chay, nhat 1a bot gia lam do bi€n chay (Simitri)
Gia vi da xay hay nghi&n sdn

Vitamins

Keo, keo chewing gum

Nhung ngu c8c va bot 'an toan'

Gao t€, gao nép, gao lic
Bot ning (tapioca), khoai mi
Bt khoai tdy

Chickpea, lentils

Bip,

Cac loai dau kho

P4u nanh, rau cu.

Ban ciéin tranh thyc ph&m dong hop, tranh nhung mon dong goi sén hay 1am sin trir phi nhan hiéu c6 ghi ro
'Gluten free' (néu ghi 'Wheat free' cung nén tranh), hay khi ban hdi nha san xuét va dugc xac nhén 13 san phim
khong co chita gluten. Nhan hiéu liét ké vat liéu c6 trong san phdm khong nh4t thiét ghi nhitng mén duge thém
vao trong lic ché tao, 14y thi du néu nha san xudt mua v4t li€u tit mot noi khac nhu gia vi trong goéi thi gia vi nay
¢6 thé chita gluten va nhan hi€u chi’ghi gian di 1a 'gia vi, huong vi thién nhién, tinh bot, v.v.".

Mt khac bt mi co th€ duge dung d€ thém vao mot s6 mon nhu bdt toi d€ tranh déng cuc khi ndu, ban can
hdi lai nha san xu4t hay mua gia vi d cifa hang ban thyc phdm thién nhién. Cac loai hat, d4u khd cung c6 th€ mua
G tiém ban do kho (natural foods store). Ban c6 th€ mua d4u hay hat s&ng roi nuéng 18y & nha. Vi thit ca thi
mua thit tugi chua lam va thém gia vi hay nudc sdt can dung ma khong co6 gluten. Cach ndu vai mon ¢o khi cn
bot banh mi kho (bread crumb), ban tranh bot mi viy hay dung céc loai c6m (cereals) 4n sang, xay hay gia nho
dung thay vao. Ga ddng lanh hay khoai tdy dong lanh d€ chién c6 khi dudc thém gluten trong lic ché& tao, mudn
chic #n ban nén hoi lai nha san xuét.

Nhimg mon khong cé gluten khi dem nudng c6 the hoa roi rac khong dinh khac v6i nhirng moén ¢ bdt mi,
trong truong hgp do6 ban hay dung vai chét 1am dinh la xanthan gum, bot d4u nanh, bot mi tinh, tring. Ban cén
tap quen tay thi ndu méi duge nhu ¥, sau khi thif vai [4n thi ban se biét la can thém nude hay thém bot. Chot hét,
thu vién ¢ sach nsu #n nhimg mén khoéng c6 gluten hay khong c6 stta rat nén coi cho biét.

V&i nhitng loai cdm dn sang (cereals), cac loai cdm gao (rice crisps, rice flakes) hay bip (corn pops, corn
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flakes) dugc d€ nghi. Cac moén #n chgi ma tré€ thich nhu khoai chién, rice crackers, rice cakes thi nén xem ky l1a
khong c6 cheese hay gluten. N&€u ban mudn ty lam khoai chién thay vi mua khoai cit s&n va dong lanh, thi hay
gian di hoa biing cach cit s&n va dong lanh, hay mua khoai dong lanh khong cé gluten va chién bing du canola
hay sunflower. Tranh dung dau b4p néu thy tré khong hgp véi bip. Khoai dong lanh sén hay khoai chién trong
nhung tiém fast food cd th€ cd bac tinh bdt mi d€ roi ra khong dinh véi nhau. Néu tré mudn #n khoai chién mua
§ tiém fast food thi ban cén hdi ky va thinh thoang hdi lai, thi du sau vai thang, bdi nhitng cifa hang 16n nhu
McDonald hay thay d6i cach ch& bién thuc phdm hay ddu chién d€ lam cho khoai gitr duge nhiét 1au hon.

Banh mi.

DE thay cho bgt mi (banh mi, noodles, banh ngot) ban c6 th€ dung gao, banh lam bing bdt gao, bot ning
(tapioca bread), nuong lén va phét mat hay bo ddu phong lam thie in trua hdp dén cho con. Sach d thu vién ¢
chi'nhiu cach lam. Bdi ta khong dung bo la san phdm cua sita, ban ¢ thé lam bo biing cdc loai hat nhu hat
macadamia 12 san phdm cda Uc. Xay hat macadamia hay mé va thém tit tir vao d6 d4u sunflower hay safflower
trong luc xay cho t6i khi bo nhuyé&n va min, ban c6 th€ 1am bo bing bt ci loai hat nao ma con thich. Mén 4n
choi dung bo hat va rat b6 duong la:

Tron deu 1 chén ba hat, nifa chén mét, nia chén c8m (cereals da xay hay gia thanh bot) cho t6i khi min
mang. Néu thdy hoi nhi€u dau thi thém bdt cdm cho tdi khi vira. Vo lai titng vién biing ddu ngon tay cai roi 1an
vao dira nao hay hat meé. B hop c4t tu lanh.

Néu ct ice cream vi lam biing san phdm cua sira, ban c6 thé hoc cach lam ice cream bing nhing vt liéu
khac thay cho sita. Ngoai ra tré khong udng sura thi thay bing sita ddu nanh, sita bot gao, sita hat. Hat d€
(hazelnut), macadamias, hanh nhin (almonds), hat diéu (cashews) déu dung dugc.

Sua hat.
Dung may xay 1 chén hat cho t6i khi thanh bot, tur tir thém vao 2,5 chén nudc hay thém bdt tuy thich. Sau
d6 ban c6 th€ loc 14y nude udng, chira lai cai d€ dung lam mon khac thi du nudng banh

Sura gao
Xay mot chén com gao litc va 4 chén nude cho t6i khi min. N&u mudn c6 vi thi thém 1/4 mudng ca phé

mudi va 1 mudng ca phé vanilla hay duong. D€ yén mot ti€ng roi dung ray loc. C4t trong ti lanh va lic déu trude
khi ch€raly.

Qua d4t nudc méi ¢6 nhigu thuc phdm mdi, ban nén bé thi git tim toi c6 1gi cho gia dinh va cho con. Thi du
vao nhitng cifa hang ban do kh6 xem xét cac mit hang nhu nhiu loai du, hat, nh4t 1a cac tiém ban thic an cia
ngudi Lebanese, Trung Dong, An D9, ban co thé tim dugc nhitng vét liéu méi, b6 dudng. Cifa hang ban thyc
ph&m thién nhién (organic) khong dung hoéa chat nhu thudc trir sdu rdy (pesticides), phan bon nhan tao

(fertilisers) cung rat nén dén xem cho biét d€ 14y y va mua mén lanh.

Theo Unravelling the Mystery of Autism and Pervasive Developmental Disorder),
Karyn Seroussi, 2000.
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DOI MAT

Sang nao cung thé, sau khi dua cac con binh thuong cia toi dén truong, quay veé lai nha thi dita con khuyét
tat cua toi da day, ty lam vé sinh ca nhan, thay quin 4o, soan d in trua & trudng va chudn bi di hoc. Chi'cd ba
viéc trén ma tdi phdi cha t&i cha lui cho chau phdi nhé va ty lam dugc, 1i€m cia toi gin chuc cudn lich do ban.
Chau thi quén nhg bt thuong, con néi ti€ng hoc vi c6 nguoi day, nhung hoc d€ ma cé hoc, cim gitt lai nhing gi
ma chau da dui mai trong hai muoi ndm qua, khong th€ d€ mai mdt va bi quén dén theo nim thang. BSi vi trf 6¢
chau khong th€ duy tri nhung gi da dugc day cung nhu da hoc va nhd mat cach 14u dai nhu ching ta cho du tdi
van nhic nhd, day dd, kich thich, hudng din cho chau nhung di€u ma tdi suy nghi 1a diing va cén truyén lai cho
con, nhét la con khuyét tat. Sy thyc 1a con binh thuong hay con khuyét tit thi chung chi’khac nhau & chd 1a hoc
va thu nh6 qua khé khin va rét 1a chdm chap. Con lam nu, ham mudn, 1¢i dung nha c6 khach d€ doi hdi quyén
lgi thi khong khac gi nhau. Néu 1a nguoi ban long, ban tdm lo nghi v& dita con nay ban va toi s€ c6 chung mot tu
tudng va cung mot nhan xét 1a ching ta lo 4u v& dia con nay thai qud, nhigu hon nhing gi ching ta da hi€u biét
nua la khac.

Con t0i d6, d6i vai tdi chau 12 mot thi€u nur bat hanh. Sang trua chiéu t8i k& c4n bén cha véi me cung cic
em, doi khi ty chia thi gio sinh hoat riéng cho ca nhan nhu la nghe nhac, nhdy dam, danh dan, ca hat, doc sach,
lam bai trudng. C6 khi thi rt ban rdn, giip do cha me lam viéc nha va chiu khé hoc hdi, 13m khi lai thg o va chd
nhic nhg tung hdi. Chirng nhu sy digu khi€n cda nao bd trong moi véan de la tuy hing hay sao d6. Ai ai cung
than phién v& tdm tanh cua chau.

Dém dén ngay qua thi dugc ghép vao déu cdng. Con s8 ngay cang cao, nghia la con ngay mot 16n dan thi
chiing toi se gia thém, thém nura. Ngay xa con dang tir tir thdp thoang 4n hién. Lam gi dugc cho con khi noi truée
v0i chau thi nhd, ma bao 14p lai hay 1am lai nhung gi da n6i hay da day thi cur tro tro ra d6. Budn, tuyét vong va
dau long vo cung... Thoi gian b4y gio qua nhanh qua ma c6 thyc la qua nhanh nhu vy khong ? Hay 1a tai tdi y
thitc qua sém ring ngay cua hai chiing tdi khong con dai nita. N6 sé chdm hét d6 cho nén viéc gi cung phai gip
rut. Nhung vdi con khuyét tat thi lai khac, cai gi cung thu thu thd tha va rét 1a tir ton. Chau khong thé lam nhanh
le chuyén nhu ngudi binh thudng bdi vi chau khong duge binh thuong. Con ching ta vi qua binh thuong nén 1dm
khi cung lam nhung chuyén khong dugce binh thuong. L4m cdm thét.

Ching t6i ¢ dinh hudng tuong lai cho con, nghia la chung tdi da thay ddi suy nghi vién vong cia minh v&
con khuyét t4t, di€n hinh nhu lic trude thdy qua kho khin trong vén d& day dd nén b qua khong can day nira.
Mot mai ddy ngay cudi doi s dén va chiing t0i s ra di thi trong hai ngudi ai con séng sau cung se dem con theo.
Nhiét ctf ludng tién ma, nhung c6 thuc la Iuong tién hay khong ? Néu ban c6 tu tudng nay nhu ching tdi thi hay
nén thay ddi di, bdi né khdng thich hgp v&i hién tai va cd tuong lai nita. Con thi con tré, ¢y nhia sdng va rét
khde manh. Con ban thi lum cum, tay chan run 14y bdy, lic d6 thi ai s¢ dem ai theo ? Hay la chau se vo tinh vd y
lam ban di trude cai ngay ma lu4t dinh cia tao hoa da danh sin cho ban nua 1a khac. Ai ai cung khat s6ng.
Chiing ta khong nén vi tu 1gi ma hdy diét mdt mam séng, ma d6 lai 1a chinh con ciia chiing ta. D4y 1a mdt con
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nguoi.

Cudi cung chung t6i chiu thay d6i va chdp nhan s6ng vai thuc tai. Chung tdi di tim dich vu huu ich vé doi
sOng, sinh hoat xa hdi cia ngudi bi khuyét tat d€ ghi tén cho con theo hge. Mt mit cho con dp dung béng t4t ca
sy that. Vidu nhu trd chi phi ¢ Atlas mdi thang, thay vi toi di thi t6i day cho con chgn dung ti€n va thay t6i dem
tra. Sau d6 nh4n bién lai mang v&. Cd hoa don dién nudc nha cung thé€ va nhung thit linh tinh khac. Nén c6 tha
ap dung cho con nhirng gi ma chung ta cho 1a diing va vira véi khd ning cia chau. Vi chi'cé chung ta mdi chiu
kho cung chip nhén hy sinh cho chinh mau thit cda minh. Mong ban nhd ro va ky diu nay.

Thi du khi tip cho chau tu d6n xe bus di hoc mdi ngay, ching toi da thay nhau sang chiéu dwa di dit vé
cung kém theo viéc day cho con coi bang gid xe bus, canh gid, day coi dong hd ding gio d€ di ra tram. Day di
trén 181 danh riéng cho ngudi di b, n€u khong co thi di sat [ duong hay di trén ¢d, dom trai ngd phdi thét an
toan mdi bang qua duong. Day rat 1a nhi€u trong sudt 10 tudn va sau d6 thi d€ con tu dit toi di... Moi viéc xdy ra
ém dep va by gid thi ching toi rat an long chit thuc ra lic mdi day chau ca hai ching tdi nhu ngdi trén d6ng Iifa.
Luc chau 1&n xe roi thi chiing t6i ngdi cho chau goi dién thoai vé khi dén noi, khi chau ve roi thi phdi goi dién
thoai ngugc 1én trung tAm noi chau hoc d€ ca hai bén d&u an tdm va cung vui sudng vdi thanh dat cua chau. Tuy
nhién trong vi cda chau lic nao cung co dién thoai riéng, dia chi'ndi chau hoc cung nhu dia chi'nha phong khi
htru sy hay 1a nhan vién xe bus chua quen vdi cach cu xif va 16i ndi chuyén cia nguoi bi khuyét tat. Con lam
dugc rdi nmg cha me lic nao cung lo xa, thét xa.

Trudce khi thi d€ cho chau di xe bus tir trung tdm trd v€ nha, chang tdi c6 thdo ludn vdi case worker ngudi
phu trach cho chau & Atlas. Vi chiing tdi rit can ho hgp tac trén 10 trinh chau tir trung tdm ra tram chung 50 m,
du trude do ching tdi da cung di thit v6i con. Nghia 1a ching toi cin ho phai thay minh dua chau di dén noi kém
theo su hudng din, gidi thich khi st dung phuong tién cong cdng nay, vi da trinh bay ro sy lo 1ing cing thdng
cua ching toi tir lic chau con hoc d trung hoc va da st dung xe bus d€ di hoc. Trong mdt thang chau di lac bén
Ian, ¢d tudn lac mdt lac hai [An. Sy viéc lam ching toi kinh hoang dén mic phdi chd&m dit cach huén luyén nay.
Da nim nidm qua ching tdi khong budn phién va khong trach cit chi ai, vi xét cho cung thi thiy co chi'mudn phat
tri€n thém khd ning cia chau dé€ day d thoi, nhung trong lic nay thi khong ding va khong thich hgp vi tudi
dang 16n & con s8 16, cong thém sy hdo hitc va ham mu6n ma tri 6c chwa du d€ hi€u 1gi hai cho ban than.

Ch4m ditt viéc tdp con di hoc bang xe bus da tao mdi bat hoa giua thay co va ching toi, nhung néu kéo dai
viéc nay thi chiing toi cang bi ap luc manh va se c6 rit nhidu chuyén khong 8n x4y ra. Thit hoi khi 4y ai 1a nguoi
d¢€ lo cho gia dinh ching toi day ?

N#m nim sau, thoi gian va cuc dién da thay ddi kha nhiu, nay dem bai hoc cu ra ap dung trd lai & tudi doi
hién tai cua con. Gio chau 16n hon khi xua, ¢6 kha nhigu hi€u biét hon v€ lgi va hai, rit chung chac cung nhu biét
10 quyén lgi cla chdu G noi d4u, va néu sai pham thi bi thiét hai nhu th€ nao nén chau d& day theo véi thai gian.
That 12 mot didu may min cho chung toi. Su ming vui sinh ra nhiéu y hay va tao cach day méi. Lim khi ching
t61 dién dat cho 16i day cia minh vé con that don gidn va rét binh dan. Ci vi chau nhu la mdt cai chup den dau
con chiing t6i 1a nguoi thip sap mbi dém, ngay ngay thi chui rifa cho sach, ¢6 nghia 12 mdi ngay déu nhic nhd va
déu phdi day. Nhung day thi phdi di kém v&i sy vui nhon, khdng go bo va cung khong gay ap luc cho chau thai
qua. Nho chiu khé suy ra 16i day nay ma sy hi€u biét cia con mbi ngay mot ti€n bo.
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Tuy mimng 1a con c6 thé tu lo duge cho ban than nhung khong bao gid ching t6i cam thdy hai long vdi su
day db cda minh. Lo cho con thi d6 1a b&n phan cia cha me, nhung budn vi cung cung 1a con sao lai c6 su khac
biét la chau binh thuong lai dugc xe dua ruéc mdi ngay khong phai dam suong giai ning. Le ra con bi khuyét tat
phdi hudng dugc 4n hué nay nhitu hon thé€ nuta. Dling nay chau phai ty di ty v& nhung néu khong day thi khong
biét bao gic va cho dén bao git chau méi pho truong dugce cai hi€u biét da hoc.

Con t0i d6, mdt ngay nhu moi ngay cit mdi sang déu nhic nhg con di hgc cén thin, qua dudng phai coi
chung xe v.v. Cit th€ doi mit trong theo tirng budc chan di cia con xa din t6i tram. Khi xe 14n banh roi ti lic
dau thd dai, trong mét triu niing, voi dua tay 1én c& ngin nhung khdng con kip ntta... Ctt th€ mdi ngay...

Phi Vu

......................................

Chét Thuy Ngén.

Gan day co gia thuyét noi réing bdi trong mot s6 thubc chich ngira cho tré nhd ¢d chita thiy ngan nhu 1a chét
trir giup cho thudc duge trir 14u hon, viéc chich ngira ¢6 th€ giy ra ching ty ky vi lugng thiy ngin cao. Néu vy
thi tré nao dugc chich ngura I ra cung phdi bi tu ky nhung thuc t€ khong cho thay dieu d6. D€ gidi thich chuyén
xem ra nghich 1y thi thiy ngan c6 th€ khong phai la yéu t§ duy nh4t gy bénh, ma ty ky phat ra 1a do nhigu yé&u
t6 hop lai trong d6 tinh di truyén cé dnh hudng phan nao. Néu nhigu yéu t& nay hién dién thi tré bi yéu sdn do di
truyen s¢ d€ phat bénh hon, con tr€ nao khong c6 yéu t& di truyén se khong bi anh hudng gi khi chich ngira.

Di vao chi tiét thi ta phan biét hai loai thudc chich ngira: s6ng va d€ 1au. Thiy ngan dugc dung trong loai
chich ngira d€ 1au nhu cho bénh viém gan B, con loai chich ngira s6ng khong c6 chira thiy ngan thi du nhu chich
ngira bénh sdi, quai bi, trai ra. Vi tr€ chich ngira nhigu bénh trong khoang tir 6 thang dén 2 tudi (co tré chich 9
thu6c chich ngura trong mdt ngay), thudc chich ngira nay 1a mot ngudn chinh v& thiy ngan cho tr€ trong hai ndm
d4u doi. Nguoi ta cho ring co thé tr€ dé bi tu ky co 1€ c6 hé théng giai ddc y&u nén khong th€ t&ng xuit duge
thily ngan nhu céc tré khac. Ly ludn nay gidi thich dugc su kién tai sao c6 tré bi anh hudng ning n€ khi chich
ngita nhu ndng s6t ma tré khac thi khong 19 ra triéu chiing gi. Khad ning hép thu cia mang rudt bi hu hai nhu se
néi vé sau lam cho thuy ngan dic biét doc vdi tré tu ky. Ngay véi hé thong giai doc binh thudng chinh yéu la 1a
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gan, tr€ so sinh khong th€ gidi trir dugc thiy ngén vi co thé cin m4t d€ thdi thuy ngan ra ngoai, nhung gan cua tré
so sinh chua san xuét ra mat. Thudc chich ngira viém gan B c6 thiy ngén vao cg thé tre trude khi em san xuét ra
AL

Tre€ so sinh con ¢6 thé bi nhim thiy ngén trude khi em sinh ra. Ba me ¢6 th€ ¢6 thiy ngén trong chét tram
ring, va ca trong thic dn hang ngay co th€ c6 thiy ngén. Khi ba mang thai thi hé than kinh cua bao thai dic biét
dé bi nguy hai do dnh hudng cia thiy ngén, va ndi chung cho con nguoi thi thdy ngan dugc nhin nhén tir 14u 1a
c6 anh hudng doc d6i v4i hé thén kinh.

Ngoai thuy ngan con c6 nhung doc chét khac gy hai cho co thé€ ndi chung thi du chét chi, thudc trir sau ray,
hoa chét trong son, thudc xit ki€n, bg. Ching déu 1a yéu t6 dang k€ 1am phat bénh tu ky.

Kha Ning Tiéu Hoa.

Mot s6 ching cd néu ra néi riing cd th€ c6 1ién hé gitra ching i ky, hé mi€n nhiém bi yéu va truc tric vé tiéu
hoa. Hai yéu t8 sau hgp lai khién tré bi di ung v4i mot s8 thire 4n, di ing nay 1a do viéc hdp thu va tiéu hoa mot
chit khong hoan toan hon la di ing vdi chinh chét d6 nén c6 khi do6 khdng phai la di ing that sy. Noi khéc di
mot khi hé mién nhiém dugc ting cuong va truc triic v& ti€u hda duge gidi quyét thi sy di tng biéh mat

Ph&i hgp cac yéu t8 nay lai phép trj lidu tdy ddc cho ra két qua tdt dep trong mot s§ truong hgp. Phuong
phap la trudc tién nguoi ta 1am thif nghiém d€ xac dinh loai ddc chét nao ¢ trong co thé tré tu Ky va mirc do cda
mdi chit bing cach phén gidi nudc ti€u thu trong 24 tiéng. Thong thudng thif nghiém v& nudc ti€u chi'thu c6 mot
[an thay vi tron ngay nhu ¢ day. Ngoai ddc chat thi nghiém con cho biét viéc dinh dudng dugc quan binh hay
yéu kém. Dya vao két qua tré duge cho udng thudc co chét keo dic biét cho mdi doc chét, khi chét keo nay vao
co thé no sé két vdi doc chat thi du thdy ngan hay chi thanh hgp chét va hgp chat duge co th€ t6ng xust ra ngoai.

Tré dugc tdy doc nhu vay sau bdn thang co cdi thién v& mdt s§ mit nhu hanh vi bt hung hing khién em di
hoc dugc. So sanh thi khi trude truong khdng nhin em vao 16p vi hay danh pha ban. Ngoai ra nay em cung thay
d6i thai d9 tJ ra than thiét hon nhu biét cuoi, dm me. Tdy doc con lam ting cuong hé mién nhiém, két qud 1a e it
bénh hon, 1én can. Chuyén dang ndi la trong trudng hgp nay hai tr€ sinh ddi déu bi tu ky, nhung khi mot em dau
nhigu va dugc tdy doc thi c6 nhitng két qua trén con em kia khong dau yéu va do d6 khong dugc gidi doc thi
khong c6 thay d6i hanh vi va tdm tinh. Tuy nhién sau khi chung ki€n c6 ti€én bd t6t dep thi em sau cung duqgc tdy
doc va cho két qud khich 1€ du khong biing em trude.

Thay d6i bit dau co sau hai hay ba tuén, 1§ ra qua tri€u chitng cda tre. M8i tré phan (ing khac nhau, ¢6
truong hgp thay d6i gan nhu hoan toan 100%, truong hgp khac duge 70%. Ngoai viéc tdy ddc phép tri liéu con
nhim t6i viéc chura lai nhimg truc tric v€ tiéu hoa, bg tic cac yéu kém vé dinh duong nhu thay d8i cach dn u6ng
cua tre, ting cudng gan bing nhimg chét thién nhién d€ cing c6 kha ning tdy doc ciia bd phan nay

Ta thy cac yéu t& sau 1ién hé chit che véi nhau: dinh duong, hé mién nhiém, doc chét. Sach vd hay noi dén
mot s6 tre tu ky bi di itng v6i mot s§ thuc phdm nhung c6 quan niém cho riing ding ra em khong bi di itng ma
chi'vi tiéu héa khong dugc hoan toan cac thuc phdm. Thudng thuong khi viée tiéu hda duge t6t dep thi di ing mét
di. Su viéc di&n ra nhu sau, khi thuc phdm khong dugc tiéu hoa hoan toan thanh chét b8 duong ma con & dang
nhimg phan tif 16n, chiing thdm qua mang rudt vao mau sinh ra di ing. Cach tranh 1a ditng cho tré in cac thuc
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- phdm nay nhung bdi tré ty ky thuong kén &n, chi'chju &n mdt s6 mén. Nay néu loai bé thém thyc pham gay di
ung thi cha me e sg 1a con khong #n dud chat bd duong nén c6 cach tri liéu khac la gilp gia ting khd ning tiéu hda
cua tré. Ta se can gip chuyén gia néu mudn theo cach nay d€ lam thi nghiém va chon phuong phap thich hgp

cho timg tré, tuy nhién cha me c6 thé 1am céac chuyén sau:

¢ Tu tu gidm b4t nhung mon chinh ma con bi di tng nhu sdn phidm cia sua (kiéng sua, ba, cheese, kem,
kem lanh). Ba dugc biét 1a ¢6 chita nhigu nh4t cac ddc chat ti thude trir sdu ray, thudc diét ¢o va nhung hda chat
khac, sau d6 1a tdi cheese 10i stra. Vi vy néu khong mudn kiéng hoan toan san phim cua swa thi cha me dugc
khuyén l1a nén tim mua sira tir ndng trai nudi bo khong dung hoa chét (organic dairy products) ¢ ban & nhung
tiém thuc pham ty nhién (organic foods)

4 Giam bot viéce tiéu thu duong (ngung hin khong cho con udng nudc ngot nhu Coca cola), san phdm lia
mi (kiéng bat c thuc phdm nao lam bing bot mi nhu banh mi, mi #n li€n, banh ngot bing bdt mi)

¢ Kiéng thic in c6 chit tri (preservatives), duong nhan tao, bé mau hay bg vi cho hip dan.

Mat cach d€ gidm bSt ma khong kiéng hfn mon tre€ thich nhung bi dj dng l1a #n cach ngay, thi du mdi bon
ngay thi cho tré dugc dn mén em thich nhu banh mi. Co th€ khong phai d&i pho vi mot lugng 16n phén tf chua

tiéu hoa hoan toan (thay vi ngay nao cung #n) nén sé ¢ phan ing nhe hon, it hon.

Theo kinh nghiém thi phuong phap dinh duong c6 hiéu qua nhi€u nhét cho tré tu Ky ning tic khong noi,
hung hing, va d4p pha hon la tre tuy ky c6 truc tric nhe hon v& hanh vi. Mt khac, hi€u biét vé ching tu ky ndi
chung thay d6i theo thoi, khi trude ngudi ta cé khuynh hudng gidi thich bénh bing tdm 1y va dua ra trj liéu bing
tam 1y nhu phan tdm hoc cho cha me va Playgroup cho tré, sau d6 mit sinh hoc dugc chi trong nhigu hon nhu di
truyén, thin kinh dén t6i mot loat tri liéu khac ning ve gido duc, hanh vi. Gan dy 1a nhung yéu t& mdi sinh nhu
doc chat (thuy ngan) va sinh hda (di ung véi thuc phdm) sinh ra nhung tri liéu khac nua. Hién nay khi chimng
Asperger dugc ndi tdi nhi€u nhét, sdi ddng nhat, chuyén gia khuyén ta khdng nén bi 16i cudn theo trao hwu tu
tudng thay ddi ludn, ma nén dung cac hi€u bi€t mdéi d€ ap dung cho truong hgp cua minh, hi€u biét thém bénh
cua tré va loai bé digu nao khong thich hgp cho canh ngd riéng. Ban khong nhét thiét phdi theo nhung tri liéu
mdi, quan di€m moi nhat hay kham pha vira dua ra v€ ching tu ky / AS ma nén ¢ chon lya sang sudt. |

NGUYEN.
Trich tt The Natural Medicine Guide for Autism, by Stephanie Marohn, 2002.
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