
Men gUi bqn, 

T~p san I Cha Mf; v6'i Con Khuyel t4t ' m¢t mn nua l'1i trd v~ vai chung tao Vai cam nghf cua cac ph4 huynh 

khi dQc s6 bao thu nh«t duqc ghi trong bai tuang trinh sinh hO'1t cu6i n~m trong t~p san nay, mong uac b'1n se 

cho biet nh~n xet v~ s6 bao thu haL Dmu mong moi duy nh«t cua nhirng nguai thtrc hi~n t~p san nay la chfmu6n 

t'10 cho b'1n m¢t ni~m vui s6ng, yni~m nu6i d'1Y con khuye't t~t cling an ui tinh thlln cho nhau, cling nhu mu6n 

noi to vai mQi nguai hay noi nho vai b'1n la kh6ng phai chfco b'1n la nguai c6 dan va dau kh6 vi con dau rna con 

co r«t nhi~u nguai cling tinh tr'1ng vai b'1n, co the vi hoan canh cua cu¢c s6ng, d!a V! trong xa h¢i cho nen m¢t s6 

anh chi con nglln ng'1i, mai tlln nglln kh6ng dam ra m~t, chfI~ng Ie ttr bo minh d nha va dau kh6 vai b~nh cua 

con. Cac anh ch! vi the' kho t'10 duqc str hoa de>ng, ttr y, ttr nguy~n cling nhu m'1nh d'1n de tim de'n va g~p nhau. 

Th6i thi t~p san se b~t giup nh!p cllu than ai giua cac cha m~ vao mlli cu6i n~m, d'1i di~n cho b'1n, cho t6i rna 

tim de'n tUng ca nhan, di vao tung gia dinh thu thfvai b'1n v~ con r~ng nhirng gi b'1n phai ganh ch!u vi con thi t«t 

ca nguai de>ng canh d~u chung tinh tr'1ng, cho dli trong chung ta co ke ch«p nh~n, nguai ch6i bo, d6i long va co 

l~n str d«u die'm v~ b~nh t~t cua con. Ne'u ch«p nMn b'1n se ft dau kh6 rna con ph:it trien duqc con, b~ng nhu ch6i 

bo str thtrc hien nhien cua con thf lam v~y co lqi gi cho con va b'1n 

Xin hay rii bo mQi d! bi~t cua xa h¢i, cua ca nhan b'1n rna hay tim de'n nhau va cling nge>i l'1i vai nhau. Dli 

glln hay d~u co xa thi day cling la mai nha chung, va ne'u co thtrc str xa x6i vi khoang cach do day ch~ng nua thi 

t«c long l'1i kh6ng xa. Chung ta co the thu cho nhau de tam str, di~n tho'1i th~m nhau, cling nhu de hQC hoi tMm 

v~ b~nh tr'1ng va phuang cach huang d~n d'1Y con. B'1n thd t6i than tr~m nguai tr~m y. Ke't qua se cho b'1n kie'n 

thuc hfru fch trong vi~c nu6i d'1Y con khuye't t~t. 

Giang sinh l'1i de'n, te't duang l!ch c~n k~ va Te't am lich thea dong dai n6i tie'p. Kfnh chuc ca.c b'1n vui, tre, 

khoe m'1nh, nhi~u ngh! ltrc, sang kie'n mai va h'1nh phuc dang tran Mn con. 

Kfnh, 

Thay m~t Nhom Tuang Trq Ph4 Huynh Vi~t Nam co con Khuye't t~t va Ch~m phat trien t'1i NSW, Uc chau. 

Giang sinh 2003. 

Lam thi Duyen. 
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DAY CON
 

A. V&i Tn~. 

... Noi ch~m ro, ng~n gQn, d1iy du y nghfa. Noi vita ba.ng lai vita ba.ng cu chi: ra da'u cho can tha'y. Sau do 

khuye"n khfch can l~p lqi xem co dung y minh mu6n noi hay khtmg. .Kh(}ng n~n sua khi can noi sai rna phai cha, 

va nen cho can co thai gian d€ noi thqo r<'>i tit tit sua lqi sau. Vi ne"u bqn tha'y sai va sua ngay thi can bqn se bi c~t 

hung rna ngung noi. Bqn c1in nha ra.ng tre bi khuye"t t~t g~p nhi€u trd ngqi kho khl1n khi noi cling nhu tim tit d€ 

dien dqt ho~c kh(}ng co tit d€ dien dqt y mu6n. Vi the" tre thuang Ua noi u anhUng diu rna vai chung ta kh(}ng co 

y nghfa gi he"t. 

... Din d€ y hanh vi cua can, lu(}n lu(}n quan sat can d€ nucmg thea do nghf ra cach dqy can cho thlch hqp 

vai kha nl1ng cling nhu sq hi€u bie"t hi~n tqi cua can. 

... Tre tq ky va ngay ca tn~ co h¢i chung Down thuang co cu chfIa dang, 10 ra, lam trai y nguai dqy. Binh 

thuang kh(}ng chju nhin vao m~t nguai khac, d(}i khi chfbie"t nhin lu& qua th(}i vi v~y n~n t~p cho can co thoi 

quen la phai nhin vao m~t nguai dqy ba.ng cach hq d¢ cao bqn xu6ng va dua xe hai (cai banh, ta'm hinh v.v.) l~n 

ngang tlim m~t bqn va can r()i hoi. B~t tre phai nhin vila m~t bqn, vao d() v~t bqn dang dqy. Hay hlc d1iu bqn co 

the dung tay xoay &iu tre cho huang vao m~t bqn, nhi€u mn nhu the" rbi sau do t~p cho tre nhin vao m~t khi nghe 

bqn noi 'Nhin m~ day. Can gioi, m~ thudng cho can v~t nay'. M~c du kh(}ng nhin bqn dqy nhung tre kh(}ng bo 

sot m¢t clu noi nao cua bqn. Day la t~t ~nh cua can ta phai c6 sua. 

Ph1in Ian tre co h¢i chung Down, chung tq ky (autism) thuang kh(}ng ng<'>i yen d€ hQc. Tre chfchju dqng 

chitng 5' th(}i thi dUng len lam nhung chuy~n thea y cua tre nhung lqi trai vai y nguai dqy. Ne"u hi€u cho b~nh 

trqng nai can bqn se de cha'p nh~n va chiu dqng cho qua, ho~c n~n nghfngai cho ca hai duqc khuay khoa sau do 

mai dqy tie"p. Can nguqc lqi bqn se c6 dqy cho ba.ng duqc, keo can b~t phai thea ky lu~t cua vi~c hQc. Bqn dqy 

thi tre chqy, bqn keo tre trio Sq d6i co lam bqn them n6i gi~n rna vai tre thi la cu(>c chai ly thu. Chuy~n gi ke" tie"p 

se xtiy ra ? 

Xin khuyen bqn m¢t lai nhung can tuy vao quye"t djnh va sq lqa chQn nai bqn. Mu6n dqy duqc can khuye"t 

t~t chung ta n~n tim hi€u v€ b~nh trqng cua can. Di€u c1in nha't la bqn phai th~t sq hi€u bie"t v€ khuye"t t~t cua can 

d€ r<'>i tit do co duqc sq th(}ng cam vai tam tanh ba.'t thuang, cling nhu bqn phai co sq chiu dqng t6i da. Noi tom 

lqi la chung ta phai cha'p nh~n d€ thay d6i minh truac khi mu6n thay d6i can, hy sinh ta't ca vi can ngo hliu phat 

tri€n duqc can khuye"t t~t. Noi the" co nghfa la chung ta phai di tim toi, hQc hoi va thay d6i, nhung ba.ng each nao 

va ra sao? Bqn co diu tra lai rna tqi can d6i long do th(}i. 

... Bqn n~n hoi han, giup da, giai thfch va to thai d(> 10 l~ng cho tre tha'y khi nghi nga la can g~p kho khl1n 

v€ m(>t va'n d€ gi, (tqo cho tre co sq hi€u bie"t la luc nao can cling duqc bqn che chd va nang da tinh th1in, cho nen 

tre kh(}ng c1in phai da'u bqn ba't cu vi~c gi). 
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A Dqy cho con Hit ca himh d<?ng t6t cua tre binh thuc1ng (biet noi 'Dq' khi thua gUi, khoanh tay, q, hon gUi, 

v~y tay, dim viet, dt hinh, thi coi ai lam d~p va nhanh va bqn nha nhuc1ng cho con thling) cling nhu phai co 

ph'an thudng tuqng trung di kern, va phai cho con thai gian hQC, hi€u, nha rna thq'C hanh cho dung. Bqn c'an 

huang d~n va nhlic nha thuang xuyen m~c du con da thu<?c )'au. 

Bqn co ra't nhi~u ceJ h<?i va dieu ki~n de dqy con vita cheJi, dQc, hieu, nh~n di~n ta't ca nhfrng db v~t bqn 

mu6n dqy b~ng ca.ch gifr lqi ta't ca gia'y quang cao tit cac ti~m bo athung thu nha bqn. Hay cheJi tro d6 nhau va thi 

dua dt dan, bqn dQc ten cac mon db bqn c'an, cung chi"d~n cho con lam hay tim dua lqi cho bqn. Sau do tre dQc 

ten mon db va bqn di tim giup. PhueJng phap nay se blit chau tq' minh phat ra ngon ngfr hay t~p noi m<?t cach de 

dimg heJn nhtrng l6i dqy noi khac rna bqn da ap d1.!ng rna v~n chua co ket qua. Bqn c'an cho con co nhieu thai gian 

d€ ~p hQc cling nhu ~p lam 

Sau khi tqm du tq' tin, bqn nen danh nhi~u thai gian va thi gia r<?ng rai de bqn va tre cung di shop mua m<?t 

trong nhtrng thu db c'an dung cho gia dinh. Bqn luon nha r~ng nguai thu luqm <.f() d€ mua la tre chu khong phai la 

bqn. B6n ph~n cua bqn la chi"nhlic nha. Neu sang y bqn co the thay d6i l6i dqy nay qua phueJng ca.ch khac, co ra't 

nhieu cach dqy, chi"din bqn ch!u kho vai tre va c6 suy nghf, tqo ra nhieu 16i dqy mai, cach hQc lq va tre ra't 

thkh. Neu di nguqc v~ qua khu thi ban thftn chung ta cling chang khac gi con dftu. Hay dq'a vao qua khu t6t d~p 

cua bqn d€ kkh thfch tre. 

T~p tro cheJi co tfnh suy nghf, cheJi t~p the, biet sang tqo, cha thu tq', tq' tin, biet tq' ~n, xin phep khi c'an, biet 

noi cam eJn, biet tq'lo cho ban thftn nhu di toilet, t~p v~ sinh ca nhftn qua titng giai doqn, nhu con gai c'an duqc 

giai thfch cho con hi€u v~ kinh nguy~t cua minh. Co kinh nguy~t WC la con da tra thanh thieu nfr, m~ nen chi"cho 

con tha'y va giai thfch nhtrng khac lq cua ceJ the nhu b! d6i m1iu, ly do tqi sao. Noi cho con biet va phai hi€u sq'lqi 

d1.!ng cua nguai khac phai rna sa mo vao thftn the cua con, va ai co the lam vi~c nay rna khong b! mang tieng lqi 

d1.!ng. Vi la con nguai thi thfch co lqi rna khong mu6n b! hao t6n ti~n bqc, hay chi"t6n ft thoi. Nhung neu nhfrng 

nguai nay phat hi~n duqc cac khuyet diem hay sq' ba't binh thuoog cua con bqn, thi dfty la di~u may mlin cho hQ 

va la ba't hqnh Ian lao cho con bqn cling nhu gia dinh. 

Thong thuoog thi cam xuc ve xac th!t ra't kho noi va kho tao Khong vuang thi thoi m<?t khi vuang rbi thi lqi 

co suc dam me thu hUt manh li~t. Bqn c'an tham dq' cac bu6i hQp noi ve phat tri€n tftm sinh ly cua thanh thieu nien 

b! khuyet t~t d€ co hi€u biet nhi~u han, vi acac bu6i thong tin nay hQ se huang d~n c~n ke cung chi tiet de tre tq' 

bao v~ ban thftn. Bqn nen nha nhfrng gi chung ta cho r~ng quan trQng thi no se tra thanh quan trQng, xin ditng 

xem thuoog de khong phai ftn h~n va h6i tiec ve sau. Ve con trai cling co thay d6i cua ceJ the, cha nen giai thfch 

chuy~n nay vai con vi cung phai tfnh. 

T~p cho con ke chuy~n xa:y ra alap atruoog, luc di ph6, coi xi ne arqp hay xem phim tqi nha. Bqn co the 

gia b<? khong hi€u de hoi lqi cho con giai thfch, hay t~p cho con co thoi quen la m5i ngay di hQc ve va trong bu6i 

ccJm chieu cua gia dinh, cac con deu phai ke lqi het nhfrng chuy~n vui bu{)n xa:y ra atruang ngay hom do. MQt 

m~t la bqn quan sat sq' th1.!t lui hay tien b<? cua cac con, nha't la con khuyet t~t, m~t khac la dqy con cach noi 

chuy~n cho dung va phai phep, d~c bi~t khi dien dqt Mng tie'ng Vi~t. 

Mu6n t~p con khuye't t~t noi chuy~n, truac tien bqn c1in phai noi va noi nhieu vai con. B!a chuy~n de noi 

nhtrng ten cua cac nMn v~t bqn de c~p tai chlnh la bqn be hay cac nguai thftn quen rna tre da biet va da nha. Nhu 

co )'an chau di hQc ve, ne'u chung toi khong rna mi~ng truac thi chau bo gi'ay len k~ r{)i di thang ve phong. Thai 

d<? nay cho chung toi y nghf la sq' co m~t cua cha m~ anh ch! em trong nha coi nhu khong co. Chung toi ng~m 

nghf va thu thi cho ra ke't qua kha quan, la du b~n r<?n the' nao khi chau da:y cua vao nha la hai chung toi deu phai 
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chao con tnr&c vi chiu la khuyet t~t: 

- Hello, con di hqc v'e do ha ? 

Chiu dip: 

- Thua ba m~ con hqc v'e. 

- Bua nay hqc vui khtlng ? 

- Anna bI trouble because Anna lazy lam bieng. Case worker lao 

- Con co khtlng ? 

- No, con gioL Case worker noi I'm good girl. 

Xin khuyen b~n khtlng nen c~u n~ r~ng minh la cha m~ rna phai chao hoi con tru&c. B~n lutln nh& cho rang 

d~y la tre khuyet t~t va bqn nen rii bo nhirng c6 t~c ruam Til khtlng thfch hqp rna ban th~n con mang theo tit Vi~t 

Nam sang Dc. Chfnen giU l~i nhung gi hiru feh d~ phit tri~n con, va ch~ng ai cuai che b~n khi ro chuy~n. Bqn 

da tUng dau kh6 khi dqy con va ttli cling the. Phai dqy, phai noi, phai chfdftn h~ng gia h~ng ngay rc>i keo qua 

bao thing den n~m daL 24 n~m sau nhin lqi m&i nh~n th«y duqc ket qua d6i dip tren. 

Neu chung ttli doi hoi vai thu lam l&n clla minh va khtlng t~n lqc thi chau ngay nay chfla m¢t the' xac biet di 

d¢ng. Ma d~y nhu the nao ? C~u tra lai Ia tit nai suy nghf clla bqn. Chuy~n thu hai thi tm phja v&i chiu, do la 

m¢t chmu chiu vita d~y cua vao nha thi ttli len tieng hoi: 

- H()i sang Nick di~n tho~i complain m~ la con kh6ng nghe Nick. 

Chau dUng thit nguai d¢ m¢t phut rc>i nhun vai tnilai. 

- Nick kh6ng co bua nay. 

T6i cai: 

- Co rna, <1 Centre phone noi ten Nick. 

- Why do m~. Nick sick khtlng work. 

- 0, nhu v~y m~ wrong rC>i. M~ l¢n. Sorry con. The'>i v6 c«t school bag rc>i coi phim con thfch xong ra lau 

dum m~ chen trong bep, m~ lam cam ngon cho con ~n. 

- Yes, Mum. 

- Cam an con nhi'eu. Con m~ gioi qui Thank you con nha. Con m~ good girl. M~ very happy. 

- Con good girl ha ? 

- Va. 
Chau dang hay tay cao va noi 1&: 

- Ya, I'm good girl. Con thuang m~ nhi'eu . 

... T~p con di xe d~p neu tre co kha n~ng nay (bqn c'an to ra c6ng b~ng la mua cho tre khuyet t~t xe d~p nhu 

xe clla anh chl em rna kh6ng nen nghf r~ng tre khuyet t~t ch~c kh6ng biet nh~n xet, doi hoi nen b~n co the'mua 

mon kern gia trl han anh chl em, d6i khi b~n cho con xai dc> rna chl em da che bo de' dO' hao t6n). Tre tuy kh6ng 

co dll tit d~ dic!n ta suy nghf clla minh, nhung em biet so sanh ~m th'am. Bqn la cha m~ thi phai thuang yeu va 10 

l~ng cho con. Nhung khi thuang yeu hay 10 cho con thi nen danh ph'an nhi'eu cho con khuyet t~t. Cling b<1i vi la 

khuyet t~t cho nen tre r«t c'an bqn. Thiet nghf khi bu&c vao giai doqn lam cha m~ ai ai cling qua du hie'u va du 

thita tinh ph~ tu, mftu tu. Nhung di'eu mu6n noi ro net han la dua tre c'an 10, c'an bqn d~ tam den, hi~u duqc kh6 
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kh~n, mong duqc bqn dimh nhi~u thi gia de dqy d5 do la dua con dang lam cho bqn dau ngay kh6 dem nay day. 

Dqy tre lam t«t ca nhfrng gi rna anh ch\ em trong nha lam m~c du tre khuyel t~t lam r«t cMm, Vl!ng v~ va bira 

bai nhung bqn dUng vi tht rna nan long va kh~ng mu6n dqy va cling kh~ng mu6n cho con lam vi~c nha nii'a. Dqy 

tre bitt xin l5i khi lam sai, nhd khen thudng tre khi lam dung. Duqc nhu tht d~n da tre se hieu nhmu, bitt so sanh 

chQn h!a each hQC va l6i dqy cua bqn de co lqi cho ban than. Nhung phai cho con thai gian, r«t lau va r«t daL 

... Tre co the hQC ch~m, r«t ch~m va ch~m han UdC tfnh cua bqn nhung co c~ng mai s~t thi co ngay nen kim, 

khi dqy con b'!ll kh~ng nen mong UdC la phai co ktt qua ngay hay «n d}nh m¢t thai gian nao do. Khuyen bqn chf 

c~n kien nh~n dqy d5 va thai gian se lam bqn vui mUng trong ngh~n ngao cung thfch thu va ngqC nhien, la tre da 

cho bqn th«y ktt qua cua s4' kh6 c~ng ha.ng bao n~m dai kho nhQc dqy con vao m<>t luc rna bqn kh~ng nga nh«t. 

Xin dUng min long rna danh m«t hy vQng. Cling y v~y, dqy tre dQc ban ctiu chuang, lam toan, dqy vitt Mng tay, 

dQC va di~n vao khoang tr6ng nhii'ng chii' dung nghfa. Dqy d~u d~n thi tre tu tu lam duqc va dung. Bqn nen dqy 

them bai mdi va nhd ~n bai cli. Ntu bqn th«y tre da lam duqc thi bo qua 10 dqy cai mdi. Bao dam tre se quen htt 

bai cli. 

Nhfrng gi bqn nghf ra de dqy va cho ra.ng co fch lqi cho con thi bqn cu t4' nhien ap d4ng. Ntu tre lam duqc 

mt)t cach d~ dang thi t~ng tu tu cho kho. Th~ng thuang thi nguai ta di hQc eai kho, eai kh~ng bitt chu ch~ng ai di 

tim cai d~ de hQc. Can ba.ng nhu bqn cho con m<>t l6i dqy kho han s4' hieu bitt cua tre thi bqn cu hq d~n cho phu 

hqp. Kh~ng nen tqO l6i dqy qua cao hay qua th«p, vi se lam cho tre chan nan va sq hQc. Tre co tanh kh~ng nhd 

dai, nen c~n t~p cho tre hQc thu¢c long v~ hanh d<>ng, cu chi: ten d() dung.v.v. Nhd gqi am dau cho con ntu bqn 

th«y la con co c6 g~ng rna kh~ng the nhd hay la vi kho kMn nen tre va de'tranh sang m<>t ben cho qua chuy~n. 

Vf d4 nhu m~ Steven dtn chai, con b'!ll kh~ng nhd ten cua em. Bqn nhk nhd con: 

- Em ten Ste...va... 

L~p di l~p lqi nhi~u l~ cho con na.m long. Thinh thoang chai tro d6 nhau: 

- Con c~ A ten gi, con chu B la trai hay gai, ten gi? 

Chau tra lai dung thi bqn cu tht dqy tu tir. Nhd khen thudng cling nhu to thai d<> vui mUng khi con lam dung 

cling nhu keo con tham d4' vao n5i vui mung cua bqn nhu ~m sitt con vao long h~n. 

Dqy th~t ch~m, dung chii' chfm<>t tir vf d4 nhu ~n u6ng, di dung, ngu, va di kern Vdi hanh d<>ng de' cho tre 

vua quen Vdi am thanh bqn vua phat. Nhin hanh d<>ng thi se hie'u ca hai d~ dang han. Tre khuytt t~t th~ng 

thuang hQc ba.ng m~t, kh~ng thfch hQc ba.ng lai noL Cling boi vi khuytt t~t nen kh~ng co kha n~ng hQc hay thu 

de' hie'u hai thu nay trong cung m<>t luc. Kh~ng the hQC d~ dang nhu tre binh thuang (xin dQc sach v~ t4' ky do 

nhom phat hanh bqn se co khai ni~m c~n ban nhi~u han khi dqy con). Cang tqO ap l4'c b~t con hQc thea ybqn la 

t4' tqO kho kh~n cho bqn, cho con. Tuy nhien khi dqy thi phai noi. Noi thi nhi'eu nhung r«t ng~n gQn. Di~u dn 

nh«t la dqy tht nao cho tre hie'u ynghfa bqn mu6n noi Vdi tre, cling nhu hie'u tre mu6n noi gi Vdi bqn. Boi day la 

khuytt die'm nho nh~t rna lqi dua tdi h~u qua tai hqi v~ sau, la tre nghe, hieu, lam dung d~i mn bqn dqy. Nhung 

dtn luc tre mu6n bqn dap U'ng nhu c~u thi bqn lqi kh~ng hie'u va kh~ng lam duqc. H~u qua x~y ra: tre the' hi~n s4' 

b4'c wc ba.ng each la het, d~p pha ® dqc chung quanh, t4' lam dau than the.v.v. 

Chuy~n dan gian nh«t la khi phat hi~n ra khuytt t~t nai con, bqn nen di tim hieu nhfrng gi se x~y ra trong 

tuang lai ntu bqn th4 dt)ng va kh~ng n5 l4'C. cau tra lai m~t th«y tai nghe la nai nhom cha m~ co con khuytt t~t. 

Ngay nay co r«t nhieu ca h(H thu~n ti~n, nhung v~n co bqn tha a ch6i bo vi kh~ng hie'u v~ khuytt t~t va cling 

kh~ng mu6n ai lai nhai hai chii' nay. Du v~ycha m~ trong nhom noi tren noi nhi~u dtn vi~c dqy con la mu6n chia 

se kinh nghi~m va h~u qua kinh hbn rna bqn nh~n lanh trong tuang laL Nguai vitt ghi lqi d day nhfrng kinh 
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nghi~m da trai qua rna ti~c re, vi chung toi sinh con vao thai di€m qua mai cua dai t! n'!n, trong qua khu lam gi 

co duqc thong tin d€ hi€u bi~t quy~n Iqi va dich Vt! dauh cho nguai khuy~t t~t nhu hi~n t'!i. B'!n may m~n nhi~u 

vi bay gia co ca tai li~u khuy~t t~t Mng ti~ng Vi~t, thong dich Vi~t ngfr. Ba,n co t«t ca, qua day du rna con khong 

phat tri€n la ta,i ai ? Phlin trach nhi~m nay b,!n phai nh~ lanh vi la nguai gay ra. 

Con nhu b,!n co tu tudng khac thuang la khong clin phai t6n thi gia d€ d'!y vi con la khuy~t t~t, minh con 

s6ng thi pht!c Vt! rna khi Ian tu6i va s~p ch~t thi cho con ch~t tnrac minh ch~t sau, toi xin b,!n nghf I'lL X~p d~t 

thi hay nhung th1.1c hi~n thi r«t kho va khong hay chut nao. Bdi con meo hay con cho cling sq ch~t. M¢t khi b,!n 

clim vli khl hay co thai d¢ gqi la t«n cong, nhfrng con v~t nay d€ y~n cho b,!n co hanh d¢ng hay sao? Con b,!n 

cling th~. 

Dai la m¢t chfr nga, mQi vi~c x~y ra d~u b«t nga. Con cho r~ng d'!y khong n6i, sq nguai pht!c Vt! khong 

hi€u va khong 10 chu dao n~n khi ch~t dem con theo la thuqng sach, thi trong cu¢c s6ng nay con co nhi~u hoan 

canh thuang tam han cua b,!n. Nhfrng nguai do van thuang xuyen tham gia cac buoi hQp, hoi y b,!n d5ng canh, 

v~ nha thi chiu dtrng dau kh6 nhung van c6 cong d'!y con... 

Tre bi r«t nhi~u trd ng,!i cling nhu Mp nhmu kho kh~n khi hqc cling nhu thu va nh~n tfn hi~u d'!y tit nai bqn. 

D'!y d~n m¢t luc nao rna b,!n cam th«y co th€ tMm vao hai ho~c ba tit d€ ttr t~ng s1.1 hi€u bi~t them cho tre thi b,!n 

cu t1.1 nhien thu. Thay vi khi xua noi ~n va ra d«u, nay ba,n noi ~n cam va mi~ng thi nhai chU khong co ra d«u tay 

b6c tudng tuqng mOt v~t gi cho vao mi~ng va nhai ng«u nghi~n. D'!y caug lau ba,n n~n thu I«y b6t hanh d¢ng va 

dlin da cho m«t luon, chfcon I,!i lai noi gifra b,!n va tre. 

D~n giai do,!n nay thi co r«t nhmu kho kMn cho tre vi tre da qu~n ft nhi~u chuy~n b,!n d'!y. Khong n~n btre 

dqc cau kinh v~ v«n d~ nay rna b,!n nen uy€n chuy€n theo s1.1 hi€u bi~t cua tre, cling khong nen theo t«t ca lai 

nguai huang dan rna chfnen I«y y va phai them bat thay d6i du mQi phuang di~n cho phu hqp vai ban ch«t cua 

tre vi nhu da noi Ia cung b~nh nhung khong hoan toan gi6ng nhau. Chfco cha m~ kha gi6ng nhau Ia chan nan 

bdi g~p kho kh~n luc d'!y tre n~n xuoi tay bo cu¢c cho khoe. N~u c6 g~ng d'!y ba,n se th«y s1.1 ti~n b¢ tit con. 

B'!n phai nha n~m long la d'!y phai dan gian r«t de hi€u sau do di cmn tai chfr kho. Tre co khuynh huang hQc 

thu¢c long nhi~u han. Tre thfch nhin hanh d¢ng va d5 v~t ct! th€, ly do la tre bi khi~m khuy~t va khong thfch hQc 

b~ng lai noi nh«t la nhfrng ngay dliu d€ d'!y. N~u khong hi€u duqc tre b,!n se g~p kho kh~n khi d'!y va deb1.1c 

minh bu5n chan. B'!n n~n tim dQc tai li~u v~ b~nh cua con. M¢t khi da hi€u rbi thi b,!n va tre hQc cling nhu d'!y 

co doi phlin de han xua. Ly do dan gian la b,!n da hi€u nguy~n do cua c~n b~nh n~n nhfrng s1.1 vi~c x~y ra tit nai 

con ba,n de dang tha thu va vui ve ch«p nMn. 

A D'!y con chai game vai tre binh thuang, (thf dt! anh chi em trong nha) va nh~c chung nhuang con khuy~t 

t~t. Nen d€ cho tre th~ng thi con b,!n se con hUng thu rna tham gia cu¢c chai Iau han, day la v«n de tam IY. Noi 

chung clin d'!y con binh thuang bi~t nhuang nhin va h6 trq, nang do con khuy~t Hjt nhung tuy~t d6i khong h6 trq 

hay nang do nhfrng hanh vi uang ng,!nh. D'!y con binh thuang nhu th~ nao thi con khuy~t t~t cling d'!y y nhu 

v~y. Chfco cai khac la vai tre khuy~t t~t khong nen doi k~t qua ngay rna phai cho cling nhu cha thai gian. 

Khong n~n co so sanh hay ch~ bai con khuy~t t~t rna chfco h6 trq va khen thudng m~c du vi~c lam cua con 

khong dang duqc khen chut nao. 

A Tre bi khuy~t t~t nen r«t ch~m, khong chai ngang suc vai cac b,!n vi b,!n cua anh chi em tre cling khong 

thfch chai dua nhu v~y. Cu¢c chai cua cac tre do se trd thanh nh,!t nheo, day la buc tuang vo hinh ng~n chia rna 

b,!n n~n d€ y va phai t'!O mQi thu~ ti~n d€ tre phat tri€n. N~u b,!n xuoi long ch«p nh~n s1.1 s~p d~t cua cac tre nhu 
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t~n, thi chfnh b<p11a nguai gop phlln vao vi~c ng~n cMn khong U!o dmu ki~n cho con cua rninh phat tri~n 

A DCJ.y con danh dan va ca hat la phuang phap chinh ngon. Chiu ng<)i t4p dan la cai thi~n tu cach, tCJ.o them 

suy nghf, luy~n them trf nh&. D~ nghi nay chfthfch hqp cho tre thfch ~m nhCJ.c, bCJ.n co the' nha truang n~ng da 
them cho con gia nhCJ.c, nhung chfkhi tre len trung hQc m&i co chuang trinh nay. Tuy nhien bCJ.n nen t4p cho con 

hQc dan tru&c 0 nha cang s&m dmg t6t. Ra't nhi~u tre khong bi€t nAm ch~t b~m tay va cac ngon lCJ.i v&i nhau. NMn 

dip nay nen dCJ.y con n~m ch~t cac ngon cua ban tay, sau bo ra timg ngon mQt, bCJ.n clln phai phI.! them. Lam cang 

l~u nhiing ngon tay bung cang mCJ.nh nha v4Y se t~ng them suc mCJ.nh cho ca Mp cung slf nhanh nh~n (thf dl.! nhu 

chai tro danh tu ti thi nhiing ngon tay phai hOCJ.t dQng). Dung ba't cu ngon tay nao de danh vao phfm dan. BOi vi 

bCJ.n khong phai la thlly dCJ.y nhCJ.c nen chfdn giup con danh ra ti€ng la duo 

Nhiing ngay dllu con danh mQt phfm, bCJ.n mQt phfm dlln da r(')i de' lCJ.i h€t cho con tlf lam. BCJ.n co th~ chai tro 

danh dan b~ng nhiing ngon cMn. N€u da co dip nhin qua nguai danh may computer thi nen la'y y do rna dCJ.y con 

danh dan. D~y cung la mQt phuang phap v~ v~t ly tri li~u cho ca bAp cua tre khuy€t t4t, va bCJ.n khong clln phai la 

chuyen vien. Y tudng dCJ.y con tit trong dllu cua bCJ.n nghf va tCJ.o ra. No se trang giang dCJ.i hai n€u bCJ.n thlfc slf la 

nguai h€t long mu6n phat trie'n con. 

Nen mua dan re tmn cho con t4p danh, khong co thlly nao chiu dCJ.y tre khuy€t t4t khi tu6i con qua nho va 

khong hie'u bi€t v~ nhCJ.c. Nha Slf chiu kho nay bCJ.n se cai thi~n phlln nao khuy€t t~t cua con. Cac hOCJ.t dQng chai 

dan, dQc sach, chai game, dung computer, nghe nhCJ.c va hat theo, nhtiy dllm hay mua cung d'eu giup tre phat 

trie'n, vi tre It co Slf chiu d\.fng, ra't thl.! dQng. BCJ.n clln nhftn nCJ.i, nha't la nhiing bu6i dllu tien khi bCJ.n t4p dCJ.y va tre 

t4p hQC khong h~ co k€t qua ngay. BCJ.n chfnh~n duqc dau kh6 va bu(')n chan tit con. Nen ngung mQt d6i ngay 

de' la'y lCJ.i binh thuang va tim cach khac thu dCJ.y ti€p. 

BCJ.n nen de' y con. Khi hQc duqc gi thi ap dl.!ng ngay. Thf dl.! nhu tre khong bi€t nen ca hat mua nhtiy nhot 0 

d~u va luc nao cho phai Ie. Di~u nay se lam cho bCJ.n kho xu va nguqng ngung khi bCJ.n dang 0 nha hang, nai cong 

cQng. Ho~c luc bCJ.n be cua bCJ.n ng(,)i do, bCJ.n ng(,)i d~y va con thi cu thao thao ba't tuy~t. Vi Ie do bCJ.n clln di~u 

chinh tre Mng cach dCJ.Y, giai thfch, hu&ng d~n la luc nao, nai nao va khi nao tre m&i lam duqc (t4p cho con co Slf 

de nen chiu dlfng va bie'u lQ ham mu6n phai thi dung luc). BCJ.n co the' dCJ.y va sua d6i con tru&c m~t bCJ.n be, hay 

phai nhAc nho tre tru&c khi di d€n nhiing nai nay. 

Thong thuang thi tre thfch s6ng l~ng Ie, tuy co tre lCJ.i ra't n~ng dQng. Da s61am theo suy nghf cua minh. BCJ.n 

cung nhu mQi nguai khong mQt ai dQC va hie'u duqc trong dllu tre dang nghf gi, dien ti€n nhu th€ nao. LAm hic tre 

ng(,)i noi mQt rninh v&i ngon ngii lCJ. khong phai ti€ng Vi~t cung ch~ng phai ti€ng Anh. Tre noi mQt cach thlch thu 

con bCJ.n thi suqng chfn nguai vi con. Bao nhieu nguai tr6 mAt nhin bCJ.n mQt each soi boi. N€u la nguai chfbi€t co 

minh bCJ.n san sang giam con tCJ.i nha de' tr6n tranh slf 'mAc Cal nay. Mong bCJ.n ditng vi ap Ilfc tren rna hanh dQng 

chfco lqi cho mQt ca nMn. 

Noi cho ro Ie la nuoi con khuy€t t4t bCJ.n phai sang y, khi bCJ.n suy nghf tim duqc mQt 16i dCJ.y hay m&i lCJ. rna 

nghf r~ng se ra't t6t cho con, bCJ.n nen ap dl.!ng li~n cho tre de' tha'y ngay k€t qua, long bCJ.n se pha'n khoi n€u tre 

lam duqc va dau kh6 n€u tre kh6ng lam duqc. Khuyen bCJ.n nen c6 c6ng ap dl.!ng di lCJ.i nhi~u Illn de' tre tha'm va 

nh&. DCJ.y hoai tre se thong thCJ.o, khuy€t t4t se duqc cai thi~n du hai ch~m, nhung b~nh t~t thi khong bao gia h€t. 

Tuy v4Y co nhmu cha m~ VN ti€c re thi gia ea nh~n khong chiu ho~c ngan ng~m khong mu6n dCJ.y tre, rna tha'y 

con nguai khac phat trie'n thi om a'p rna u&c la con minh d€n dQ tu6i a'y cung se duqc th€. Khong dCJ.y con nhung 

co tham vQng cao. TMt la ti€c. Vi hQ dang dung nui nay trong nui nQ. Nhin con nguai rna rna u&c cho con minh. 

HQ co du nh~n nCJ.i la ng(,)i d€m thai gian qua va mong cha k€t qua d€n, nhung hi~n nhien k€t qua t6t d~p chfd€n 
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cho nhii'ng ai da d'ay ctlng dqy db tre. 

Bu6i ban o~u bqn co the' giup con t~p m¢t so himh d<>ng nhu t~p dUng, truan, ngN xkh du, chqy, nha:y bim 

nhun, vi co cua tre co h¢i chUng Down rff't m~m, ye'u, ngay ca tre tq ky cling bj tinh trqng nay. 

... Cho con deo dbng hb di~n tu de' dqy con nhin so, dQc so, vie't so va noi thea titng gia khi so thay dm. 

Ne'u la gai thi dqy them each canh gia de' lam v~ sinh nii khi con bqn de'n tu6i phat trie'n co chu ky (vi~c nay 

chie'm thai gian rff't lau tre mai thanh thqo). Bqn chfdn mua dbng hb re ti~n la duqc va nen Iqi dt!ng chuy~n deo 

a6ng h~ de' t~p va tqo cho tre bie't ca.ch giii gin va bao v~ nhii'ng 06 v~t cua tre dang co. Khtlng cho ai mUqI1 va sa 
mo vao. Ne'u khtlng ngqi ton kern bqn nen cho tre deo nii trang gia de'dqy cach giii cua. 

... Trd Iqi vi~c chu ky con gai, ne'u tre chua bo ta thi ngay co chu ky bqn nen giai hqn vff'n d~ di toilet, mbi 

khi di la phai thay ta. Vi khtlng hieu bie't nen tre thff'y m'au sAc Iq thi sq va di kern vai to mo. Bqn nen de yva ghii 

thlch de trff'n an con. Thtlng thuang thi tre bj tq ky kho bo ta han tre bj Down, ph'an Ian la do cha mt:( tha 0 sq mff't 

ctlng nhung Iqi chju ngN cha sung ft!ng, nghfa Ia khi nao tre bo ta thi ttf Ybo chu cha mt:( khtlng c'an phai giup 

da. Nhung bqn quen rang tre bj khuye't t~t khtlng lam dung vi~c gi ne'u khtlng duqc bqn chu d<>ng. Ne'u bqn 

khtlng nha't long va co quye't tam thi vi~c do se kh6ng bao gia de'n cling nhu khtlng bao gia co ke't qua tot dt:(p. 

Nay sang tre da bo ta tit lau thi khi kham pha ra stf khac Iq nay tre cling ti'hh queo. Bay gia chung ta bAt &iu 

vao vi~c dqy. D'au tien la phai giii tre d nha trong 4, 5 ngay dllu cao diem vi thtlng thuang kinh nguy~t tit luc 

cham cho de'n khi dirt h~n tit 7 - 10 ngay. Chuy~n dirt sam hay mu<>n can tuy thu<>c vao co the' titng ca nhan, 

nhung dqi khai la v~y. 

Tqi sao nguai vie't co khuyen bqn nen cho tre deo dbng h~? Bqn se chfcho tre bie't bao lau thi mai di tie'u va 

thay b~ng m<>t mn, di kern vai stf nhAc nhd cua bqn. Dqy con lau sqch ~m dqo bang giff'y di du cho mbi mn di 

tie'u va thay b~ng. Vi qu'an lot co m¢t ph'an la khoang day, bqn chfcho con chb dan b~ng cho chfnh xac. Qu'an lot 

m~c phai vita bo sat de tranh vi~c b~ng bi xe djch vi se lam do nhiing chb tre ng~i. Nen cho con m~c vay hay 

qu~n r¢ng rai de khtlng bj bo ch~t se g~y kho chiu cho cO the' vao nhiing ngay nay, va nhin vao cling kh6ng mff'y 

gi dt?p mAt. Nguai binh thuang luc co chu ky thi di dung hOi khac bi~t han luc chua co. Con tre khuye't t~t thi 

chqy nha:y tu tung. Bqn nen nho nht:( giai thkh va huang dan con, vi nhii'ng d<>ng tac nay de lam cho mie'ng b~ng 

va qu'an lot xe djch. 

Khi tAm phai chfdqy cho con dung xa btlng cia sqch se ~m dqo, vi trong thai gian co chu ky noi do rff't do 

va htli han luc binh thuang. Vao nhiing ngay d'au sAp cham kinh tre bi khuye't t~t cling co bie'n d6i co the nhu 

nguai binh thuang. Kh5 nbi la chung ta thi co du va qua dulai de' dien ta eai kho chju cua ban th~n, con chau chf 

lam thinh rna chiU dqng. Bqn nen lff'y kinh nghi~m chu ky cua minh rna tim hie'u va an ui con nhiing luc nay, 

truac khi co chu ky d<> m<>t tu'an hay 10 ngay. Tre cling bqc dqc nong tanh, cq ntf nguai trong nha, dau ngqc, 

nhuc lung va dau thAt lung, n6i mt!n d m~t, nhung vi khtlng hie'u bie't v~ b~nh trqng cua con nen bqn co y tha 0, 

lAm khi con khoe la con khuy€t t~t khtlng co bien chung cO the luc co chu kY. Bqn co bi€t d~u con cling dau dan 

nhu chung ta nhung chau khtlng co du tit de dien dqt nbi dau nay rna tlm chiu m<>t minh, lAm khi chiu khtlng n6i 

cling bqc dqc cau ki'hh thi lqi bi r'ay. Mong bqn khi hie'u chuy~n rbi nen co stf bu dAp cho con ph'an nao, con 

nhiing ngay cuoi chu ky khtlng quan trqng lAm. 

Bqn co th€ cho con di hqc nhung phai cho th'ay ctl bie't va nha hQ giUp da cho con bang cach nhAc nhd. 

Muon lam duqc nhiing vi~c tren bqn phai giii con d nha chitng m<>t hay hai n~m trong thai gian cao di€m de 

huang dan, va ne'u tre sang yva chu dao, sqch se vai ctlng vi~c nay thi m<>t khi da du tin tudng vao kha n~ng 
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hieu biet cua con, cling nhu de con ttT lam v~ sinh ban tMn rna kh6ng c~n sq nh~c nha va giup da cua b£!.n, luc do 

b£!.n co the yen t~m cho con di hQc binh thuang. Nhung mbi thang den chu ky cua tre nen viet vao sC5 lien l£!.c gia 

dinh va hQC duang de hQ biet rna nh~c nha, dom ngo tre d~c bi~t hem nhi1ng ngay khac. 

... Ti~n d~y xin d6i hang chia se them vfi'n d~ de tre ttT t~m nia lfi'y cho ban th~n. Th6ng thuang thi cha m~ 

dam nMn het cho tre. Nghfa la chfbiet t~n ltTc phqc vq chli' dill khoat kh6ng d£!.y db, xin mien ban tai nhiing cha 

m~ nay. Th6ng thuc1ng khi t~m thi phai rna b6ng sen pha nuac va lam cho uat nguai, g¢i d~u, xa toc, cha minh 

b~ng xa b6ng va tuat l£!.i cho het rbi t~t nuac, ra lau kh6. Tho£!.t d~u thi b£!.n t~m cho con, huang dan timg giai 

do£!.n dbng thai cho ap d~ng ngay neu kh6ng tre se quen. Khi thfi'y con con ba nga b6i r6i, b<].n nen d~t ban tay 

minh tren tay con rna chfd£!.y, VI dq nhu kh6ng biet b6i xa b6ng len mieng mop hay ban chai t~m de cha minh va 

cha nhu the' nao. B£!.n c~n lam truac va cMm rai chfcho con lam sau. Mbi ngay m¢t mn t~m va m(?t mn d£!.y. B£!.n 

cli' d£!.y mai, tre se th6ng th£!.o. Con kh6ng d£!.y thi ne'u b<].n b~n vi~c hay ~nh nAm Ii ra do, con se de minh da cha 

bq.n . 

... G¢i d~u cling the, nen lfi'y m¢t chai kh6ng con d~u g(?i d~u ben trong, dC5 vao chimg hai mu6ng canh d~u 

nguyen chfi't pha loang vai nuac l~c d~u. D£!.y tre g¢i y nhu b£!.n lam cho chlnh minh. Nha xoe ban tay b£!.n va co 

l£!.i nhu mu6n bfi'u m¢t ai va dai hai tay len dinh d~u de tre cao g¢i m¢t each nh~ nhang. Th6ng thuang khi dC5 

dau d¢i d~u xong tre co khuynh huang xoe lfi'y m¢t ban tay va xoa nhe nh~ len dioh d~u rbi tuar s£!.ch li~n . Vi 

v~y dau tre bI xa b6ng ~n, sinh ra dfi'u ghe la titng d~ mfi't th~m my va v~ sinh. Khi tre t~m bq.n phai ng5i trong 

nha t~m nh~c nha, chfdan quan sat titng giai do£!.n, ph~n nao tre lam s£!.ch gioi thi khen, lam da, lam d6i, c~u tha 

dill khoat b~t lam l£!.i cho th~t hoan chioh. D£!.y nia b~ng xa b6ng nhi1ng nai tieu tieu h~ng ngay va giai th1ch ly 

do. 

... Khi b£!.n pha nuac cho tre de ttT t~m, kinh nghi~m cho thfi'y la co rfi't It tre lam duqc va dam lam di~u nay 

vi kh6ng bie't v~n de rna nuac. B£!.n nen t~p cho tre v~n rna nut chai, ly do la ca b~p ban tay rfi't ye'u. Luc th£!.o r5i 

thi su d~ng vi~c rna nuac kern thea stT giup da cua b£!.n nhu da huang dan d£!.y cha minh. Cho con thfi'y la v~n 

nuac kh6ng co gi dang sq va kho kh~n. B£!.n cli' gii1 tay tre nAm trong tay b£!.n nai do, t~t rna nhi~u mn de tre vui 

rna quen 10 sq. 

TtT pha nuac de t~m la m¢t di~u rfi't kho kh~n cho tre, neu nha co con khac b£!.n nen cho anh chI em cua tre 

t~m truac, luc do nuac nong da co sgn thi tre chfrna nuac va tq pha, b£!.n chfc~n thu fi'm l£!.nh va ra l~nh cho con 

t~m la duo D~n da de tre chu d¢ng vi~c nay rna b£!.n chfdua tay vao thu de xem tre pha nuac co dung vai thai tie't 

hi~n t<].i kh6ng. Nha khen thuoog de khuyen khfch sq c6 c6ng chIu kho hQc t~p cua con diI r~ng kh6ng hoan 

chioh l~m. Tit tit b£!.n se sUa sai nhiing vfi'n oe kh6ng kheo va s£!.ch sau. Tre t~m ph~n Ian la uar truac m~t kh6 sau 

lung, nen d£!.y cho tre dUng va xoay tron nguai dung vi tr1 khi t~m. C~n bq.n co nhi~u y hay va sang t£!.o them khi 

quan sat con b£!.n dang t~m. Lau kh6 khi t~m thuang chflau ph~n truac kh6ng lau sau lung. B£!.n nen nh~c nha 

chfdan con phai lau kh6 toan th~n, tit emu den ch~n thea titng giai do£!.n. 

... M~c qu~n ao cling v~y. Tho£!.t d~u tre xo m¢t 6ng va b£!.n xo 6ng kia cho con, tre xo m¢t tay va b£!.n giup 

con xo m¢t tay. Tre m¢t ch~n b£!.n m¢t ch~n. D~n da b<].n trai qu~n ao ra nha chftre ngbi m~c. Giai do£!.n hai la 

d£!.y nhin hi~u de' bie't truac sau. Cai nut ao thi b£!.n phai giup tre gan 2/3 cua m¢t h¢t nut. Tre chtc~n b~t qua th6i. 

Luc th£!.o rbi thi chia ao lam ba hay b6n ph~n, b£!.n cai m¢t nut bo m¢t nut cho con, cho den khi luc b£!.n chfc~n 
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cai nut Q:iu va nut cu6i, khoang giua d€ Iqi cho tre. Sau dmg la de'n m<)t ngay tre khlJng dIn bqn nua. 

Xin di nguqc Iqi v:l'n d~ m<)t chut, phlin dlJng cha m~ Vi~t Nam co thoi quen m~c dtJ bo sat hay vita vai kh6 

ngudi cua be mai sinh. Dmu nay se g:iy can tra khi t~p tre cu d<)ng nhu yuan th~ng ngudi dang tay dang ch:in, 

ho~c lfun khi tre ttr d<)ng dqp qua thea y. Vi dtJ ch~t nen lam duqc d<)ng tac tay thi ch:in phai co Iqi nhudng ch6. 

Tre khuye't t~t (nhu b~nh Down hay cac b~nh khac) thudng ye'u v~ th€ ch:l't, It cu d<)ng. Khuyen bqn nen cho con 

m~c d~ r<)ng fjii de' de dang cho ca haL 

De'n khi hi€u bie't he't mQi vi~c da dqy, bqn chfhuang d~n tn~ m~c mliu nao giua qulin va ao nhin cho d~p 

m~t. Olin dlin d€ tn~ tl! sua sOqn I:l'y. Ne'u khlJng hai long v~ mliu s~c thi bqn giai thrch va khuyen tre nen thay 

d6L C:in co sq h6 trq cua ca gia dinh d€ tre bie't minh sai rna co sl! vui ve khi thay d6i tu tuang va di d6i qulin ao, 

cling nhu d€ tranh v:l'n de cau co bl!C dQc khi mu6n chu::in b! di d:iu. Bqn nen cho cac con nh:l't la tre khuye't t~t 

m<)t thdi gian du du d€ sua sOqn va chu::in b!. Tre khuye't t~t khlJng duqc nhu bqn, noi di la chqy bay vao thay dtJ 

x~t m()t cai xong xUlJi, dQt I~ ra xe va di ngay. L~m cha m~ quen hay khlJng mu6n hi€u cho sl! kho kMn cua con 

tre nen khlJng cho con thdi gian, va cling vi khlJng du thi gid chu::in b! nen dlJi khi khlJng cho tre theo. Hay co di 

thea thi khlJng cho ra khoi xe luc de'n nai vi tre ~n m~c IlJi thlJi Ie'ch the'ch. Bqn sq x:l'u nen khlJng cho con ra la 

dung, nhung dnh trqng nay clin phai ch:l'm dill d€ tre co sl! binh d~ng vi cling la m<)t con ngudL 

.... Huang d~n cho con bo tao 

Ban ngay d<) hai tie'ng bqn nen nh~c nha va d~t con di toilet. Deu d~u nhu the'trong vai tuan. Sau do bqn chf 

nMc nha va lai dlin vi~c d~t con vao nha v~ sinh. Bqn co th€ thuang luqng vai tre la con vlJ di ti€u truac r5i m~ 

vlJ sau. M~ dang b~n tay. Hua vai tre phai 'giu dung Idi' thi mai dqy duqc buac ke'tie'p. Thang r<)ng n~m dai bqn 

chfnMc nha va cf:in da quen lu6n chuy~n nay (khi nao bqn cam th:l'y tl! tin v~ con). 

Hu6ng d~n tre bo ta ban ngay d€ tl! di'eu khi€n v~ sinh cho ca nh:in d6i khi g:iy cho bqn nhmu bl!c bt?i, vi tre 

khlJng ch!u vao nha v~ sinh rna thrch 'te' tqi ch6 tre dang dung, va ne'u vi~c x::iy ra anha ngudi khac thi sl! bl!c 

b<)i nay Iqi nh:in dlJL D'e ngh! bqn truac khi di chai nen cho tre di ti€u truac. De'n nha khach thi di them m<)t mn 

nua. D<) hai tie'ng sau (my vao sl! tieu tht! nuac cua tre') d~t va b~t tre phai di ti€u them m<)t mn nua. 

Ban dem truac khi tre di ngu bqn nh~c nha hay d~t tre di ti€u d€ ki€m soat tre co thl!c sl! da ti€u rtJi hay 

khlJng, ti€u rtJi thi mai cho con len giudng (vi tre ngu sam han bqn). Khi bqn di ngu thi nen d~t tre di them m<)t 

mn nua. De'n sang thuc dqy nuac ti€u vila dliy bqn chfvoi mi~ng gQi va thuc con phai di ti€u g:l'p. Nen lot mie'ng 

cao su duai n~m cua tre va phu them m<)t t~m ra trai giudng Ian han mie'ng nhl!a. La tre co xon ra do bqn da 

clJng gi~t gili nhi~u han. Sau bu6i cam chmu khlJng nen cho tre u6ng nhmu nuac d€ tranh ti€u demo 

Vi sao co tre r:l't sq ngN vao toilet. Ly do la til luc IQt long tre duqc bqn cho mang ta vao rN, khi nao d5 phe' 

thai dliy thi bqn thay cai maL VlJ hinh chung la ti~n cho bqn va con, nhung ca hai cimg mang b~nh ludi. M~c ta 

l:iu ngay khi bo ra tre b! Iqnh mlJng (nhiing phlin duqc ta bao phti). Do la m<)t kho kh~n cho tre khi bqn mu6n con 

bo ta. Buac thu hai la khi d~t tre len ban cliu. Nen xem Iqi ban cliu co vila vai kh6 ngudi cua tre khlJng ? Ne'u ban 

cliu anha hai 160, bqn nen mua m<)t cai danh cho tre con ban akhu danh cho con nIt I(}ng chung vao cai da co d€ 

duqc vila v~n va cho tre an t:im. Luc nay co tre r:l't sq, b:l'u cung I:l'y bqn hay khoc la kh6 sa cho ca hai. B<j.n 

khlJng th€ bo cu<)c va cling khlJng nen bo con atrong cau m<)t minh d€ tl! di ti€u I:l'y. Bqn phai ngtJi Iqi do k€ 

chuy~n vui cho con nghe d€ vai bat sq, khuye'n khlch con 'phai' ti€u xong mai duqc xu6ng cau. Nen chu::in b! 

sftn m<)t It QlJ chai thlch hqp trong khi di cau d€ bqn co d!p dqy va tre khlJng b! go bo kho kh~n khi thi hanh ban 

an bo ta. 

Mu6n bie't vi sao tre sq di 10<j.i cau nay bqn nen ch!u kho tim hu thl!c. Bqn thu ghe tai vao cliu. Co tie'ng keu 

10
 



il il trong do. Trong diu co s§.n nuac cilng hai l,!nh. Tre vi va'n ta 24/24 l,!i qua nhi~u nam nen khi b,!n mu6n bo 

ta thi l,!i kh6ng duqc vi tre bi l,!nh m6ng, chfnh vi ly do nay tre c6 nfn tieu va ti~u. Thay vao do b,!n chiu kho mOi 

2 tie'ng dO 10 de'n 15' giup cho con 'phai' bo ta. Ne'u trai l,!nh thi kh6ng noi chi, rna trai nong se lam cho tre bi 

ham va ngua, b,!n se phai t6n hai m~t ti~n la mua ta va thu6c. B'!n chqn giai phap nao ? 

Mong la b,!n kh6ng bao gia chqn giai phap dan gian la chitng nao no 'mu6n bo' thi 'tt! bo', chu b,!n kh6ng 

th~ nao bo duqc. Xin thua nguai vie't lai gop y nay bo ta cho con khuye't t~t luc chau duqc sau thang. 

- Mai dlIu thi bong con di xi 2 tie'ng m¢t 11In ngay cling nhu dem, 

- DlIn da kh6ng xi niia rna d~ ngN vao ghe' co b6 hay d~t vao clIu. Khi ti~u xong thi con phai len tie'ng cho 

m~ bie't d€ giup hay cho phep con ra khoi b6 hay clIu. 

- Giai do'!n ba la d'!y cho tre chili phlIn ~m u&t vita mai ti~u xong. D'!y tre keo gia'y xe'p du trong long ban 

tay kh6ng dlIy Him, tay b,!n n~m duai tay tre dua xu6ng phfa duai va d'!y cho tre chili (huang dan nay danh cho 

con gai). Rieng v~ con trai chfcha th~t he't nuac thi keo qulIn len la xong. Can ne'u ky han thi b,!n d'!y tre xe m¢t 

ft giff'y di clIu nhu d'!y cho con gai, va tre bop nh~ phan dau nuac can dqng la xong. B'!n nen d~ yluc tre ngoi 

hay dUng d~ tieu ti~u phai ngay thang, vi se d~ lam da nha v~ sinh 

De'n day xin gqi y la di clIu cling wang tl1 nhu huOOg dan di ti€u. B'!n nen d~ y m¢t ngay tre di cllu bao nhieu 

mn, sang hay chi~u d€ nh~c nha. Khi tre di xong b,!n xe gia'y chili s,!ch phan cho con, khi da th~t s,!ch roi thi d'!y 

con lam gi6ng nhu nhiing gi b,!n da lam cho de'n luc t,!m tha'y la tre co th€ lam duqc. B'!n nen d~ l,!i m¢t phlIn da 

va t~p cho tre lam s'!ch phlln can l,!i do. 

- Giai do,!n cu6i cilng la b,!n chfdung nhin tre lam va sua sai nhiing ph'an rna b,!n cho la c:iu tha kh6ng 

gqn kh6ng hqp v~ sinh. 

Tuy nhien trong luc d'!y chili pMn khi di c'au tuy~t d6i kh6ng d€ phan dfnh tay tre vi se lam con sq, gam va 

bo lu6n d c6ng trinh d'!y dO kho nhQc cua b,!n ba'y lau nay. The' nen xe'p gia'y d€ chili phan clIn phai bAng hay 

100 han ban tay cua tre. B'!n nen sang y t'!o them nhiing St! huOOg dan thfch hqp vai tre han. Trong thai gian cha 

dqi tre lam v~ sinh, ne'u tha'y con g~p kho khan va dang r~n b,!n nen r~n ph\.! de' hO trq con. B'!n co th€ t~p cho tre 

hat nhiing bai hat da thu¢c, dQc sach V.V., thi gia cua ca hai m~ con trong luc cha dqi di diu se kh6ng bi l'!t leo. 

Bie't dau chitng vi st! vui thfch nay rna tre se kh6ng cha b,!n nh~c di nha v~ sinh mOi hai tie'ng, rna chfnh tre se 

keo tay b,!n di truac khi b,!n gqi. Day la luc vui suOOg nha't cua b,!n. 

Khi tieu ti€u xong nha d'!y tre ba'm nuac rlia tay bAng xa phong, lau kh6 tay truac khi ra khoi phong v~ 

sinh. D'!y rlia tay truac khi an. 

... T~p con sua so'!n hay trang hoang ban an, bie't d~t bao nhieu chen len ban cho bao nhieu nguai trong 

nha, bie't d~p phlln cua minh khi an xong. D'!y tre rot nuac mai cha m~ khi an xong, mai khach khi co nguai de'n 

tham cling nhu chao khach. B'!n nen nh~c nha giup da tre thua gUi thea ng6i thu, d'!y tit dan gian va di dlIn de'n 

kh6 nhu da noi atren. 

... Chfcho con ghi s§.n anha nhiing mon dn mua truac khi di ph6, cha m~ chftheo nh~c chitng. D'an da bo 

lu6n each ghi rna noi de' tre phai nha nhiing thuc c'an mua h6m do. Nh~c them cho tre ne'u tha'y thie'u ho~c bie't la 

tre da tht!c st! quen. Kh6ng nen chfngay mon db thie'u rna hay noi gan noi xa d~ gqi nha tre. B'!n phai nha ky 

ding tre khuye't t~t d~ quen, vi kh6ng co t~p trung chu y khi hqc nen chfco m¢t s6 ft la co OC nha dai, nhung tie'c 

rAng trong s6 cac tre co duqc st! nha dai nay l,!i kh6ng co ten con cua b,!n va t6i. Bubn th~t. Cling vi hi~u duqc 
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khuyet diem tr~n ngU<1i viet cu dqy nMc nhd luon mi~ng. Ket qua hi~n nay la con kha han xua. 

Bqn n~n t~p cho tre nha m<)t vai vi~c lam cua ngay mai, ngay m6t. NMc nhd tit tit la mai sau con lam cai gi 

cho m~ cho ba v.v. Tre se dau kh5luc v~n cong d€ nha nhung d~n da rbi cit chfnay khong con. Tre c6 nha bqn 

c6 nMc nhitng bu5i h~n vai bac sl chuy~n khoa, di hqc, di hqp, di chai. Chau nha dai han cha m~ va nhlic nhd 

truac khi cu<)c h~n dy ra m<)t ho~c hai ngay. Con khuyet ~t llim luc binh thu<mg han cha m~. 

... Dqy con cach di xe bus, xe lita, vi~c nay c~n thai gian ra't Hiu. Ban d~u cha m~ hay anh chi em l~n truac 

mua ve, bllt tre quan sat va sau do lam theo y h~t nhu v~y. Thai gian sau tre se l~n truac va tt! mua ve, dua ti'en, 

nh~n ti'en th6i, cha m~ l~n sau khong con cling nhu khong c~n phai nhlic nhd nita. Buac ke tiep la tre se di m<)t 

minh, bqn chfdn dua con ra trqm xe va dung quan sat cha cho con l~n xe dang hoang, gia d~y bqn khong c~n 

phai di theo xe vai con nita. Dqy con each noi mua ve th~t ro rang va noi ch~m rai. Nhlic con l~n xe nha trinh the 

giam gia. 

Bqn co the viet mau gia'y nho ca ta'm the tIn d4ng (credit card) ghi chb con mu6n den (tru<mg hqc), ch6 di v'e 

(dia chfnha) va bqc plastic, bo vao bop d€ con khi c~ thi dua ra. La khi tre khong the dien dqt vai nguai ban ve 

duqc thi tre co the dua gia'y nay ra. Va'n d'e nay se tqO tMm kho kh~n va ap It!c tinh th~n cho cha m~ ra't nhmu, bdi 

vi lam nhu v~y m~c nhi~n la con bqn co va'n d'e rna bqn thi mu6n da'u. Mong bqn thay d6i, hi€u ro st! vi~c cho 

chlnh minh cling nhu cho con truac khi dqy. Bqn khong n~n so do vai nguai khac, d6i long om tham vqng rna 

dqy tre vuqt thai gian, han vai st! hi€u biet va chiu dt!ng cua con. Ca hai se kh6ng dqt duqc ket qua nhu ymu6n 

rna St! vi~c se di vao be tlic. Bqn tt! tqO cho con hi€u l~m la hqc qua kho kh~n, tre se sq hai khi cai hqc nay tai 

dien va bqn thi tt! minh lam dau kh5 cho chlnh minh. 

... Dqy con sit d4ng ti'en, xai ti'en d€ mua thuc ~n. Bqn co the dua ti'en cho con mua h<)p sita d si~u thi va d€ 

tre tt! tra ti'en la'y. Hay lqi d4ng dip nay d~' dqy con slip hang theo thu ttr va cha dqi tai phi~n. Lu6n lu6n nhlic nhd 

con noi cam an khi xong vi~c, bo ti'en th6i va bi~n lai tlnh ti'en VilO bop din th~n truac khi rai shop, giai thlch cho 

con hi€u ro tqi sao phai giit bien lqi lqi. Bqn va con co the chai tro di shop nay d nha. Lam duqc the la bqn da 

giup con. Da s6 tre khuyet t~t It biet sit d4ng ti'en, llim khi dua ti'en ra mua db nhung nguai th6i lqi du thieu tre 

cling kh6ng biet. D6i khi con vui mung la tre dua m<)t rna co v'e den hai ho~c ba 10qi ti'en. D'e nghi bqn ngay tu 

b~y gia neu thlch d€ thit thi n~n mua cho con m<)t eai bop 10qi re ti'en co ban d Kmart, Big W, Target V.V., bop 

dan chu kh6ng phai 10qi keo b~ng zipper vi se g~y kho kh~n cho con bqn. 

Den m<)t luc nao bqn tha'y con da thanh thqo sit d4ng bop thi n~n d5i m<)t cai khac l!ch St! va d~p han eai 

truac, nhung cling kh6ng qu~n noi vai con r~ng: 

- Vi con c6 gling hqc nhitng gi cha m~ dqy nen duqc thudng, neu hqc gioi han va ngoan han se co thudng 

nita. 

N~n 6m con vao long h6n, siet ch~t con trong vong tay cha m~ ho~c lam cho con bi nh¢t d€ ca ba dmg cuai 

vui ve. 

Con khuyet t~t kh6ng hi€u gia tr! nhirng em v~t rna bqn cho, vi v~y co lai khuy~n cha m~ khong n~n cho db 

qua dlit. Theo thai gian tre Ian d~n va co duqc nhmu hi€u biet han, bqn co the dmg con di ph6, cho con tt! chqn 

va giai thlch ro cho con hi€u vi sao bqn chiu hay kh6ng chiu mua, vi no kh6ng thlch hqp, kh6ng d~p hay ngoai 

st! hi€u biet cua con. Lqi d4ng dip nay bqn co the hua h~n neu ky hqc tai con gioi han bqn se cho. Phai nha nhlic 

vai mn lai hua nay d€ g~y klch thich ham mu6n cho con, nhung a6ng thai bqn phai chu5n bi tht!c hi~n dung lai 

da hua vai con. 
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Xin ditng cho db qua chie'n khi tre chua du hi~u bie't d~ gitr gin. Cha mt:? hy sinh cho con la lu~t chung cua 

t'!o hoa, va vai dua tre nay thi chau I,!i ra't vC'> tu. B'!n nen danh nhi~u an dnh cho con d~ m¢t ngay mai phai de'n 

b,!n khC'>ng dau long h6i tie'c la b,!n da thie'u sot b6n ph~n, trach nhi~m v.v. Hi~n canh cua con lit khuye't t~t thi 

dap s6 da co s~n, ditng nen vi sLJ khiI kha cua tre rna be xo con m¢t ben, I,!i danh he't thi gia cho con binh 

thuang, nhitng dua con khC'>ng qua din de'n sLJ ch~m soc cua b,!n. 

Nen be vao bop m¢t ho~c hai dbng va noi vai con ding ti~n nay d~ con mu6n ~n u6ng gi thi tLJ mua. Khi 

d,!o shop ne'u tre quen thi b,!n nh~c ho~c tre se h~ng hai thLJc hi~n. Luc do b,!n nen dUng sau lung va giUp da. Tre 

mu6n mua db ~n thi phai noi. KhC'>ng bie't noi hay noi qua It thi b,!n rftai nhk nho nhtrng thu con mu6n mua. 

D5ng thai canh cao noi la: 

- Mt:? chfgiup m¢t ran thC'>i, con phai c6 nha va phai hQC thea lai mt:? d'!y. Ky sau cho nhi~u ti~n han de'mua 

db ~n, con thfch khong ? 

B'!n se tha'y tre g~t cfau lia Ita. Tit do tro v~ sau, va'n d~ d'!y tre co phan de dang han truac va ngay m¢t kha 

quan. Dq rna d'!y, thuong d~ khuye'n khfch cho con ham hQc. B'!n can phai suy nghf nhi~u han d~ t'!o them sLJ 

thfch thu, cho tre hi~u la hQc ra't vui, hay va de, hQC khC'>ng phai la m¢t cLJc hinh. 

Ti~n be bop tre luc nay nen t~ng de'n 5 dbng vi v~t gia va vi tre gia da bie't ~n nhtrng mon chie'n han xua. 

Con nha g~p nguai tham thi b,!n va tre chfma't bao nhieu ti~n do thC'>i. Xin dUng 'vi' vai dbng rna 'troi' ch~t sLJ 

phat tri~n cua tre v~ m~t tie'p xuc, giao te', S11 dl]ng ti~n. Ne'u sq ma't 5 aC'>ng cua hC'>m nay la b,!n khC'>ng tie'p te' cho 

tre phat tri~n. ve lau v~ dai b,!n se ma't hling tr~m hling ngan cai 5 dong do b,!n. 

S~n dlp nay d'!y tre vie't ten hQ dla chfs6 phone nha. C~t be vao bop cho dt:?p phong khi hitu SLJ. D'!y hoai, 

tit vie't xa'u se thanh dt:?p, dt xeo St:?0 se thanh ngay th~ng. Nen cho tre dt hinh cua chfnh minh va hinh gia dinh 

d~ vao bop rna khoe vai mQi nguai. VC'> hinh chung tit khC'>ng noi tre se c6 r~n d~ noi vi mQi nguai mu6n bie't ten 

va vai tro cua nhitng nguai trong hinh. Tre noi va dien d'!t duqc la do nai b,!n d'!y db, b,!n phai luC'>n nha rling 

dua tre nay luc nao cling can phai d'!y va nh~c nho. 

... Hay t~p cho con nghe va noi di~n tho,!i. B'!n d.n giai thfch truac vai than hitu rling tre se nha'c 6ng va xin 

hQ cha m¢t hay hai phut. Truac do b,!n t~p d6i tho,!i vai con: 

- Con la be Thao phai khC'>ng ? 

Tre lam thinh hay hiI hit vai lai. 

Cha cho chau tra lai roi b,!n noi tie'p. 

- Con giei qua, cho cC'> noi chuy~n vai mt:? nha, ngay mai cC'> phone noi chuy~n vai con. Cam an con nhi~u, 

bye con. 

- 0, it. 

Sau cau nay d~n tre dua di~n tho,!i I,!i cho cha mt:? va di ra. Ban crau tre co th~ khC'>ng bie't tra lai di~n tho,!i, 

chfbie't nghe rna khC'>ng bie't dap, dap sai hay chfhiI hit. Hay giai thfch d~ than hitu kien nha.n va thC'>ng cam, sau 

khi t~p d'!y nhi~u Ian thi tre se hi~u va S11 dqng di~n tho,!i thC'>ng th'!o han. Giai do,!n nay chie'm thai gian ra't lau, 

nhung khi qua duqc thi b,!n chfdin d~n tre la ghi I,!i ten nguai gQi va s6 phone, khi b,!n v~ thi dua I,!i ciIng k~ I,!i 

sLJ vi~c da x~y ra. Tre k~ dung va b,!n hi~u thi nen mitng la con co chut phat tri~n. Cha khi con ghi duqc ten va 

s6 di~n tho,!i nguai gQi ma't 23 n~m d~ d'!y, b,!n co kien nha.n khC'>ng ? Ditng co keu trai nhe, b,!n chfcan d'!y, 

cho con co thai gian cling nhu khC'>ng nen ngbi cha ke't qua, mon mei I~m. Tre ra't mu6n noi nhung vi la khuye't 

t~t nen b! tro ng'!i du mQi phuong di~n. B'!n phai quan sat con va d'!y hay thay d6i nhitng tie'ng hiI it bling nhitng 
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tu dung va co y nghfa cho mqi nguai cung hi€u . 

... Gi<ii thrch va d'!y each gqi di~n thO,!i kh~n c«p 000, khi nao. T~p su dl!ng di~n tho,!i c6ng ct)ng, va ne'u 

duqc thi ca di~n tho,!i lUll dt)ng. Thinh thming nen chai tro d6 nhau d€ giup tre nha them. Nen nMc nha tre di~n 

tho,!i cho b,!n ne'u tre co ngay di ra ngoai vai nai dang thea hqc. Cach nay chfap dl!ng duqc cho tre da rai trung 

hqc. 

... B«t cu chb nao, khung canh nao b,!n cling co the d'!y con, kh6ng nh«t thie't la tre phai hqc dung gia, ng~i 

vao ban ngay ng~n dang hoang nhu alap hqc, rna cling kh6ng nen doi hoi nhu v~y. Khi d'!y anha thi con 

thuang chong d6i truac khi hqc. Luc d~u b,!n chfnen ~p cho con tit 10 de'n 15 phut, khi con chiu hqc r~i thi t~ng 

them gia, loi d'!y hai kho mt)t chut d€ tre t~p suy nghl, gqi nha va phai co thuang d€ khuye'n khfch con chiu hqc. 

Du tre lam gioi hay da, dung hay sai thi cling nen khen thuang, dfty chfla tftm IY. 

... T~p cho con nh~n di~n nguy hi€m la gi, ai co the gqi la nguai nguy hi€m, the' nao la nguy hi€m, d'!y so 

sanh phftn bi~t, va lam the' nao d€ bao v~ ban thftn khi g~p hoan canh noi tren. Nen nghl xa va co str huang dan 

c~ ke chu dao cho tre truac khi chuy~n dang tie'c x~y ra. 

... D'!y con ttr qua duang co chb danh rieng (crossing). DUng truac va tren v'!ch tding cha th~t an toan mai 

di. Da s6 tre khuye't t~t ho~c binh thuang kh6ng c~n th~n khi qua crossing rna l,!i co tanh di nghinh ngang bua 

bai. Lu6n lu6n nh~c nha vi tre thfch lam thea y va suy nghf clla minh th6i. Nen huang dan cho con buac xu6ng 

mt)t v'!ch tr~ng dung chao Khi xe thtrc str ngung thi mai duqc b~ng qua duang. Nh~c nha con la di nhu v~y mai 

an toan. 

... Con thuang hqc thut)c long va co thoi quen thu ttr r~p khu6n, the' nen mu6n thay d6i vi~c gi c~n giai thrch 

truac cho ro rang, noi ly do cho con an tftm. B~ng kh6ng co thay d5i dt)t ngt)t rna con kh6ng hi€u khi b,!n v6 dnh 

hay c6 y lam dao It)n thu ttr h~ng ngay, thi con se hoang mang va ch6ng d6i. Vi kh6ng hi€u b~nh tr,!ng clla con, 

b,!n se tra thanh nguai v61y nh«t khi b~t tre lam nhling gi b,!n mu6n, rna kh6ng dn bie't la lam nhu v~y se gfty 

btrc dqc kho kh~n cho con, trong khi tre la nguai khuye't t~t. 

Khi di nghe thuye't trinh v~ khuye't t~t nh«t la chung ttr ky, chuyen vien thuang co 16i huang dan la cha m~ 

nen thea thu ttr r~p khu6n, di thea thai khoa bi€u da c6 dinh luc d'!y con (gi6ng nhu luc chung ta con di hqc thu 

hai de'n thu b~y, ngay nao co m6n gi thi hqc bai so'!n t~p va mang theo). d dfty kh6ng chfrieng tre ttr ky co thu 

ttr r~p khu6n rna tre co ht)i chung Down cling the'. Ne'u bu6i ban d~u dung thu ttr nay d€ d'!y nhung mt)t khi 

chung ta nhin duqc str tie'n b¢ clla con thi phai tu tu thao bo ngay thu ttr nay, va d~p lu6n thi t6t han. Cftn giai 

thrch ro la ne'u b,!n d'!y thea 16i nay la chqn cho tre m¢t m~u s~c aban ~n d€ tre nMn dinh ro vi tr1 Clla minh. 

Trong tu~n di shop m¢t ngay c6 dinh, ~n, hqc bai, ngll nghfco gia gi«c; kh6ng c~n b,!n nhk nha rna tre lam 

dung, d~y dll he't. B'!n mUng vi con hi€u bie't. 

Nhung dfty la khu6n kh6 clla eai hqc tu chuang. B'!n c~n phai sua d6i d~n da l,!i sao cho thrch hqp vai mqi 

nguai trong xa h¢i, bai vi khi buac ra khoi nha b,!n kh6ng the chuyen cha nhling r~p khu6n nay theo, rna ne'u co 

thi chfduqc m¢t ph~n. Con b,!n la m¢t ea the bi~t l~p kh6ng gi6ng ai. B'!n co the che cha, ch«p nh~n, chiu 

chut)ng va chiu dtrng nhung xa ht)i ph~n Ian la chfa6ng thu~n y chung clla mt)t t~p the. Vi ly do nay rna con b,!n 
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trd thanh Ie loi khi tham gia vao ct}ng d~ng, tre kh6ng gi6ng ai v~ mqi phuemg di~n. 

B'!n da dau kh6 vi con thi nen thay d6i l6i d'!y nhu the nao cho phu hqp, kh6ng nen de Slf dau kh6 nay keo 

dai tit trong nha ra ngoai xa ht}i. Xin b,!n dirng noi la thay d6i kh6ng duqc. Thay d6i duqc chu, x«u bo t6t khoe. 

Hay di tim va hqc hoi tit nhung nguiri co cung hoan canh nhu b,!n rna hq da thanh c6ng It nhi~u v~ nhung gi da 

noi d tren. Neu nhu b,!n kh6ng chiu thay d6i thi vao mt}t ngay thu tlf nao trong tulln de lam m1)t chuy~n r~p 

khu6n cho con rna b,!n kh6ng thlfC hi~n duqc, hic do bqn se th«y tre trd nen hung h~ng, qu~y pha trong nha. Bqn 

co nghf den canh nay chua? Nh«t la khi dau yeu thinh Hnh kh6ng the di dung n6i. Ai se thay bqn de phlJC VlJ l6i 

dqy con ky ClJC nay. Neu kh6ng co cau tra lai thi bqn nen thay d6i ngay 

A Trong nha con clln m1)t nguai la cha/m~ che chd khi bi nguai kia rlly la hay bi phqt. Nguai truac co b6n 

ph~n giup da, giai thlch ly do, huang dan va sua sai cho con. Nguai nay r«t quan trqng, thl dlJ con bf phqt kh6ng 

cho coi chuemg trinh truy~n hinh m6i ngay van duqc coi, thi b6n ph~n cua nguai nay la dqy, giai thfch va dat con 

den nguai kia xin mi, to thai dt} h6i h~n, hua sua sai, rot nuac mai nguai dang gi~n u6ng. Luc do nguai dang 

gi~n nen vui trd l,!i, vu6t toc con va khuyen con ditng lam v~y nua, dt nghfa r~ng lam the khien cha m~ bu~n, 

mac b~nh rna la qua dai thi ai se 10 cho con (dung tam ly). 

A Tre bf khuyet t~t kh6ng nha dai, ho~c nha r«t It. D6i khi tre nha r«t dai tuy thea truang hqp la vi~c nha 

nay co lqi hay co h,!i cho tre. Ch~ng hqn nhu khi doi hoi vi~c gi rna tre r«t thIch va mu6n cho b~ng duqc thi phai 

noi la hic do tre kh6ng bi khuye't t~t, nhung khi bat dllu dqy hqc de hieu biet thi tre chInh thuc la nguai khuyet t~t. 

B~nh va kh6ng ~nh luc ~ luc hi~n. 

Khi d'!y bai mai clln nen 6n lqi bai cli nhi~u hem. Kh6ng nen blfc bt}i la l6i con vi con kh6ng hqc duqc, hay 

vita lam dung, bao lam them mn nua thi l,!i lam sai hay lqi quen het nhl'rng gi bqn vita dqy qua. Nen 6n t~n h6 trq 

gqi nha cho con. Neu la tre trong luc co thai dt} gi~n du bqn kh6ng nhin duqc di~n mqo cua bqn luc do nhu the 

nao, nhung di~n mqO nay se lam cho tre kinh hai, 10 sq va quen h€t t«t ca nhl'rng gi bqn da dqy. Tre tninh d6i di~n 

vai bqn va xa lanh bqn nhi~u hem xUa. N€u chiu suy nghl va so sanh mt}t chut thi bqn se th«y r~ng tre khuyet t~t 

co Slf hieu biet kh6ng khac chi tre binh thuang, chfti€c la em bf ch~m, qua ch~m, cling nhu kh6ng co slf nha dai 

va hieu mau l~ rna th6i. Vi ly do nay nen em bf xep vao dqng khuy€t t~t 

B. Ve Phan Cha M~. 

Dua con ra dai kern thea khuyet t~t do la mt}t dau bu~n Ian cho hai bqn vi uac vqng tuemg lai rna ca hai da 

gian tiep ho~c trlfc ti€p ky vqng nai tre. N6i bu~n van te>n dqng va phai thea ngay thang vi b~n biu trong chuy~n 

dqy d6, di hqp, hqc hoi, su dlJng dfch vlJ. Bqn se la nguai va chitng nhu quen lu6n vi~c ch~m soc ban than. Hnh 

cam danh cho nguai ph6i ngau kh6ng can d~i dao nhu xua. Neu duqc th6ng cam thi vq ch~ng kh6ng co lai qua 

tieng lqi, ca hai tlf phan c6ng vi~c rna h6 trq cho nhau, tuy nhien cling co r«t nhi~u canh thuemg tam nat long vi 

hai bqn ho~c hai hq nt}i ngoqi cu vqch la tim sau, v6 tinh hay c6 y gay dau kh6 chia re vq ch~ng, khien h6 ng~n 

each tinh cam m6i ngay mQt sau. 
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Chfkhuy~n bqn la m¢t khi da l~p gia dinh cling nhu co can chung ta n~n thtfc te'm¢t chut, dUng de' hQ hang 

them gia vl vao chuy~n nha cua bqn cHIn da di de'n chO chia tay. M¢t khi co vq co ch~ng du mu6n hay khtlng bqn 

cling tach rai mai ~m ngot 20 n~m duqc m~ cha dang tay che chd de' ttfl~p cu¢c s6ng ri~ng. Chung ta ttJ va bie't 

quye't dlnh chIn ch~n dUng de' m¢t chuy~n khtlng dang c~t dtli hai chu vq ch5ng. Dua tre khuye't t~t la nguai gian 

tie'p tqO nguy~n nhan, con hai bqn la nguai thie'u suy xet ne'u de' chuy~n x~y ra. Tucmg lai chau tuai sang hay mu 

mlt khi co m~ thie'u cha ? Tuy nhi~n cling co truang hqp cha m~ dlly du rna cling khtlng dqy dO duqc gi. TMt kho 

noi va kho so sanh, xa h¢i la the'. 

Cling co truang hqp khi bie't la can co khuye't t~t nhi~u cha m~ vui mirng han la trung d¢c dk, bdi quan 

ni~m c616 sfla ai co can khuye't t~t thi r~t giau co. Du s6ng tqi Vi~t Nam, Uc, My, Phap, Anh v.v. xin nha bqn 

dap h¢ la di~u nay dung, sai: hq dqy can rna ttln tha tre nhu can trai sai xu6ng. Th~m chf chau bo le't leo treo d~p 

pha ban tha, TV, dqt dill man, dqi tie'u ti~n thoai mai, ne'u cha m~ xot cua co y fim de' ng~n bOt chuy~n nay thi tre 

la inh oL Ca d6ng nguai trong nha hua thea la 16i rinh rang, hoi tqi sao lqi lam ph~t long tre khtlng sq an tren qud 

sao, nen bo xu6ng de' tre ttf nhien pha. Ne'u dung la thtfc thi cac bqn co can khuye't t~t dau phai di clly. Uim gia 

dinh vq phai ttf c~t clly d nha 10 can mai chu dao han nhan vien. M¢t dllu luang vai n~m mi~ng ~n, du vao dau 

vai chfnh phu phlJ c~p nho giQt. Cha giau co tir thud thanh xuan de'n gia toc da hai mllu rna van con tfnh to<in chi 

tieu cho du trong tulln. Ne'u chung ta thtfc te'thi se khtlng chu6c dau kh6, tuy~t vQng thea thai gian cu6i daL 

~ Can thtlng cam va hi~'u cho can la tre g~p kho kh~n trong vi~c hqc vi co khuye't t~t, vi v~y bqn khtlng n~n 

nong long h~p t~p khi dqy can rna t6t han nen kien nhan chlu dtfng, va b~n chf. Di~u dn nh~t la bqn phai sang y. 

Ne'u duqc nhu v~y thi bqn mai tqo ra nhfeu cach dqy va can bqn co nhi~u ca may phat trie'n han. 

~ DUng bilt tre hQc duqc he't trong vai tulln hay vai thang nhi'rng gi rna bqn mu6n dqy. N~n thong tha di thea 

muc h~p thlJ cua tre. Can hQc duqc baa nhieu thi mirng b~y nhieu, rN tir tir thu tha rna d'!y tie'p vi tre clln phai 

duqc co thai gian dai de' thu, hie'u nhi'rng gi da hQC. DUng nghf la m¢t ngay b,!n d'!y cang nhi~u thi tre cang tie'n 

b¢, va ne'u co tie'n b¢ thi tre se he't b~nh. Do chfla suy nghf cua bqn, b,!n khtlng n~n ttf d6i long minh de' r~i lam 

dau kh6 cho ca haL B'!n nen co tham vqng de' d'!y can phat trie'n nhung khuy~n b,!n khtlng nen tlm tham vqng la 

bilt can phai hQc hie'u va nha he't nhi'rng gi rna b,!n mu6n nai tre. 

~ Khtlng nen so sanh, che bai can minh va can nguai khac. Vi d~ng ten b~nh nhung muc khuye't t~t n~ng 

nh~ thi hoan toan khac bi~t nhau. Tuy nhi~n b,!n cling khtlng nen vln vao ly do tr~n rna khtlng thie't tha de'n v~n 

Q~ phat trie'n can minh. DUng nen ch6i bo trach nhi~m va noi r~ng can b,!n vtl phuang d'!y dO. B'!n n~n tham gia 

vao cac nhom khuye't t~t va b,!n se chfnh milt th~y ding nhung nguai bl khuye't t~t d~u d'!y duqc, tuy nhi~n phlln 

ke't qua co duqc stf tie'n b¢ kha quan hay thlJt lui con tuy nai stf c6 ctlng quye't tam cua cha m~ va cling tuy vao 

muc d¢ khuye't $. 

~ can co oc sang t'!O va ch!u kho hQc hoi, chlu thay d6i tu tudng cung 16i d'!y cho phu hqp vai muc d¢ 

b~nh cua can, phu hqp ho~c hai phu hqp vai 16i d'!y d truang thi can mai co chut tie'n b¢. Nen dtfa thea nhi'rng 

bai rna can da hQc d truang ngay do va mang v~ cho b,!n. N~n sang y va t'!o nhung bu6i hqc t,!i nha. B'!n se d'!t 

ke't qua ne'u c6 g~ng. 

Cling co r~t nhi~u tro chai co sfin, nhung neu b,!n va nhung nguC1i trong gia dinh co tanh cung ngac se 

khtlng phat trie'n duqc tre. Die'n hinh la tay chan b,!n thuang di ti~m san, thay vao do t,!i nha b,!n xoe ra cho con 
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ve bim tay va ban chful, xong thi de'n ve mongo Vai ngay thi ve lqi m¢t mn va deii m'fiu san (c'fin oc sang tqo). 

Hang tu'fin hay co bao quang cao hq gia d'b, bqn cling con thu di shop tqi gia, bqn mu6n mua mon chi do thi 

bao con dt thi dua coi ai dt d~p va se co thuc1ng. Gia tr! cua nhiing bueii vita hqc vita chai nay la giup cho tn~ co 

suy nghf. Khi san mong tay mong chan phai d~p va gqn khtmg cho lem. Di shop thi bie't dqc ten mon QtJ, gia 

ti~n, nh~ di~n duqc m'fiu s~c QtJng thai c'fim keo dedt mon hang tre phai v~n dl!ng dtJi m~t, kh6i oc, lutJn ca hai 

ban tay, co tre tay thi dt rna mi~ng cling dt theo. Day chfla nhitng tro chai dien hinh lqi khtJng t6n kern nhi~u. 

Bqn nen tim toi ra nhmu cai mai lq nita chu. Chung ta mu6n phat trien con thi dn phai suy nghf cho th~t nhi~u. 

Dqy con c'fin phai uyen chuyen vui nht)n, khtJng nen cung da nguai cling khtJng nen tqo ve dqo mqO nghiem 

trang vai tre vi tre se b! anh huang abqn ra't nhmu la khtJng duqc nhanh nh~n, rna cu li Ii ra do y Mt nhu nguai 

dqy. Ke't qua cua l6i dqy nay cho ra mt)t nguai may bie't noi chut ft, bie't nghe bie't lam nhung khtJng co nl! cuai 

kh6i hili thoa man khi hqc xong va lam dung m¢t vi~c da duqc dqy. Bqn co xem qua phim Robot cop chua? Mt)t 

nguai may di dUng, noi n~ng, hanh vi cUng ng~c ch~ng tha'y chut tinh cam nao the hi~n. Bqn nen nhin lqi minh 

rna thay d6i cho con. 

~ Chi.u hq minh de dqy con nhu: cha m~ deii thanh bqn va dmg chai vai con, tqo ra tro chai hay tham dt! 

vao cac tro chai trong nha vai con (lam cao b'bi va mqi da do, canh sat va ~n cuap, ca hat, phl! hqa vb tay. Trong 

luc chai nhu v~y tre hqc duqc nhi~u phep giao tie'p nhu thay deii phien (st! ctJng bang), biet cha dqi tai phien 

minh (t~p kien nhan), va nhu the'vita chai vita hqc, hqc rna vuL Khuyen khfch va thuc d5y con tham dt! mqi tro 

chai vai anh ch! em trong nha, vi tre b! khuyet t~t khtJng ch!u tham gia nhitng tro chai t~p the, thfch s6ng m¢t 

minh amt)t the' giai ril~ng bi~t cua minh. Cha m~ nen lutJn nha rang con hqc la chai, chai la hqc. Hqc co vui thi 

con mai vui ve hqc. Ket qua se de'n la mt)t ngay nao do con se dem gia'y viet den nha bqn ra bai de tre hqc. Ho~c 

gia la rU bqn chai lqi nhiing tro chai khi truac. Bqn se nga ngang nhung khtJng dan duqc st! vui suang dang tran. 

~ Dqy tiep tl!C mt)t d~ tai tit nho tai Ian nhung them bat cho linh dt)ng, va mbi mn bie'n deii m¢t chut cho 

kho han de gay hung thu cho con. Tliy theo st! phat trien cua con rna co sang y rna rt)ng l6i dqy (thf dl! cho con 

v!n la'y thanh xe di chq trong sieu th! va t~p di theo khi cha m~ s~m hang). Khi dqy con thi co huang dan va tht!c 

hanh nhu c'fim tay dqy con viet, c'fim cMn t~p da banh. Co tre g'fin nhu cai gi cling phai duqc dqy, dqy bo, nha'c 

chful t~p di thi mai bie't lam. G~p truang hqp do cha m~ nen he't suc tri chf cling phl! vai nhau dqy con, cha co the 

n~m hai tay d~t con trong khi m~ ng'bi xu6ng nha'c titng chan cho con t~p dL Lam hoai thi tre se nha va cMp 

chiing dL Trong mqi va'n d~ dqy tre khuyet t~t, di~u quan trqng la bqn c'fin suy nghf de tqo ra l6i dqy thfch hqp 

cho tre thu hieu mau l~. Xin ditng de'm thai gian vi ne'u de'm thai gian se lam bqn ngan ngam rna bo cut)c. 

Da s6 cha m~ Vi~t Nam thfch bo con vao xe d5y de di shop, ly do la nha't cu luang ti~n. Mua bao nhieu hang 

cu moc vao, con thi rang day belt cUng trong xe, doi di bt) thi b! khe tay cMn hay b! r'fiy lao Chfbiet ti~n va dan 

gian cho ca nhful minh. Nqi ly do la khtJng bo vao xe chau se chqy tlr tung tr! khtJng duqc, thtJi bo quach vao day 

cho khoe. Ne'u suy cling la ai cling co st! ham mu6n va cam nh~n wang tt! nhau, cu mai bo con tren xe d5y cho 

dli la tre khuye't t~t hay khtJng khuye't t~t di nita, con mu6n tl! di rna kh6ng duqc tOqi nguy~n thi khi thoat khoi xe 

co khac gi chim s6 l'bng, tre chqy nh5y cho thoa thfch va bqn khtJng the nao k~m che'duqc. 

Nen nhin lqi m¢t chut, I6i nay do ai tqo ra ? Bqn troi bu¢c tt! do phat trien cua con. Bqn co the d~t con di vai 

bqn vai di~u ki~n da thuang luqng truac anha, ne'u di bt) dqo shop rna noi kh6ng nghe, chqy nh5y pha phach thi 

con se kh6ng duqc l'fin thu haL Tuy nhien ham mu6n nao cling che la'p lai hua. La cha m~ thi nen rt)ng luqng tha 
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thu rna nMc nhd, sua sai con, kh(')ng nen c6 ch~p. Con di duqc thi b~n rang V~lO xe kh(')ng cho ch~y nh~y. 

Nhung co cha m~ thi mu6n con tlf di, rna g'an nhu su6t mOt dai chau chua h~ co mOt buac di nao do tlf ca nhan 

minh di~u khil~'n. Bqn co qua nhi~u ca h()i thu~n ti~n va may mi1n rna kh(')ng ch!u su dlJng d€ dqy con, con nguai 

khtmg duqc diem phuc nay thi h'au con h~ng gia vai rna uac kh(')ng bao gia den: 

- Chfdin cho con tlf di d€ m~ vai bat kho nhQc va dau kh6 ! 

Nhung dua tre nay mai mai cling nhu kh(')ng bao gia tlf di duqc, b,!n '!. 

Neu vi ly do nao do b,!n chfco m¢t minh d'!y con t~p di thi: b,!n giup tre dung len, b,!n d6i huang va dUng 

v~ sau lung tre. Mbi ban tay b,!n d~t b6n ngon n~m duai nach tre, ngon eai thi v!n vao xuang ba vaL Ni1m th~t 

cung nhung kh(')ng lam tre b! dau hay kho ch!u. B~m chan bqn ngon cai va ngon ke md ra thanh hinh chu V va 

k~p sau got nhuqng chan cua con. Thoqt d'au la bqn da':y d€ tre di chuy€n theo. Qua duqc giai do,!n nay thi b~n 

nh~c chan tre len d€ buac. Trong luc do b,!n nen bo each ni1m nach tre rna d6i l,!i tay b,!n se ni1m ban tay clla tre 

va cling dai V! trf clla bqn tir dung d phfa sau lung con len d6i di~n. Tre di tai b,!n thlJt lui. Bo cach nilm hai bim 

tay con l,!i m¢t tay. Nilm vai ngon tay, m¢t ngon roi dan da bo lu(')n d€ con tlf cMp chung dL 

Khi di shop kh(')ng nen chfbiet co lqi cho rieng b~n rna dem bo con vao xe da':y cho mau, cho ti~n. Cach sau 

day la bao c(')ng kho clla bqn co chb thlfc hi~n duqc. Xin hay di1t tay tre d€ con duqc t~p di chb lq, long tre se 

ph~n ch~n, di xieu v~o, te truac nga sau nhung Hit ca d~u vui, ham mu6n cimg thfch thu. Nguai di shop kh(')ng ai 

h~p hoi kho ch!u vai vi~c lam nay clla b,!n. HQ to slf th(')ng cam va con dO' giup tre dung len di1t di v~ phfa bqn. 

Tre ttf di hIc nao b,!n co nha kh(')ng ? Hay la qua vui vai slf thanh d'!t nay rna b,!n cling quen lu(')n la tir luc t~p con 

dUng den luc con di duqc r~t la lau, nhung kh(')ng biet la bao lau. Ma lau th~t day. 

>- Quan sat con lu(')n d€ phat tri€n cho klp luc, nha v~y b,!n se giai quyet duqc nhung kho khl1n rna con 

dang vuang phaL Khi con Ian roi b,!n cling co the tiep tlJc 16i d~y nhu tren nhung md r()ng va them chi tiet d€ t~p 

con lam dung han, noi cau dai nhi~u y nghfa han. Day la each giup tre d€ dien d'!t tu tudng. Bu6i ban d'au thi tre 

r~t dau kh6, nhl1n nho d€ tim tir. B~n nen hi€u va giup dO' con cho qua giai do,!n d'au kho khl1n nay, neu bqn 

kh6ng giup da thi tre se bo cuOc, bdi tre khuyet t~t kh(')ng co slf kien nhan ch!u dtfng cling nhu suy nghf, va 

kh(')ng mu6n bl go bo duai b~t cu hinh thuc nao. 

Khi d¥ cau hoi thi kh6ng nen nong tfnh muon con phai hi€u ngay va tnt l(ji li~n, nen nhi1c nhd l~p di l~p l~i 

nhi~u !'an. Nen cho con co thai gian suy nghf d€ chQn cach tnt lai dung va hi€u nhung gi bqn mu6n noi vai con. 

Phai quan sat dien bien v~ suy nghf clla con rna giUp dO' ngay, gqi y rna lai cho con noi thea nhung gi b,!n muon 

dqy, cling nhu con mu6n noi rna noi kh6ng duqc. T'!o cho tre hi€u l'am d€ b,!n co di~u ki~n d'!y la hQc kh6ng 

kho, va neu co kho thi cOn co cha m~ d m¢t ben trq ltfc. Di~u nay se lam cho tre an long rna ham thfch hQc hoo. 

Cling tuoog tlf nhu tren b,!n co thl! dQc m¢t cau co m¢t chu nhu Ie, tao, chu6i, du dll, cam, xanh, do, tri1ng, 

den cho tre t~p nha va co d!p viet ra chU. Lau ngay trd nen th(')ng th,!o thi viet tnii tao, cho tnii tao, l~y ba tao, l~y 

m~ trai tao, t(,)i mu6n trai tao, cho tr(')i trai Ie, t(,)i thfch m'au do, m'au do la m'au Ua thfch clla t(')L Xa han nua la 

h(')m nay t(')i di hQc, sang d~y t(')i lam gi ? ai 10 cho t(,)i ? T(')i kh(')ng dn ai 10, Wi tlf 10 cho t(,)i v.v. Vira viet vira 

dQC va nha. B'!n kh(')ng dn phai d'!y tre viet dung va bilt tre phai su dlJng tir qua khu, tir hi~n t,!i dung vl1n ph,!m 

va ngu vtfllg. 

Phai hi€u cho dng con b,!n la khuyet t~t kh(')ng nhi~u kha nl1ng, dirng doi hoi d con nhung gi rna chau 

kh(')ng lam duqc, v(') hinh chung chftqo kho kMn cho con va lam dau kh6 ca haL Bqn nen suy nghf va keo dili loi 

huang dan tren, dqy ill de di d'an den kho. Vao thai diem nao thu~n ti~n nen d€ tre tlf viet thea suy nghf clla ban 

than (co b~n giup da), gom suy nghf viet thanh lai ho~c gom suy nghf d€ dien dqt y minh mu6n noi cho mQi 
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nguai cimg higu. B'l-n va gia dinh higu do la chuy~n binh thuemg. Di~u dang micng va dang noi d dAy la nhirng 

nguai ngoai gia dinh b'l-n higu duqc y va lai cua nguai khuy€'t t~t. DAy la mon qua vO gia d6i vai b'l-n. Co n6i vui 

mUng nao v~ khuy€'t t~t rna khOng hoa chung vai nuac m~t dAu ? 

B'l-n co thg chai tro chuy~n banh bang tay. Nha gqi ten con truac khi th~y banh dg con co du thai gian chu~n 

bi tu tudng, ho~c m()t nguai d sau lung n~m tay tre chqp phq. Khi tre tq lqc duqc thi nguai phq n€n tham gia vao 

tro chai luOn. N€n t'l-O sq cha dqi luAn phien keo dai tMm vi nhu da noi, nguai khuy€'t t~t khOng co nMn n'l-i va 

chiU dqng IAu. Con trong nha cling chai tro tuang tq nhung ng'e>i tr€n san nha, dang chAn ra lam khuOn tranh 

canh di nh~t banh. 

Con ra't nhmu tro chai b'l-n phai ra y n€'u mu6n phat trign con. Nhu cha m~ va tre chia ra hai phe, m~ phq lai 

va kfch thrch tre cai lqi cha m()t chuy~n da bia. Sau d6i l'l-i cha phq tre tra lai nhirng cAu hai kho do m~ t'l-O ra, c6t 

y la ~p con suy nghf va ly lu~n. 

~ Mu6n con thay d6i lam thea y minh thi bqn din giai thfch ro, va sau do dli con lam dung hay sai thi cling 

khen thudng rN On tC'Jn chfcho con lam l'l-i cho dung n€'u lam saL Mu6n phat trign con thi c6 g~ng lam cho bang 

duqc va khOng nen dinh thai gian. Bqn hay vui micng khi con co ti€'n b() dli nhmu dli ra't ft, va nhe giqt, he cang 

nghf ra nhi~u each d'l-Y thi con cang ti€'n b(). N€'u dg y bqn co thg tha'y la co tre hqp vai 16i dqy nay rna khOng hqp 

vai 16i dqy kia, th€' n€n din linh d()ng trong vi~c dqy con, phai bitt thfch ling va bi€'n d6i thay vi cung ng~k thea 

dung m()t phuang phap cua ai do huang dan. Vi cling la khuy€'t t~t nhung con tliy ph'An tram b~nh va suc hqc, 

higu cua tre ma bqn dqy cho hqp vai ban cha't, hoan canh. Hqc y va cach d'l-Y clla nguai, nhung khOng nen dem 

ap dqng hoan toan htt cho bqn, vi sq hqc higu cling khuy€'t t~t ca thg m6i tre m6i khac. 

Mua nhi~u chii' eai dg dqy con dan len bang, dqc, rap chii'. Cling dqy vi€,t ranh ten hQ dia chf s6 nha, s6 

phone phong truemg hqp con di lqc din tim nai giup do. Qua giai doqn nay thi dqy vitt, dan ten hQ ngay thang 

nam sinh cua tUng nguai trong gia dinh. Mi~ng dqc tay vi€'t, tay dan chii'. Thang ngay dai tre se nha n~m long 26 

chii' cai va 10 con s6 ra't hii'u dqng va ra't quan trqng cho tre d hi~n tqi va ca tuang laL 

Nuang y phuang cach tn~n khi tre co chut rt higu bitt va phat trign (theo quan sat clla bqn) thi n€n tim mua 

cho tre nhirng t~p to m'Au co s6 dg tre tq n6i s6 hay nha sq giup do clla b'l-n di tic s6 1 d€'n s6 ma'y muai tliy thea 

a'n dinh cua baL Khi n6i xong no se cho ra hinh cua m()t con v~t, cai nha, doa hoa... Bqn khuy€'n khrch tre to 

m'Au dg d6 nhau, xem ai nMn di~n nhanh nha't. Le df nhien la mQi nguai cling nhuemg cho tre doan va noi bang 

cach nh~c tuC'Jng. 

Nam keo dC'J dqc la t~p cho ca b~p ngon tay tre bitt hO'l-t d()ng, vi co nhi~u tre ra't ytu v~ m~t nay. Bqn khOng 

n€n thq d()ng vi va'n ae t~p cho ca b~p ra't quan trqng, n€'u khOng dqy tic aAu sau nay tre se khOng thg tq di dUng 

hoqt d()ng nhu cac tre khuytt t~t khac da duqc dqy. NuOi con khuytt t~t la phai d'l-Y. Dqy h~ng gia h~ng ngay va 

Mn tqc cho dtn m()t ngay nao bqn va nguai ph6i ngau ra di. 

~ Gia b() lam nga khi bi con gAy ap lqc, nhu mu6n cha m~ mua v~t gi thi an v'l- n~m Ian ra ph6. Luc nay 

bqn c'An cUng r~n va sq h6 trq, dC'Jng tinh cua nhi~u nguai trong gia dinh. Thf dq con la khoc doi mua ® chai, 

b'lll co thg giai thfch va be di ra khei ti~m cling vai anh chi em clla tre, sau do keu con khac vao dan tre ra ngoai. 

N€'u d ngoai duang thi bqn be di, tre se sq va di theo, hay di m()t khoang ng~n rC'Ji sai con khac trd lqi dan tre v~ 

vai bqn. Theo thai gian bqn din thu tha giai thfch, huang dan nhii'ng cai sai cua con va cho con higu la bqn mu6n 

con phai thay d6i cho nhirng mn di ph6 taL Tuy nhien tre khOng bao gia thay d6i nhu lai bqn da dqy va tre da 

hua. Nh& nhac nhd tre va'n em nay tru&c khi gia dinh s~p sua di shop. Thoi quen nay se giup tre thay d6i d'An. 
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> M~c du co mim l:ln v'! b,!n van nen cho con di ra ngoai thuemg de'duqc thmli mai va md mang trf tu~, vi 

khung canh ben ngoai co xe, nguai huy~n nao, sinh hO'!t r¢n rIp, ph6 xa, duang nhi~u chb bUt)n ban Hip n~p se 

giup tre phat trie'n. d nha hoai chfco b6n buc tuang, cua truac cua sau, truy~n hinh kht)ng fch lqi gi rna lam con 

them btre dqc, trf nao khemg co gi klch thlch thi s1.1 ch~m phat trie'n se dimg l,!i va kht)ng chimg thlJt lui. U\m khi 

con bj nhmu ap 11.1c vi 16i s6ng nay, se trd n~n u Ii thlJ dQng hay la het d~p pha trong nha. Tre hanh hung b,!n, t1.1 

lam dau hay huy hO,!i th~n the'. De'n luc do b,!n se khemg hie'u 15' do t,!i sao rna con thi kh5ng co du tit d~ dien ta 

chuy~n em mu6n. Ca cha mt: va con se di vao be' uk. U\m khi vi 15' do nay b,!n se kht)ng cho con di ra ngoai vi 

xa'u he> nhung ne'u b,!n chlu kho tim hie'u b~nh cling nhu chiu kh6 ct)ng d'!y db thi b,!n se d6i duqc chu xa'u h6 

thilnh hiinh di~n. 

Tre nghe hi~u rna kht)ng noi duqc thi co khac gi la c~m, chuy~n phai noi hi~n t,!i la kht)ng phai va'n d~ 't,!i' 

va 'bi'- Ca hai b,!n d~u co trach nhi~m gop mQt ph~n 16i vao s1.1 im l~ng cua con. DUng de> thita nhau rna hay d'!y 

10 cho con duqc hqc noi. B~t con phai noi, vi co chlu noi thi mai duqc b,!n dap ung nhung gi con mu6n. B'!n chf 

bo tay ne'u d~y la khuye't t~t vfnh vien cua tre. Xin dUng n,!i ca nay hay 15' do nq. Phai noi dung luang t~m la vi 

b,!n luai, ngao ngan va'n d~ tre khuye't t~t, giU con dily vi b6n ph~n biit bUQC va vi hu~ lqi. 

Tht)ng thuang tre bI Down hay t1.1 ky ra't ft noi, hay noi dung han la cac tre nay kht)ng mu6n noi. Cha mt: thi 

tin lai 5ng ba noi ding tre ft noi hay ch~m noi la ra't tht)ng minh va kht)n ngoan thi cu de' tit tit chau se noi. Con 

vOi bac sf h5m nay kh5ng noi thi mai ho~c m6t, nl:lm nay kht)ng noi thi sang nl:lm se noi, kht)ng co gi dang 10 

ng'!i. Nhung tre co va'n d~. B'!n lam cha mt: da tha'y ro dmu do. B'!n van tin vao lai ban v5 trach nhi~m d€ gia 

d~y con b,!n nghe hie'u b,!n noi rna kh6ng noi duqc nhirng gi tre mu6n dap l,!i. Danh tit nao d~ gqi dua tre nay cho 

th~t dung nghfa d~y ? S1.1 vi~c tren d~y b,!n trach ai ? Ai la nguai thi~t thoi ? Ai la nguai dau kh6 ? Chi bttng b,!n 

n~n di tim hie'u hay la b,!n da co du hi€u bie't v~ va'n d~ kh6ng noi cua con, va ne'u b,!n kh6ng mu6n lam t,!i vi b,!n 

kh6ng mu6n ma't thi gia cua chlnh minh cho con. Bdi vi con b,!n la tre khuye't t~t rna cling chlnh vi khuye't t~t n~n 

b,!n bao th~u he't mqi vi~c, kh6ng dn d'!y d6 rna chfphlJc VIJ tht)i du rttng tre van d'!y duqc. 

Co nhmu cha mt: kht)ng hie'u bie't v~ b~nh tr,!ng cua con n~n bo XIJi. Thai gian sau khi tham gia nhom, hoi 

tMm kinh nghi~m cua cac anh chi co con Ian han va d'!y db thanh ct)ng, hq thay d6i tu tudng cua chfnh ban than. 

Hi~n t,!i cac chau nay dang co chmu huang tie'n b¢, It nhi~u con tuy vao tinh tr,!ng n~ng nht: rna phat tri€n. Song 

song vai nhung nb 11.1c tren thi co nhi~u cha mt: bo xo vi~c d'!y db con. Hq cho la he't phuang cUu chua vi kht)ng 

mu6n phf thi gia. Tre kht)ng duqc d'!y db du binh thuang hay khuye't t~t cling trd thanh hu hong, va tinh tr,!ng 

nay van tie'p dien thi co nhmu va'n d~ c~n noi. 

1. B'!n be cua b,!n lai d~n s1.1 tie'p xuc. 

2. Con cai d5i ben cling the'. 

3. BI truemg hqc canh cao. 

4. Bi chuy~n truang vi 15' do kht)ng chfnh dang. 

5. Truang tit ch6i (du6i hqc) d'!y con b,!n vi co hanh vi hung hl:lng. 

Lu~t Uc thi ch6ng ky thl. Con b,!n bI du6i (khuye't t~t cling nhu binh thuang) thi b,!n cho rttng hq ky thl bdi 

chau la toc den. Ne'u noi la ky thl thi du toc den hay toc do cling d~u bI, nhung va'n ere dn noi la b,!n chfnu5i l:ln, 

m~c chu kh5ng d'!y db de' phat trie'n con. Nha truang kht)ng lanh khoan vi~c giao dlJc con b,!n. B'!n la nguai co 

trach nhi~m voi nhung s1.1 vi~c dang tie'c x~y ra ht)m nay. Hay thay d6i tu tudng, suy nghf cua chlnh minh rna 

huang d'!y con. Nguai d€ b,!n hqc hoi va chia se kinh nghi~m la nhirng cha mt: co con khuye't t~t nhu b,!n va hq 

da thanh ct)ng do. 
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Hai chii thanh c6ng aday kh6ng mang y nghfa la tre hqc atruC1ng binh thuc1ng hay vao dqi hQc, TAPE hay 

da co vi~c lam t6t. Bqn di tit sai Him tai tha't bqi v~ con r<'li gia quynh quang chqy hoi nguqc xu6i. Kh6ng dqy con 

thi dap s6 da co s§.n. Mu6n thay d5i thi phai hqc hoi. B'!n che, kh6ng phtJc nguai dqy con thanh c6ng do, nhung 

co bao gia bqn quay lqi nhin vao chfnh minh. Con b,!n da lam duqc m¢t phan Ie cua dua tre da duqc day c6ng 

d'!y de, kia kh6ng ? Vf dtJ nhu hoi thi bie't tra lai chut ft (ten, tu5i, vui, bubn, thfch, doi, ~n, u6ng, cam an v.v.). 

So vai b,!n nhiing cha mt:: nay co sl! hanh di~n dil chua bao gia noi cau 'T6i 10 cho con khuye't t~t han con 

binh thuang. T¢i nghi~p no.' Thuang con nhu bqn noi va so vai cha mt:: nay thi co ra't nhi~u tuang phan. Con 

nho la m~ng, dqy m~ng chu kh6ng ai d'!y tre. M~ng s~p chuyen dqng qua tre khi b,!n dqy hay u6n n~n thi bao 

dam b,!n se bi thuang tfch. 

Con binh thuang hqc chii va chiu Sl! giao dtJc cua bqn. Con khuyet t~t kh6ng the tien than M.ng chii nghfa 

tuy m¢t s6 ra't ft co duqc kha n~ng nay. Dil v~y b,!n co the dqy con theo khu6n phep Ie d¢ nhu da noi qua. Bqn 

be kh6ng cuai che bqn dau. Hq co sl! kfnh phtJc am tham d6i vai bqn vi kho ai lam duqc chuy~n de noi rna kho 

dqy nay. Chuy~n kho mai co nguai lam. 

Mu6n tre noi bqn phai noi truac va noi th~t nhi~u vai con, nhung noi nhi~u la noi vai lai Ie ngl1n gqn de hieu 

rna tre dap lqi b,!n Mng cai nhin nga ng~n, mang nhi~u y nghfa dau long. Ng6n ngii cua tre bqn kh6ng hieu. Xin 

noi them la da s6 tre khuyet t~t tl1 co mQt ng6n ngii rieng cho rninh rna nhllm Wang ding mqi nguai chung quanh 

d~u hieu. B'!n noi m¢t thu tieng tre dap m¢t thU tieng khac, r6t cu¢c la kh6ng ai hieu ai. Bqn bl!c mc tre tioh ba. 

Thi cu tuang tuqng la b,!n tit VN mai sang Uc kh6ng biet tieng Anh nen chfnghe hq xi XilO th6i. Sau cimg b,!n 

vac sach va tl! dien den truang c6 hqc va gia day noi nhu gio. Thi con bqn do, b,!n phai di~u khien va chu d¢ng, 

b~t va huang tre di theo y b,!n. Mu6n thi phai noi, dung hay sai kh6ng thanh va'n d~ trong luc nay. Chfcan tre 

rna mi~ng de phat am cai suy nghf hi~n thai cua tre de duqc bqn phtJc vtJ. Tit cai phat am kh6ng ro nghfa dlln da 

bqn d'!y l,!i cho dung nghfa cua ng6n ngii. Chfclln bqn c6 g~ng va quyet tam thi diI vi~c kho hay de bqn Cffiu vuqt 

qua duqc het. 

Da s6 tre khuyet t~t duqc cha mt:: lam th6ng dich ly do la phat am kh6ng roo Nhu co chau ten Xinh thi noi 

Zinh, ten Peter d5i la Tf T6, chii Tam lqi gqi la Tern. Mau yang yellow thi dqc la la Ib, tomorrow thi noi tb r6. 

Bqn chfcan hieu duqc y con va thu tha rna chfIqi. Dmu clln nha't la phai khuyen khfch con noi. 

B~t, ep, khen, thuang, ky lu~t, diu ngqt. ..B~ng mqi cach 'phai' t~p cho con cua bqn noi. Da la con nguai 

rna kh6ng biet noi, kh5 l~m b,!n ai. Cai kh5 hi~n tqi duqc b,!n bao che bai tre la mau thit cua hai bqn t'!O ra. B'!n 

lam het mqi vi~c cho tre, ca nhiing luc b,!n kh6ng hieu y con bi tre la het, bqn quynh ca len. PhtJc VtJ mo cho con 

rna b,!n cling lam duqc hay sao. B'!n tl! tqO cho con tiep ttJc cam l~ng. M¢t ngay mai, khi con con do bqn khua't 

bong thi bqn nghf gi ? Xin dirng noi cau 'Bay gia chung t6i con day thi lam het ta't ca mqi vi~c cho con, den hic 

minh chet thi th6i, chet la het. No ra sao thi m~c co chfnh phu 10 rna. Ca dai 10 va kh5 vi no, b¢ chet cling kh6ng 

yen hay sao ?' 

cau noi v6 trach nhi~m, th~t la bubn. Suy nghf cua bqn lqi t'!o nhi~u ganh n~ng cho mqi nguai va xa h¢i, 

nhiing nguai phai ke vai vao khoang tr6ng cua bqn do. Va con cua bqn co duqc hq phtJc vtJ chu dao gi6ng b,!n 

hay kh6ng ? Con kt::t qua Ia giet con truac bqn chet sau. Di~u nay da noi qua rbi, nhung chuy~n clln hoi la luc do 

bqn con du sUc khoe va co di~u ki~n de thl!C hi~n hay kh6ng ? Vf dtJ nhu bi tai n'!n thinh Hnh hay b~nh nan y vao 

nba thuang cha chet, dau nhuc ren kh6ng tha'u. Den giai doqn nay th6i thi than ai na'y 10, s6ng chet m~c dnh. 

>- Neu d~t con di ph6 thi giai thfch chuy~n chung quanh, hoi chuy~n de gay pha'n khai cho con. Khi ra 

ngoai nhu di th~m bqn be, hq hang, di kham b~nh thi b,!n nen cho con biet thai gian di la bao lau, di tai nai nao 
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trong ngay ffy. Hay ghii thfch ro va cho tn~ th~t sl1 higu dg tranh kho chlu, bl1c b()i va kho xu cho ca bqn. Khi di 

n~n dem theo m()t s6 db chai co tfnh hqc hoi nhu Game Boy hay nhung thu game khac co thg c'am tay, may nhqc 

neu tre thfch dung 10qi bo tui, t~p t() mau, sach hinh hay dg dqc. Ly do la trong luc cha dqi tre co thg chai cac 

mon nay dg qua thi gia di theo bqn, vi tre kh()ng du kha nting dl1 vao cu()c chai dua vai nhung tre khac cung 

trang lua va ban tanh tre khuyt~l t~t kh()ng co sl1 ki~n nhan cha dqi, nhan nqi va ch!u dl1llg bfft cu m()t vi~c gi doi 

hoi em tr~n 10'. Phai hieu khuyet digm nay va I()t bo tit tit cho con. 

> Bqn nen hoi cac thuang nghi~p, phong mqch bac sf dg xin cho con vao hqc lam, nha v~y tre co dlp tiep 

xuc vai nhi'eu nguai va tl1 phat trign th~m. Do la m4c ti~u chfnh bqn nen lam. Bqn chfxin cho con lam dg giup 

phuang ti~n cho tre phat trign, kh()ng nen d'e c~p tai vffn d'e luang b5ng rna chfc'an nh~n con lam dg hqc kinh 

nghi~m. DUng ng'an ngqi rna n~n mqnh dqn rna lai, va nguai co thi~n t~m se s~ng long giup bqn cung con. 

> T~p cho con bi€'t doi hoi nhu hoi con thfch v~t nao do kh()ng va phai biet xin khi mu6n, cha m~ dqy cho 

con cach hoi xin. Neu kh()ng chffp thu~n thi cha m~ c'an giai thfch ro va h~n d!p khac khi con gioi han se thuang. 

Vi con rfft ft lai n~n khi ham mu6n di'eu chi thi chfbiet dung nhin v~t tre thfch va nhin bqn. Neu kh()ng quan sat 

va de y con chu dao, bqn se 1<1 mfft dlp may dg dqy con phat bigu suy nghf, tu tuang cua tre being cach la rna 
mi~ng xin bqn. Neu bqn hoi thi d()i khi tre se g~t d'au tui b4i hay nhun vai, vi v~y nen dqy con phai biet chu 

d()ng truac sl1 ham mu6n hay kh()ng ham mu6n m()t v~t hay m()t sl1 vi~c gi. N~n dqy tre biet so siinh, pMn bi, Iy 

lu~. Kh6ng co gi la kho ca. Chung ta din phai thu thi mai higu duqc kha nting cua tre dg dqy. 

> Dqy con thu y ph4C ngoai ti~m, 111a chqn qu'an ao db chai, gifty dep, thuc tin, giai thfch cho con biet db 

nao hqp vai m'au da va kh5 nguai cua con. 

> Tre co thg cMm phat trign, ch~m higu nhung c'an dqy cho con biet Ie d(), thua gUi dung phep. 

> Dqy cho con tl110 th~n khi cha m~ v~ng nha, de chua:n bl cho vi~c s6ng d()c I~p ph'an nao luc cha m~ 

kh()ng con tqi the. Kh6ng n~n dut cho con tin du da Ian va n~n tl1 tin Iffy, t~m cho con thay vi bqn n~n t~p cho con 

tl1 t~m Iffy. Neu b~t tre tl1 t~m thi kh()ng phai la bqn kh()ng thuang con rna t~m cho tre dbng nghfa la bqn dang lam 

hqi con, g~y th~m kho khtin kh5 sa sau nay khi cha m~ qua dai. Luc do tre da Ian rna kh()ng biet tl110 th~n hay 

lam v~ sinh ca nh~n, phai nha c~y nguai khac thi rfft de b! nguqc dai, cha m~ kh6ng con Mn cqnh dg Mnh Vl!c va 

10 het mqi vi~c cho con. Tre se b! b6i r6i lung tung khi phai tl1 minh lam mqi vi~c cho ban th~n rna ngay xua la 

do bqn ph4 trach. Nen thay d5i dg tqO Sl1 de dang cho h6m nay va mai sau. 

> Dqy con tl1 mua thuc tin theo sa thfch, buac d'au thi n~n cung di ra ti~m vai con, dung xem con mua va 

huang dan them (d~y la cach dqy con su d4ng ti'en va dien dqt tu tuang theo y mu6n, suy nghf va sa thfch). 

> C~n tqO cho con co sl1 tl1 tin khi ra ngoai xa h()i va nhfft la dg chua:n b! cho luc kh()ng con cha m~. Tqo ca 
h()i cang nhi'eu cang t6t cho con co dlp tiep xuc, xa giao nhu chao khach tai nha, noi chuy~n vai khach, biet nha 

lai nh~n cua khach dg noi Iqi vai cha m~. 

Tre kh()ng ph~n bi~t duqc cach xung h(), nghfa la gia tre Ian be ai ai tre cling creu xung minh la con, m~c du 

nguai d6i di~n chfdang vai em chau. Tre rfft Iqng cqng va kh()ng hieu biet gi nhi'eu trong vffn d'e nay. Bqn nen 

22
 



giai thfch tfmfva chfdfin cling nhu co thf dl] cl] the' cho con. 

>- Khbng nen m~c cam va xa'u h6 la sinh con khuye't t~t de' rbi da'u con, khbng mu6n ai bie't gia dinh minh 

ba't hC].nh, thieu phuac dUc, vb phuac. Che da'u hay phu nh~n thi khbng co Iqi cho ai het, nha't la cho tre, tre 

khbng co ca hQi tie'p xuc vai nguai khac thi ra't thi~t thai v~ m¥ phat trie'n, sau nay khi khbng can cha mt:, tm trqi 

mQt minh tren coi dai tre khbng biet each xu sl1 se g~p nhi~u kho kh~n ra't dang thuang, cling nhu tc]'o them tra 

ngC].i cho nhfrng nguai phl]c Vl] khi do. Di~u nay cha mt: co the' tranh duqc b~ng each nen de' cho con ho~c tc]'o 

di~u ki~n cho con tie'p xuc cang nhi~u cang t6t vai cQng a6ng chung quanh. Nen de' con chu dQng mqi vi~c va co 

sl1 quan sat ch~t che cua cha mt:. 

Cha mt: nen cho th~n hfru, bC].n cua con minh biet la gia dinh co nguai bI khuye't t~t, lam nhu the'bC].n se bI It 

dau kh6 han la cu c6 che da'u sl1 thl1c v~ con. Trf oc bC].n se thanh nhan, tir do bC].n se sang y, tc]'o ra nhi~u 16i dC].y 

hay, mai gop suc vao vi~c phat trie'n rna c~n b~nh quai ac da bo ch~t oc th6ng minh con tre. Thai gian cua bC].n 

thay vi suy nghf tc]'o ra cai hay eai mai IC]. de' dC].y con phat trie'n, d~ng nay bC].n chfnghf den cach che d~y t6i da 

vi~c con bI khuyet t~t. Con ma't di~u ki~n va ca hQi phat trie'n, bC].n thi r6i trf khbng chirng IC].i sinh ra b~nh t~m 

th'an nfra la khac. 

>- Khi tre di truang thi nen thUC1ng xuyen lien IC].c vai truang con dang hqc de' co kinh nghi~m va hie'u nhmu 

han v~ sl1 phat trie'n cua con. BC].n hay mC].nh dC].n dong gop y kien cua minh vai truang, lam nhu v~y la tqO di~u 

ki~n thu~n Iqi cho sl1 phat trie'n cua con bC].n. M~t khac cho nha truC1ng bie't la luc nao bC].n cling de' t~m theo doi sl1 

phat trie'n cua con va Sl1 dC].y de, cua th'ay cb. 

D~y chfIa mQt so khai ni~m gqi y rna th6i chu chua d'ay du v~ kinh nghi~m cua vi~c dqy con khuye't t~t, bai 

va'n d~ nubi dqy con khuye't t~t ra't da dqng. Noi chung sl1 vi~c c'an thai gian cung oc sang tqO, long kien nhfin de' 

thanh c6ng. Can noi rieng thi co vuqt qua chbng gai cua thu thach dqy con khuye't t~t mai biet het con dUC1ng rna 

cha mt: tre khuyet t~t trai qua. Dqy con thi khbng bao gia tre cho du con da Ian tu6i. Khbng co gi de tren dai, 

nhung neu bqn khbng tie'c thi gia ba ra de' dC].y con thi co nhi~u ca may la bqn se dqt ket qua t6t. Neu mu6n biet 

them v~ va'n d~ khuyet t~t thi xin tham gia vao cac nhom he, trq cha mt: co con khuye't t~t de' co kinh nghi~m trqc 

tiep. 

B~n c'lln phal d~y con ngay til bay gla. Vi tre qua ch~m nen vi~c dqy cua bqn ma't ra't nhi~u thai gia 

va cbng sUc. Khi tru trir va c~n do, tiec re thai gian ba vao va'n d~ dqy tre vai ket qua ra't khiem nhuang, nha 

giqt, thi mong bqn nghf Iqi la ngay mai khi bqn va nguai ph6i ngfiu ra di, gia tai de' Iqi cho tre khbng phai la ti~n 

cua hai bqn vi tre kho rna su dl]ng neu khbng duqc huang dfin. Nguqc Iqi tre can co the' bI Iqi dl]ng, rna neu biet 

xai ti~n thi cling khbng lanh Iqi b~ng nguai binh thuang. Tai san quy gia cua bqn de' Iqi cho con vi v~y nen la 

nhfrng di~u dCj.y de" kien thuc hie'u biet de' mQt khi khbng can bqn ben cqnh, con du ba va nhung khbng b6i r6i 

hoang mang, ngbi cha sl1 phl]c Vl! nha giqt cua cac nh~n vien chfnh phu 10 v~ khuyet t~t. 

Hi~n tqi co dIch Vl! mang cam tqi gia va ch~m soc nba cua cho nguai khuye't t~t s6ng dai tl1l~p kern theo sl1 

trq giup cua chfnh phu nhu tren. Khuyen bqn nen dqy con ngay tir khi phcit hi~n sl1 khac bi~t cua tre vai cac anh 

chi em trong nha. Nen huang dqy tre t6i da va keu gqi sl1 he, trq cua cac con vi ne'u duqc nhu the thi ganh n~ng 

ngay sau cua chung se nht: nhimg han, bai nguai khuye't t~t biet 10 cho th~n minh va chfc'an nha.c nha, co th~n 

nh~ tMm vie'ng me,i tu'an dua di chai d~y do ne'u thu~n ti~n. Va ra't thu~n ti~n ne'u nguai khuye't ~t kh6ng doi hai 

sl1 phl]c Vl] qua nhi~u cua anh chI em. Hq se den th~m trong vui ve va thfch thU. 
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B<}n cling nen bo di ttt tttdng s6ng thanh d<}i gia dinh ngttai Ian 10 cho ngttai nho, ngttai tre 10 cho ngttai gia. 

Quan ni~m nay se lam cho mQi ngttai trong cu¢c dau kh6 vi mang ganh n~ng vf:J hinh, se pha va h<}nh phuc cua 

ca nhftn nao do trong gia dinh. Thay vao do b,!n hay c6 g~ng bo thi gia mbi ngay chitng 30 phut httang dan tn~. 

B'!n se khf:Jng h6i h~n dau kh6 va h6i tie'c v~lO nhirng ngay cu6i dai khi tha:"y con b,!n diI It diI nhieu cling bie't tlJ 

10 cho ban thftn. 

Can ne'u nhtt b,!n trf:Jng c~y vao m¢t trong nhirng con cua b,!n thi nen nha r~ng con trai thi can co con dau va 

con gai thi can co con r~. Theo thang r¢ng n~m dai se t'!o them kho kh~n dau kh6 cho ngttai trong cu¢c. Ne'u 

nhtt b<}n co ttt tttdng nhtt tren xin hay suy nghf I,!i. Trong cu¢c s6ng qua tan tie'n nay thi gia cua vq ch'l>ng can bl 

giai h,!n, ghe them vi~c ch~m soc ngttai khuye't t~t thi chInh b,!n la ngttai gop ph~n vao SlJ gay d6 h<}nh phUc cua 

con. Nen d~ cho cac con co slJ 'llJa chQn' va 'tlJ nguy~n'. Dttqc nhtt v~y mQi ngttai trong cu¢c efeu vui, khf:Jng ai 

bl rang bu¢c d6 Ibi cho ai. Hay d~ cho ta:"t ca de'n vai ngttai khuy€t t~t b~g slJ tlJ y, tlJ nguy~n. 

Nhom Tucmg Trq. 

Cae Mue: 
BoTa t.lD Cach D'!y Con 5-6, 16, 18 Cha:"p Nh~ Con 23 Coi Gia 8 

D'!y Noi 3-4, 19-21 DanhD~m 7 Di Ph6 12, 17, 19, 21 DiXe Bus 12 

D~nTh~ 13 H,! Minh D'!y Con 17 KinhNguy~ 8 LamNtt 19 

l1unVi~Nha 5, 11 M~cQu~n Ao 9 Dc Sang T'!o 16 SUD4ng Tien 13 

T<'jpDi 17 T~p Uy~n Chuye"n 14, 16 T~mRua 9 

TlJLo Than 22 Thf:Jng Cam cho Con 16, 18 Tro Chai 17 

Hu Qua V'1Y 

Anh hat toc d,!o vita hat vita noi chuy~n vai chu nha, chqt dua be 

dttqc hat toc xen lai vao: 

- Bac ai, h'l>i ky truac co chu hat toc cling noi chuy~n nhtt bac do. 

Khi xong vi~c chu thu dQn d'l> di nhttng d~ quen day da li€c dao c<}o. 

Con cha hoai rna chu do khf:Jng trd I,!i Ia:"y. 

Anh thq hit m¢t ti€ng rai dap: 

- Ai rna htt qua v~y. Co sqi d~y da d~ hanh nghe rna h6ng nen 

th~n. Bac de d~u gi con. Bac hanh nghe nay bie't bao l~u r'l>i. Xong vi~c 

bac thu dQn khf:Jng sot m¢t mon nao ca. 

- Bac hay qua, nhtt v~y bac ngon han chU do r'l>i. 

- Cha sao con. Chen cam cua minh rna. 

Thu dQn xong anh thq bo di. Dung nhtt lai anh noi, anh khf:Jng he 

bo quen m¢t mon d'l> nghe nao, nhttng l,!i quen khf:Jng la:"y tien cf:Jng cai 

emu vita hat. 

24 



'A
Chi~ Dfrn ve Asperger (I) 

~ Nguai co chUng Asperger (Asperger syndrome AS) g~p kho kh~n trong vi~c s~p xep, ho,!ch dlnh 

truac, chua':n bl, b«t ke tu6i tac va mUc tht"mg minh. HQc sinh dUng d~u lap co trf nha I,! lung va.n co the kht"mg 

nha mang viet chi di hQc, hay nha ngay n(?p baL Khi do nen tim cach giup nhu dan hinh cay viet chi len bia cu6n 

t~p, hay co m(?t danh sach nhung ngay phai n(?p baL Th~y co nen khen mOi mn em nha mang v~t rna truac do 

hay quen, va khong nen cau nhau mOi mn em quen. Giang morale khong fch gi trong truang hqp nay rna co the 

lam chuy~n t~ them, vi em khong chUng nghf ding minh khong bao gia nha duqc la phai lam hay phai mang v~t 

nay tai lap. 

Em co the la hQc sinh gQn gang nh«t hay loi thoi nh«t lap. Ta chfc~n nha r~ng em khong c6 tinh b~y bira 

nhu the, rna r«t co the la em khong xep d~t cho co thu ttf neu khong duqc chfd'!y ky cang. Th~y co co the hu«n 

luy~n em tfnh s~p xep bang tUng buac nho. 

~ Nguai AS kho rna suy nghf triru tuqng. Vai nguai co the t~p de co duqc kha n~ng nay nhung da s6 se 

khong bao gia lam duqc v~y. Khi phai noi v~ yni~rn triru tuqng thi nen dung chfda.n bang hinh nhu hinh ve hay 

viet chU de lam ro them tu tudng triru tuqng. Tranh dUng hoi cau rna hb nhu: 

- Sao con lam v~y ? 

thay vao do hoi rang: 

- M~ khong thfch khi con d(?ng cu6n sach len ban luc m~ nh~c tai gia t~p the dIJC. L~n sau de sach xu6ng 

nh~ nhang rbi cho m~ hay la con gi~n. Con mu6n cho m~ biet la khong thfch t~p the dlJc hay khong rnu6n dQc 

sach nua?' 

Tranh hoi nhiing cau co tfnh phan bua dai dong, rna hoi CIJ the chUng nao t6t chUng do. 

~ Hanh d(?ng kho chlu hay b«t thuang t~ng len co the la d«u hi~u co c~ng th~ng. 

Doi khi c~ng th~ng sinh ra khi em cam th«y m«t kiem soat, va trong nhi~u truang hqp c~ng th~ng chfnh~ bat 

khi rnang em ra khoi nai «y hay tinh tr'lng «y den nai khac an toan han. 

~ DUng de blJng hanh vi x«u cua hQ. 

Nguai AS khong co tfnh thu do'ln, trao trd mu6n pha khu«y b'ln. HQ ft khi hay khong bao gia co the lira 

IQc, va hanh vi x«u thuang la phan Ung d6i pho vai chuy~n lam hQ hoang mang, r6i trf hay sq haL HQ khong 

hieu duqc tinh cam cua b,!n nen kh6ng h~ c6 tinh lam b,!n ph~t long. 

~ HQ hieu thea sat nghfa den nen t6t han la b'ln tranh dUng dung chu thea nghfa bong, mfa mai, noi dua, 

chQc gh~o. 

~ Stf thay d6i net m~t, di~u b(?, giQng noi khong co nghfa gi vai nguai AS, hQ khong hieu a':n ytrong 

nhiing di~u nay. 

~ DUng dai dong rna noi ro rang, d~t cau ng~n. HQ co the chu yva nghe ro lai b,!n nhung kho hieu duqc 

ychfnh hay nh~ ra diem nao quan trQng. 

~ Neu hQc sinh l~p di l~p l'li m(?t cau hoi hay tranh lu~n thi b'ln nen ch~n I'lL Tiep lIJc tra lai cau hoi m(?t 
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cach hqp ly kh6ng lam chff'm dfu hanh vi «y vi thuc1ng thuc1ng do la each nguai AS phan ung khi m«t ki€m soat 

hay kh6ng hi€u ro v~ ml>t ai hay vi~c gi chung quanh. Hay yeu cAu hQ vitt ra cfiu hoi hay lai tranh cai, reH b,!n 

vitt ra cfiu tra lai. Lim v~y thuang khitn hQ diu xu6ng va ngung vi~ l~p di l~p l,!i. Ntu kh6ng duqc thi b,!n vitt 

cfiu cua hQ va keu hQ vitt cfiu tra lai, hQ b~n r¢n va kh6ng can mu6n noi mia. 

Titn sf Tony Attwood la m¢t chuyen gia cua Dc v~ chUng Asperger.L>ng noi r~ng titn b¢ 1&0 trong vi~c tim 

hi€u chUng AS co duqc hic gAn dfiy la do nhi~u nguai AS m,!nh d,!n vitt sach v~ canh s6ng cua hQ lam nguai ta 

hi€u han v~ b~nh, nMn bitt nhiing kho kh~n rna hQ g~p phai va each giUp nguai AS d6i phD vai b~nh cua minh. 

Hi€u bitt dan tai th6ng cam va lam thay d6i thai dl> cua nguai thuang v~ chung AS va nguai AS, chu trQng 

nhi~u han dtn kha n~ng, tai n~ng cua hQ han la cac ytu kern. Nh~n xet v~ ng6n ngu cua nguai AS, 6ng cho r~ng 

ta kh6ng nen xet doan h«p t«p va cho r~ng nguai AS v1.!ng v~. Qua th~t 16i noi cua nguai AS co khi trinh trQng 

nhu giang bai, noi su6ng du¢t kh6ng bitt xa giao, hay noi m¢t cach cqc nhQc. Tuy nhien do la vi hQ bi ytu kern 

v~ m~t giao titp, can khi ta gqi chuy~n cho hQ noi v~ sa thfch cua minh thi nguai AS to ra r«t h~ng hai, thao 

thao, 16i cu6n, hung h5n. L>ng lUll y cha m~ v~ canh hay g~p la nguai AS bi rAu d, bqc b¢i, gi~n du, co phan 

Ung tinh cam du d¢i. Theo 6ng tri~u chung cua tq ky hay AS thay d6i thea s6 nguai hi~n di~n quanh tre tq 

kylAS va vi~c em lam, nghfa la ntu ta de tre m¢t rninh trong phong kh6ng co ai chai vai hay noi chuy~n vai em, 

cho em ca h¢i giao titp tro chuy~n thi ta gian titp de tre s6ng trong tht giai rieng cua em va lam di~u em muon 

lam. Cai hay th«y la nguai tq ky I AS co kha n~ng th~t ytu kern thuang r«t mu6n giao tiep vai ke khac, can ai co 

kha n~ng dang k€ v~ titp xuc, tro chuy~n thi thfch c6 l~p han vi v~y kh6ng nen cho la chUng nay thi It muon ktt 

b,!n han chUng kia. Ta cAn xet dtn ea tinh m6i nguai va t~t rieng cua hQ. 

PMn tfch them ta co the noi la khi de em m¢t minh nhu noi atren la gian titp lam t~ng cuang b~nh, can khi 

co nguai giao titp tre bat bu¢c phai buac VaG tht giai cua nguai chung quanh va se dAn dAn hQc duqc hanh vi 

thfch ung. Trai l,!i khi cha m~ de m~c con s6ng trong tht giai rieng cua em thi cang ngay tre cang tach lia vai 

chung quanh, cu xu kh6ng gi6ng ai va bi c6 l~p nhi~u han. M1.!c dfch cua cha m~ nen la giup con hoa vao dai 

s6ng binh thuang, 16i keo em ra khoi thoi quen cua minh b~ng each noi chuy~n, chai dua, lUll tfim dtn tre thuang 

han, khitn em b~n r¢n va kh6ng co gia chiu thea nhiing t~t tq kylAS. 

Titn sf Attwood giai thlch them la nguai AS co khi hi€u r~ng minh khac dai va mu6n hoa vai chung quanh 

nhung do kha n~ng giao titp ytu kern hQ th«t b,!i kh6ng lam duqc v~y, hay mu6n ktt b,!n nhung bi ta':y chay. HQ 

mu6n titn tai nhung kh6ng duqc nguai chung quanh ch«p nh~n VaG nhom nen cam th«y hoang mang, co the bi 

dau kh6 nhi~u. Noi t6ng quat thi nguai tq ky co kha n~g cao khi thanh d'!t lam duqc chuy~n rna truac kia xa h¢i 

tin la hQ kh6ng co kh<i n~ng, thi tq nhien la sung suang va so ra thi hQ sung suang han nguai AS. Nguai AS khi 

so sanh vai nguai binh thuang hay b1 xu6ng tinh thlin, hoa chan nan han. Dliu v~y cho tai nay cac chuyen gia 

chua th6ng nhff't y kien la chung tq ky co kh<i n~ng cao chfnh la chung AS, hay dfiy la hai chung khac nhau ro 

rang va thea 6ng Attwood thi hai chung nay co nhi~u diem gi6ng nhau han la khic nhau, cling nhu thqc te rna 

noi thi kh6ng co ly do m'!llh me de pMn bi~t chung. 

Theo ban tin cua Autism and Asperger Support Group, June 2003. 
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Chuy~n Nam
 

Con trai chung teH chao dai ngay 30 tet Bfnh Sl1u, mang lqi m()t ni~m vui v{) cimg cho gia dinh t{)i. Tit khi 

sinh ra cMu ra't d~ nu{)i, ngu su6t ngay, chfkhoc khi doi th{)i. Ai cling bao t{)i th~t la may mAn vi da co con gai 

dau long My gia lqi co con trai. 

Luc chau duqc m()t tuCSi tra di t{)i cam tha'y sl! phat tri~n con th~t ch~m. Su6t ngay chau kh{)ng phat tieng 

dQng nao va chfchai mQt minh. Luc duqc hai tu6i chau chfchai mQt minh vai d<'> chai thu v~t, s~p chung thanh 

hang dai r<'>i nhin vao chung kh{)ng th{)i M.ng ke mAt. Khi co ai gQi t~n thi chau kh{)ng bao gia tra lai hay quay 

m¥ lqi. 

Chung t{)i di thu tai, thu mau cho con, ket qua d~u binh thuang. Sau do chung t{)i cho con hQc chinh ng{)n 

khoang m()t n~m trai nhung chau cling kh{)ng noi th~m duqc han tnrac tieng nao. Cu6i cimg chuy~n vi~n trj li~u 

giai thi~u chung Wi g~p bac sf tnrdng coi v~ Sl! phat tri~n cua tre em tqi b~nh vi~n Westmead. Ngay di g~p bac sf 

trong tam t{)i da biet con bj b~nh gi nhung khi nghe {)ng noi chau co chung tl! ky (autism) nuac mAt t{)i trao ra. 

Bac sf noi chau se kh{)ng bao gia duqc binh thuang va chung t{)i n~n cha'p nh~n nhu v~y. Tr~n duang v~, nha t{)i 

cu hoi tqi sao con lqi co b~nh do, chau co tQi tinh gi rna phai bj nhu the. 

Chung t{)i quyet djnh b§.ng mQi each phai giup con vuqt qua chUng b~nh nay. Hai vq ch'e>ng chung t{)i gQi 

cho nhling tCS chuc rna bac sf giai thi~u, chb nao cling phai dqi tit sau thang den m()t n~m. T{)i biet con t{)i kh{)ng 

co mQt n~m d~ cha n~n ca hai vq ch6ng tim hi~u mQi chi tiet v~ b~nh tl! ky tr~n Internet. Cuoi cimg ch6ng Wi tim 

duqc cu6n sach v~ m()t gia dinh co hai con bj tl! ky va nha dung chuang trinh ABA (Applied Behaviour 

Analysis) rna con hQ di hQc duqc binh thuang. T{)i dQc cu6n sach su6t dem va ngay h{)m sau t{)i biet phai lam gi 

d~ giup con. 

Tien sf Lovaas la nguai tim ra phuang phap nay. eng thf nghi~m phuang phap nay vai nhi~u tre tl! ky va ket 

qua la 49% tre dl! cu()c thf nghi~m sau d6 s6ng dai binh thuang. D6i vai chung t{)i 49% thanh c{)ng la qua du. 

T{)i nha't djnh cho con theo phuang phap nay, tq nhu r§.ng du v~ sau ket qua co ra sao thi t{)i cling da lam het suc 

minh d~ 10 cho con, b§.ng kh{)ng t{)i co th~ se h6i h~n sau nay. 

Phai ma't m()t thai gian tim kiem chung t{)i mai g~p duqc nguai giup ap d~ng phuang phap ABA, do la tCS 

chuc CARD (Centre for Autism and Related Disorder). HQ ap d~ng chuang trinh ABA va chfnh~n tre em duai 

6 tuCSi. Con t{)i bAt dau hQc ABA luc 3 tuCSi 9 thang. T{)i biet day la m()t cu()c hanh trinh day kho kh~n nhung 

chUng t{)i phai thu. Ngay dau ti~n mQi vi~c d~u tr{)i chay tuy nhi~n t{)i cam tha'y sq vi~c kh{)ng de nhu v~y, ngay 

ke tiep chau kh{)ng chju hQC va lam du vai c{) giao. T{)i chfbiet cau trai ph~t giup cho con t{)i qua duqc can khCS 

nay. 

Tit do den nay chung t{)i da trai qua nhi~u giai doqn th~ng tram thay dCSi. Trang vai tuan dau ti~n hQc chau 

kh{)ng chjU rna mi~ng pMt am m()t tieng, phai m()t thai gian sau chau mai b~t dau b~t chuac cac c{) phat am. Hai 

chu dau ti~n chau hQc la Book va Sword. Chfco hai tieng nay th{)i rna phai ma't gan ba thang trai. 

Cung luc nay bQ D!ch ~ Xa h()i co cho nguai den nha dqy con Wi mbi tuan m()t Ian. HQ bao cMu phai dung 

hinh va day la ng{)n ngu cua chau sau nay, di dau cling phai mang hinh theo. Hai vq ch'e>ng chung Wi kh{)ng 

cha'p nh~n nhu v~y. Khi b~t dau dqy con t~p noi chung t{)i co dung hinh d~ giup con d~ hi~u, thl d~ khi mu6n 
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u6ng sua thi chau phai I«y t«m hinh chai sua dua cho tCH va teH bat con phai noi 'milk'. T6'i ngay kia vao cu6i 

tuftn, chau den tnr6'c nhUng t«m hinh teH de s~n rbi tl1 d¢ng chfcho teH va dQC ra ten tren m6i t«m hinh. Toi den 

khi ngbi dQc sach chau chfvao cu6n sach va noi 'Book'. 

Nhin Iqi sau 7 thang tit luc bat dftu chuang trinh ABA bay gia chau tl1 di toilet, co the noi duqc vai tieng va 

hieu biet ve chung quanh minh nhieu han. Chung teH biet la da dung dung phuang phap de giup con, nhung teH 

cam th«y chua du vi chau h«p thu r«t cMm. Chau khC'lng bao gia chiu ngbi yen ch~m chu hQc, rna cao Him la vai 

phut thC'li. 

Hai vq chbng Iqi b~t dftu tim toi each lam cho con co the ngN ch~m chu hQc lau han. Chung tC'li vao Internet 

dQc th~t nhi'eu tai Ii~u nhu 16i kieng cli m¢t s6 thuc ~n, ho~c u6ng thu6c b6, ho~c dung ca n~ng tri Ii~u 

(occupational therapy). TC'li de ykhi con ~n chu6i, xoai ho~c trai cay co mftu do hay vang la ngay sau do chau b~t 

dftu nh~y lung tung va noi chuy~n m¢t minh th~t l&n tieng. Den t6i thi chau khC'lng chiu ngil chfcuai noi chuy~n 

m¢t minh rna thC'li. Vi the tC'li b6't cho chau ~n nhung trai cay nay, chung tC'li cling giam b6't chat beo nhu sua, 

cheese va the vao do la sUa d~u nanh vi chau hay bi oi. Kho nh«t la cli nhung thl1c ph~m dung b¢t mi nhu banh 

mi, mi goi, banh ngQt. Khi giam nhUng thuc nay thi chau khC'lng con noi chuy~n lam nham m¢t minh va b6't chqy 

nhay lung tung. Co Iftn tC'li cho con ~n Iqi banh mi, khi bl1c minh chau cu I«y tay danh vao dftu th~t mqnh. Bac sf 

bao la ch«t b¢t mi lam chau dau emu. 

Tit dftu n~m 2003 chung tC'li co cho con qua chuang trinh ca n~ng tri Ii~u khoang sau thang. Chuang trinh 

nay giup chau chu tam han va chiu ngbi hQc lau han. Bay gia chau noi duqc khoang 200 chu phftn nhieu la danh 

tit, nhu chau biet ten het nhung thu v~t, khi doi blJng thi biet doi cam (rice) hay mi (noodles), nh«t la bay gia 

nhieu chu chau tl1 biet vi nghe chung tC'li noi nhieu mn. Do la dieu quan trQng nh«t vi no chung minh la chau co 

the tl1 hQC m¢t minh. Chau biet het ten mQi nguai trong gia dinh, nay chau dang hQc bai va thfch mC'ln the thao 

nay I~m. 

Chung tC'li biet doqn duang phai giup con v~n con dai, nhung nhin Iqi thi nhUng gi chau dqt duqc la nmm an 

ui r«t 16'n d6i v6'i gia dinh chung tC'li. Tit m¢t dua tre khC'lng biet gi ca bay gia chau khC'lng con keo tay cha m~khi 

doi thuc ~n hay db chai, rna biet chfva noi cho chung tC'li nghe chau mu6n gi. Tru6'c day tC'li ao u6'c duqc tieng 

con gQi minh 'Mummy' bay gia di'eu «y da trd thanh sl1 th~t. Khi dQc sach, chau chfcho tC'li nhUng nhan v~t 

trong sach va dQc ten cho tC'li nghe ho~c ten nhung con thu. 

KhC'lng ai co the doan duqc chuy~n tuang lai va tC'li khC'lng biet Sl1 hbi phlJc cua con se duqc bao xa, nhung 

tC'li biet ch~c m¢t dieu no la nhUng tien b¢ nho be rna chau da dqt duqc. Thf dlJ chau r«t sq bien, m6i Iftn di bien la 

chau chfngN m¢t ch6. Hai vq chbng tim het cach giup con de t6'i nay chau thfch bien het suc. NhUng thanh cC'lng 

khiem ton nhu the neu minh gop Iqi m6i Iftn m¢t chut thi lau ngay no se hoa ra m¢t thanh cC'lng r«t l&n. 

~NAM. 
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F.A.Q. (Nhiing Oiu Thuong Hoi) 

Cful Lam Gi Khi Bie't Con Bi Ttr Ky? 

Dfty la th~c m~c cha m~ hay hoi nhft't sau khi co dinh b~nh la con bi tl1 ky (autistic). Cha m~ bi kinh ngqc 

sung sa vai lai dinh b~nh, tuang nhu trai s~p, dau kh6 kh6ng bie't noi cung ai, bao nhieu rna uac dl1 dinh cho 

tuang lai cua con nay tan va. Nhung r5i hq cling ngu6i ngoai d'fin tuy nbi dau long van con do, nhin sl1 vi~c binh 

tfnh sang su6t han, va x~n tay ao de 10 cho con hay dung ra Ia CUll con va neu len cftu hoi nay. 

Vi~c 10 cho tre tl1 ky thuc1ng co tfnh cft'p bach vi trong nhi~u truC1ng hqp, khi co dinh b~nh ro rang luc 4, 5 

tu6i Ia da mft't m¢t s6 thai gian bai ne'u may m~n thi co the dinh ~nh luc tre 2 tu6i, va khi nhin lqi cha m~ hay noi 

la con co dft'u hi~u t1l.!c tr~c ngay tit luc mai sinh nhu kh6ng cho iim b5ng, kh6ng khoc va rft't 'ngoan', hay nguqc 

lqi la khoc mft'y tie'ng kh6ng dfu, va tai nl1m m¢t tu6i thi m¢t s6 tre da co tri~u chung ro rang rna cha m~ kh6ng 

nhin ra. Do bi mft't m¢t khmlng thai gian nhu v~y, khi bie't co b~nh va din chua tri thi cha m~ kh6ng the 'di' rna 

phai 'chqy' kha:n cft'p tim th'fiy tim thu6c ne'u mu6n cai thi~n he't muc tinh trqng cua con. 

V~y thi vai cha m~ bi choang vang vai lai dinh b~nh va hoi nhu tren, thi nhiing cha m~ khac co con khuye't *da qua giai doqn nay nhi~t tinh tm lai nhu sau. 

1. f1)iem UU tien hang oftu rna ai cling o6ng y la phai mau l~ chqy dua vai thai gian, cha m~ c'fin l~p tuc ghi 

ten cho con vao Chuang Trinh Can Thi~p Sam (Early Intervention Program). Thuang thuang nhiing nai nhu v~y 

co danh sach cha dqi kha dai va ta phai nhanh cMn. Vi~c ghi ten doi hoi m¢t s6 gift'y ta thu tqc thay d6i my nai, 

va bie't sam thi ta 10 li~u duqc sam. 
Ngoai ra cling nen cho con theo hqc chuang trinh thay d6i hanh vi ngay (behaviour modification training) 

ne'u co trong vung. Bqn co the dl1a vao cu6n 'The Me Book' va sua d6i cho thkh hqp, cai thi~n duqc ft nhi~u 

dnh trqng cua con. Hay wnhu rIl.ng van con hy vqng. Bqn co the hoi thl1m h¢i v~ chung TV ky (Autism 

Association, AA) va nhung ca quan 10 cho nguai khuye't t~t v~ cac chuang trinh tren, hay dqc sach va tl1 minh 

SOqn cach huft'n luy~n con. Hay tl1 tin vi cha m~ lu6n lu6n la th'fiy dqy cua con truac han ai khac. 

Ghi ten cho con hqc Chinh ng6n (Speech Therapy), ca nl1ng tri li~u (Occupational Therapy OT) tuy theo 

tum cua tre. 

2. f/{p,n mang con tai gl1p ai truac ? 

Ne'u chua co lai dinh b~nh ro rang rna chi" mai nghi nga nhi~u thi ta nen nha la kh6ng bac sf nhi khoa 

(pediatrician) nao co tu cach dinh b~nh tl1 ky, va thuang cling kh6ng ai dam lam rna se giai thi~u cha m~ de'n bac 

sf chuyen khoa hay chuyen gia Him lY. Cha m~ cling k€ rIl.ng co bac sf nhi khoa kh6ng bie't gi nhi~u v~ chUng tl1 

ky rna kh6ng noi, mai v'e sau cha m~ mai kham pha ra sV thie'u hi€u bie't nay. Bqn co the giup hq bIl.ng cach cho 

tai li~u hay giai thi~u tai li~u cho bac sf dqc, va co nguai rft't cam an cha m~ vi~ ft'y. 

Khi de'n g~p nhiing chuyen vien noi tren ta c'fin hoi d€ bie't ch~c la hq da co kinh nghi~m vai nhi'eu tre bi tl1 
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ky, rna kh{}ng phai chfco hie'u bie't qua sach va. Ta kh{}ng nen choang m~t va e de sq hai chfvi hQ la bac sl hay 

tie'n sf. HQ ciing din bie't cach thu nghi~m con bqn, ne'u thify thu nghi~m co ve kh{}ng hi~U qua thi do la chuy~n 

dang nghi nga vi nhieu chuyen gia va ph4 ta kh{}ng bie't cach thu nghi~m tre tlI kyo 

Thu nghi~m quan trQng vi ke't qua cua no anh huang de'n quyen lqi cua con bqn, tuy theo ban tuang trinh 

cua chuyen gia rna con bqn co th€ duqc huang hay bj tit ch6i djch V4. Hay xem ch~c la chuyen vien co d~ nghj 

trong ban tU<1ng trinh con bqn hQc lap d{}ng nguai hay It nguai, nen duqc chinh ng{}n (Speech Therapy) hay 

kh{}ng va mify tie'ng trong tulin. 

Bqn ciing clin g~p m(>t chuyen gia v~ thlin kinh (neurologist) co kinh nghi~m de' co the' giup bqn xin djch V4 

cho con nhu ca n~ng trj li~u (occupational therapy), v~t ly trj li~u hay trj li~u the' chift (physiotherapy, physical 

therapy) ne'u clin. Ne'u co d~ nghj cho con thu nghi~m thi hoi lam v~y colqi gi. M(>t truang hqp cha m~ duqc em 
nghj cho con ra nao (brain scan), nhung di~u ify kh{}ng mang lqi hie'u bie't nao clin thie't rna tre co th€ phai bj 

thu6c me nen cha m~ tit ch6i kh{}ng lam. 

Ne'u bac sl chuyen khoa v~ sl! phat trie'n cua tre (developmental pediatrician), chuyen gia thlin kinh to ra 

kh{}ng hay thi hay mqnh dqn d6i nguai khac. Bqn se mqnh dqn khi nha r~ng day la tuang lai cua con bqn, hay 

hoi nhung cha m~ khac la nen de'n g~p ai. Vai bac sl co con bj tl! ky nen rift ranh chuy~n va day th{}ng cam, hie'u 

bie't, g~p duqc hq la chuy~n hay. Ciing nen chu~n bl vai lai noi thie'u te' nhj, chuyen gia co the' dlnh b~nh dung va 

them r~ng tinh trqng he't thu6c chua, hay de nghl cha m~ cho con vao vi~n a. 
Cha m~ se rift may m~n ne'u g~p duqc chuyen vien v~ giao d4C tre tl! ky nhung kh{}ng hoan toan theo m(>t 

phuang phap giao d4C nao. Ly tuang thi do la nguai bie't nhUng phuang phap khac nhau, va s~n long chQn ll!a 

m6i phuang phap m(>t chut c:ich thIch hqp nhal cho con bqn. Ne'u bqn may han nua thi hq ciing la nguai s§.n long 

vie't ban tuang trinh chi tie't ve nhung gi tre clin d€ bqn di xin dlch V4 cho con. 

Ditng nglin ngqi d~t cau hoi vai chuyen gia, kh{}ng phai vi la chuyen gia rna hq lu{}n lu{}n dung va bie't he't 

mQi chuy~n. Co cha m~ bl cM trach la tuang tuqng ra b~nh cua con, 10 l~ng thai qua. Xin hay tlI tin vao sl! quan 

sat h~ng ngay cua bqn v~ con, bqn acqnh con bao nhieu ngay thang, theo doi con da bie't bao lau truac khi quye't 

djnh mang con di kham. Hay mqnh dqn noi di~u nay vai chuyen gia, va dUng d€ tit ngu ky thu~t chuyen m{}n 

lam bqn sq hai. Th~ng th~n yeu cliu chuyen gia giai thIch chu kh{}ng hi€u cho bqn ro, rna ne'u van con t6i nghfa 

thi xin giai thlch lqi. Cha ngqi la lam ph~t long hq vi bqn la nguai thie't tha han ai he't trong vi~c cUu con minh. 

Ne'u bqn nhuqng b(>, luat qua dmu kh{}ng hie'u thi ai se hie'u de' 10 cho con ? Chfco bqn la quan tam han ai he't v~ 

con, v~y hay mqnh dqn hoi. DUng nen to y: 

- Bac sl noi sao t{}i ciing xin nghe. 

- Bac sl noi la dung. 

- T{}i dau bie't gi. 

Thai d(> mqnh dqn tl! tin khi tie'p xuc vai chuyen gia kh{}ng co nghfa la thu nghjch, hung h~ng, gay hifn. 

Di~uibqn mu6n la co sl! hqp tac giua cha m~ va toan chuyen vien trj cho con bqn, tren c~n ban binh d~ng. Cha 

m~ clin to ra tIch Cl!C va ngang hang vai chuyen gia de' mqi nguai cung lam vi~c huang tai di~u t6t d~p nhift cho 

con. Chfco kinh nghi~m mai dqy duqc bqn vi~c nay, va khi clin thi nhin nMn r~ng bqn da llim va co nhUng dmu 

chuyen gia bie't nhieu han bqn, nhung kh{}ng phai bie't he't tift ca va nhift la kh{}ng bie't ranh v~ con nhu bqn bie't. 

Nen chu~n b~ truac la vi~c th~m dlnh, thu nghi~m se mift nhi~u ngay gia. Bqn co the' phai di g~p nhung 

nguai sau va nguai khac nua khi mu6n co y kie'n thu hai: 

- Bac sl nhi khoa ve phat trie'n tre, 

- Tam ly gia 
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- Chuyen gia thlln kinh (Neurologist), 

- Chuyen vien chibh ng6n (Speech therapist), 

- Chuyen vien ca nllilg tri li~u (Occupational therapist) 

- Chuyen vien the chfft tri li~u (Physiotherapist) 

- Nhful vien xa h{)i. 

Neu mu6n b<\.n co the thU vai each tri li~u khac truac khi dung thu6c, nhu kieng sUa va chfft gluten cho con, 

cho u6ng sinh t6 B6 va magnesium. Cha m~ nen nhin nh~n lai dinh b~nh thay vi ch6i bo, va cling kh6ng nen sq 

hai lai dinh b~nh. Lai dinh b~nh dung co the g~y chffn d{)ng cho cha m~, nhung no giup b<\.n xin duqc dich vI.! 

c1ln thiet cho con de cal thi~n ~nh nhu chibh ng6n, ca nllilg tri li~u, lap hQc d~c bi~t It nguai v.v. 

3. <d1ep xuc vai h6i v'e chung Tu ky (Autism Association, AA) d nai cU nglJ. AA co thu vi~n nhi'eu tid li~u, 

co the cho b<\.n th6ng tin v'e cac chuyen gia, dich vI.! trong vung, truang hQc co lap d~c bi~t, cac tri li~u. B<\.n cling 

co the' nha AA giai thi~u vai cha m~ trong vung. HQ di truac, biet duang dfft va co the cho ta kinh nghi~m qUI 

gia, trong khi do nMn vien va chuyen gia bi di'eu ki~n nai ch6 lam vi~c rang bu{)c nen co the kh6ng ti~n noi ra, 

noi het mQi nga ngach trong vi~c chua tri hay xin dich vI.! cho tre. Hay hoi cha m~ khac v'e dich vI.! chibh ng6n, 

chuyen vien hay bac sf nao hay v.v. 

4. 9im hie'u v'e chung nay 

b~ng cach dQc sach, dl1 cac bu6i hQp clla AA hay clla nhom tuang trq (Support Group), dQc tren Internet. Da s6 

cha m~ do nhu c1lu phai trd thanh th6ng th<\.o v'e b~nh, cac tri li~u khac nhau, each d<\.y trong chuang trinh can 

thi~p sam, lap d~c bi~t khi con di hQC, va chuang trinh Post School Options khi con xong trung hQc. Le gian di 

la kh6ng ai chfcho ta nhung di'eu ffy va cha m~ phai tl1 giao dl.!c minh de ch~ng nhung d<\.y con phat trie'n, chQn 

111a chuang trinh hQc t6t nhfft, rna v'e sau con bao v~ quy'en lqi cho con. 

B<\.n co the ghi ten mua ~p san dinh ky clla nhung t6 chuc lien h~, va v~n d{)ng trong c{)ng d6ng de ~o di'eu 

ki~n t6t d~p han cho nguai b~nh. DQc tfft ca nhung gi co the tim duqc, di hQp de' co them chfdan, hay trd thanh 

tl1 dien biet di v'e chung tl1 ky va xin nha hieu biet la quy'en 111C va do la chuy~n quan trQng. 

Scich de ngh!:
 

- Let Me Hear Your Voice by Catherine Maurice.
 

- Emergence: Labelled Autistic by Temple Grandin.
 

- The ME Book by O.Ivar Lovaas
 

- A Parent's Guide to Autism by Charles Hart.
 

- Children with Autism: A Parent's Guide by Michael Powers.
 

- Autism Treatment GUide by Elizabeth K. Gerlach.
 

\Ie sach Mng Vi~t ngii thi 4 cu6n sach da co trong thu vi~n do nhom Tuang Trq ph6 bien: 

- Nu6i Con bj Tlf Ky. 
- De' HieiJ chung Tlf Ky. 
- Chung Asperger 

- Tlf Ky va Trj Li~u: chfDan cho Cha Mt; 

DQc bfft cu tai li~u gi b<\.n tim ra de' th6ng th<\.o mQi chuy~n v'e chung tl1 ky, vi hi€u biet cho b<\.n khci nn.ng 

phan doan gia tri clla th6ng tin, va tren het th~y cho b<\.n hy vQng, ni'em tin. Lffy thl dl.! co cha m~ vui mung noi 

r~ng con hQ chfbi dinh b~nh PDD hay PDD,NOS rna kh6ng phai tl1 ky (autistic), va tin la nhu v~y con co ca 
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may hC'>i ph~c. D~y la ao tuong vi PDD chfla m¢t dqng khac nh~ hon cua tq ky, va van la tq ky. Cha m~ co th€ 

nu6i ao tUC1ng de rC'>i bi th«t vQng ech'e v'e sau, hay dinh b~nh PDD co th€ khien hQ khtmg xin duqc dich v~ cho 

tre tq ky trong khi con hQ cling Ia tq kY. Tq minh tim hieu se tranh duqc n6i th«t vQng «y, va tranh d«u giup con. 

5. @'~n canh giac di'eu chi. 

Cha m~ nen coi chung lOi quang cao r~ng co cach chua dill h~n b~nh tq ky, hay nhitng phep tri li~u d~t ti'en 

noi r~ng se chua het b~nh, vi kh6ng phai tre tq ky nao cling giong nhau va eai gi tot hay hi~u qua cho tre nay thi 

chua ch~c giong v~y cho tre kia. M¢t so cha m~ co the noi tri li~u nay co lqi cho con hQ, hay cach do la hy vQng 

duy nh«t cho con bqn, nhung bqn nen c~n th~n tim hieu truC1c khi ap d~ng cho con. Hay tim xem: 

- tq li~u «y da co bao l~u rC'>i, 

- da co th~m djnh hay nghien cUu gi v'e each tri, 

- phf t6n, 

- cach ap d~ng, 

- no anh huang ra sao cho gia dinh cua bqn. 

Nen hoi chuy~n VC1i nhi'eu gia dinh khac, cha m~ mC1i nghe lOi djnh b~nh cua con thuC1ng hoang mang roi tn, 

tinh cam de bi khfch d¢ng va co the bi lqi d~ng. Vi v~y nen dn tMn truC1C khi bo ra m¢t so ti'en 100 cho vi~c tri 

li~u, bqn co th€ nghf ton ti'en thi ch~c la phai co hi~u qua nhung co khi kh6ng dung. Xin tim hieu c~n ke truC1c 

rC'>i di tC1i ket lu~n rieng cho bqn va l~ng nghe ykien m¢t cach de d~t. BOi co nguoi mqnh dqn pM binh rna kh6ng 

biet hay biet It v'e m¢t phuong phap nao do. 

Tri li~u cho chung tq ky thuong r«t nhQc c6ng, doi hoi nhi'eu thi giO, va thea cach m¢t doi m¢t (one on 

one), vi v~y hay canh giac VC1i nhitng trj li~u nao xem ra qua de dang. Phep tien nao kh6ng ton nhi'eu gio, c6ng 

lao, dqy m¢t doi m¢t thi chua ch~c la thqc Cling nen coi chUng tq li~u nao co trtrng phqt dau dOO vi chung kh6ng 

co hi~uqua. 

6. Qim nguoi n~ng do, h6 trq cho minh. Bilt dllu la noi cho th~n nh~n, bqn be hay. Ta khtmg nen d«u con 

vi khtmg the d«u mai, tI! ky la b~nh ca dOi nen dIn cho nguoi chung quanh biet v'e chung nay d€ ft nh«t hQ thong 

cam va co the trq giUp cho ta trong nhung ngay thang b~n r¢n s~p tC1i. Cang co nhi'eu nguoi hieu biet v'e b~nh ta 

cang co the doi phD hiiu hi~u hon. 

Triinh xa ai noi r~ng cha m~ g~y b~nh tl! kg cho con, hay cho d~y la ~nh t~m thlln, xao tr¢n tinh cam va ae 

nghi each chua tri tren c~n ban «y. 

7. ..een tieng trong cQng dC'>ng, n~ng cao y thuc d€ cai thi~n di'eu ki~n cua nguoi tI! ky va khuyet t~t nhu co 

phuong ti~n t6t d~p hon trong cach giao d~c, tim vi~c lam, ch6 cu ng~. Thay d6i tMt slJ chftC1i khi ta v~n d¢ng 

cho no x~y ra. 

8. Sau het nhung cole la truC1C het, bqn hay tho m¢t hoi s~u va binh tfnh. Bqn muon d~t bao nhieu la c~u 

hoi sau khi nghe lOi dinh b~nh cua con, nhung bqn khong the cU'u con khi chfnh minh quay cuC'>ng roi loqn. Bqn 

nen nhC1 nhung tu1i.n a~u la thOi gian nguy hi€m vi cha m~ co the muon d6 l6i cho nhau. Lam v~y g~y t6n thuong 

Ian nhau va kho th€ han giln, trong khi luc nay cha m~ c'a.n nang do nhau. Ta nen biet chua ai ro di'eu gi g~y ra 

b~nh tl! ky, truC1C hay sau khi co dinh b~nh thi tre van la con yeu quf, d~p de cua bqn va khong dn phai qUi 16i 

cho ai. ChUng tI! ky co tfnh di truy'en m¢t chut nhung co tu 6 den 20 di truy'en tu can dl! nen khong the noi la chf 

rieng m¢t nguoi chiu trach nhi~m. Vao luc nay ca hai vq chC'>ng c1i.n SlJ h6 trq cua nhau, lOi tnich moc vtra khong 

32
 



feh gi, kh6ng dung rna vita co the' gay t6n thucmg kho lanh. Cha m~ da 10 cho con noi rAng phlln thmmg r~t dang 

c6ng so vai c4'c nhQc phai chiu, rna cung khuyen la hai vq ch'6ng dln noi chuy~n, g'an gUi nhau. Nu6i con 

khuye't t~t gay ra c~ng thlfug nen duqc giai toa truac khi no co the' gay hqi cho cu¢c h6n nhan. 

TrQn cu¢c dai cua bqn thay d6i vi lai dinh b~nh nay, v~y hay thfch Ung vai canh ng¢ mai bAng cach noi 

chuy~n vai chbng hay vq, con eai trong nha de' lam sang to va'n d~ va tim each d6i phD vai tinh trqng. Khi mQi 

nguai trong nha dong gop ykie'n thi hq se s6t s~ng thqc hi~n quye't djnh chung nh~m tai lqi reh cho ca gia dinh. 

Chuy~n khac la t6i ch~ng hie'u vi sao lqi co qua nhi~u tit danh de' gqi nguai co h¢i chung Down (Down 

syndrome). Khi xua luc t6i chua hi~u ro v~ h¢i chUng nay, noi thi~t nghe cac nhan vien Vi~t Nam hay th6ng djch 

dich t6i kh6ng cam nh~n chi ca, ti'hh bO' nhu ru'6i, nhung tai m~t luc nao do kh6ng nh& ro l~m t6i th4'c s4' tha'y 

kho chiu khi nghe dich trong eac bu6i hqp. Hq dich Down syndrome bAng nhi~u chit, nao la b~nh kha, chUng si 

ng6c, ch~m phat tri~n, tn~ bj Down, tre co h¢i chUng Down. Khi dung chit 'tre ch~m phat tri~n, tre bt Down' hay 

'tre co h¢i chUng Down' thi no kh6ng gay tac d¢ng mqnh cho nguai dang nu6i duang tre. Da s6 nhan vien dung 

lai dcm gian nhu 'tre bi kha', hay 'tre bi b~nh kha, no la v~Y do', r'6i sau do v.v. va v.v. D'au cau hay cu6i cau 

cung van la kha, nhung co nhan vien gqi h¢i chUng Down la 'b~nh si ng6c'. T6i thi 'd6t' tie'ng Anh, nhung dich 

chu Down syndrome nhu v~Y nghe kho thd va kho chiu qua. Bqn nghf ra sao v~ each djch nay? 

Chung t6i la nhitng nguai nu6i con khuye't t~t, nghe cau noi a'y thi nhu bi kim dau sau vao chfnh da thit 

minh, sinh ra cam giac am th'am ra't mqnh cho chi em chung t6i. Ve ph1tn cO' quan t6 chuc bu5i hqp va mai th6ng 

djch vien thi nhan vien xa h¢i va giam d6c di~u hanh da xin 15i nhom v~ chit dang tie'c nay, giai thlch qua lai m¢t 

th6ng dich vien khac con ra't tre va SU dqng tit ra't chfnh xac. Bqn vi the' c1tn canh giac d~ bao v~ cho con khuye't 

telt 

Cha M~ Trang Nh6m. 

CUdl
 

Ngay Giang sinh 2002, phq huynh trong Nhom mang qua co 

ghi ten cua con trao cho 6ng gia Noel d~ phat trong ngay hqp m~t 

cua Nhom. 6ng gqi ten Tony, em nguqng nghiu len nh~n qua. 

Khi v~ ghe' ng'()i trd lqi, Tony lam thinh ngam nghf m¢t lat r'6i keo 

tay ao m~ hoi: 

- Ma, lam sao 6ng gia Noel bie't ten con? 

- 6ng la 6ng gia Noel rna con, eai gi 6ng cling bie't M't ! 
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Tuberous Sclerosis (TS)
 

Tuberous Sclerosis la gi ? 

TS con gqi la TSC (Tuberous Sclerosis Complex) la b~nh hie'm th«y do di truyen ttl bl dl bie'n (mutation), 

anh huang nhieu co quan trong nguC1i. No sinh ra bu6'u lanh trong nao va trong nhirng co quan khac nhu tMn, 

tim, m~t, ph6i va da. No thuC1ng anh huang M th:1n kinh trung ueJng sinh ra nhieu tri~u chUng nhu dOng kinh, 

ch~ phat tri€n, hanh vi trqc tr~c, co b«t thuang tren da, va ~nh ve th~n. 

Tn~ tre sinh ra m~c b~nh nay la khoang 117000. B~nh x{fy ra cho mqi s~c dan va oOng deu cho ca hai phai 

tfnh, va nhieu nguC1i co ~nh rna khOng kham pha ra vi khOng IO tri~u chUng gi. Ten cua ~nh b~t nguc)n tit vi~c 

buOu trong nao mqc gi6ng nhu r~ cay (tuber) Iau ngay dong vOi cUng Iqi (sclerotic), chung hi~n tren hinh ra nao 

cua nguC1i b~nh (CT) nhu Ia nhfrng v~t tr~ng. B~nh duqc xac dlnh Hin d:1u tien vao khoang th~p nien 1880 va do 

m¢t bac sf Phap tim ra. B~nh co the kham pha Iuc mOi sinh rna cling co the' nguC1i ta khOng th«y gi, ve sau nhirng 

tri~u chUng mOi hi~n ra rOo Vi v~y trong nhieu n~m TS thuang khOng duqc nh~n bie't. Day la b~nh keo dai ca dC1i 

nen nguC1i ta c:1n theo doi ~nh tinh IuOn. 

Nguyen do. 

TS sinh ra do hai di truyen ttl bl dl bie'n (mutation), chfc:1n m¢t trong hai di truyen ttl dl bi€n Ia du gay ra 

b~nh. Dl bi€n la thanh ph:1n hoa hqc cua di truyen ttl d¢t nhien thay d6i rna nguC1i ta chua hi€u ly do, m¢t di 

truyen ttl TSCI n~m tren nhi~m s~c the s6 9 duqc kham pha vao n~m 1997, sinh ra protein gqi la hamartin. Di 

truyen ttl thu hai n~m tren nhiem s~c the 16 duqc kham pha n~m 1993 sinh ra protein ten tuberin. Khoa hqc gia 

tin r~ng hai protein nay co ph:1n vi~c Ia ng~n ch~n khOng cho bu6'u mqc. Khi di truyen ttl dl bie'n co the chung 

khOng tqo ra hai protein nay, khOng co tac nhan ng~n ch~n va bu6'u phat tri€n. 

Benh co di truyen khOng ? 

Voi da s6 truC1ng hqp b~nh sinh ra do d¢t bie'n, nga.u nhien rna di truyen ttl dl bie'n chU khOng phai do cha 

m~ truyen lqi. Trong cac trucmg hqp nay ca cha Ia.n m~ khOng co di truyen ttl dl bie'n, rna sq dl bi€n dOt nhien x{fy 

ra atre. M()t vai truang hqp khac thi tre bl di truyen b~nh nay tit cha hay m~ co m:1m b~nh. Chfdin m¢t nguC1i 

cha hay m~ co b~nh thi cling sinh ra b~nh cho con, rui ro m~c b~nh aday Ia 50% va tre co the khOng co tri~u 

chung nhu cha m~ rna co the nh~ hon hay n~ng hon. Truang hqp thu ba thi chfco t€bao sinh dl!c (tinh trimg hay 

trtl'ng) cua cha hay m~ co dl bi€n va nhirng t€ bao khac trong nguC1i cha hay m~ khOng bl anh huang, khi sinh con 

thi tre cling bl TS. Thtl mau khOng kham pha duqc vi~c con co the' m~c b~nh trong truang hqp nay. 

Thuang thuC1ng n€u cha m~ khong co b~nh sinh ra con co b~nh do dl bi€n thi It khi co them con khac cling 
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bi TS vai muc rui ro la 1-3%, nhung cling co gia dinh co han m¢t con bi TS cho du cha m~ kh6ng l¢ tri~u chUng 

hay thu nghi~m thay co ~nh. Dfiy la twang hqp cha m~ co te'bao sinh d~c (tinh trung hay trung) bi di bie'n, con 

nhung te'bao khac trong nguai thi binh thuang. Twang hqp nay tuang d6i hie'm. 

Tfnh chung thi 1/3 twang hqp la b~nh truy~n tit cha m~ con 2/3 la do d! bie'n, tre sinh ra co b~nh rna twac 

do trong gia dinh khemg thay ai b! TS. Cling vi b~nh la do t~c tr~c v~ di truy~n tu nen khbng phai la b~nh hay 

lfiy. 

Dau hieu va trieu chUng cua TS. 

TS co tM' anh hudng m¢t hay nhi~u ca quan trong nguai cho ra nhi~u tri~u chung va dau hi~u khac nhau, 

thay d6i tuy thea ca quan nao co b~nh. Die'n tie'n cua b~nh cling thay d6i thea tirng nguai vai tri~u chung tit rat 

nh~ de'n rat n~g, ngoai vi~c hay co buCm lanh mqc, tri~u chUng hay thay la d¢ng kinh, ch~m phat trie'n, hanh vi 

khac thuang, co bat thuang tren da. BuCm co the'mqc abat Cll ca quan nao nhung thuang thay nhat anao, th~n, 

tim, ph6i va da. Hie'm khi co buCm d¢c va ne'u co thi anh hudng chfnh ye'u atMn. 

Th~n hay co buCm lanh gQi la cyst va angiomyolipoma, x~y ra vao khoang 40 - 80% nguai co ~nh TS, hay 

g~p trong lua tu6i 20 - 30. Cyst thuang la buCm nho khbng gay ra van d~ nghiem trQng gi, trong twang hqp 

hie'm 2% thi cyst lam hu tMn, hay cyst va ra khie'n mat mau. Angiomyolipomas la buCm th~n hay thay nhat cua 

b~nh TS, co aca hai qua th~n va trong da s6 twang hqp kh6ng gfiy ra tri~u chUng gi, nhung no cling co the'mqc 

Ian tai muc sinh dau dan hay lam hu th~n. BuCm cling co the' va gfiy dau dan va ye'u nguai, mat mau. 

Vai nao thi co ba 10qi buCm co th~ mqc adfiy, mQc tren m~t nao, thanh cua h6c nao va trong nao, cai chot co 

the' ng~n chat dich trong nao khbng cho thoat khie'n t~ng ap suat sinh ra nhuc dau va m~t rna. Tim dbi khi co 

buCm thay atre sa sinh va tre nho. No co th~ Ian hay co nhi~u buCm sinh ra cai che't, nhung trong dqi da s6 

twang hqp buCm Ian nhat hIc tre sinh ra, va ne'u khi ay kh6ng gfiy t~c tr~c gi thi thuang la no kh6ng t~ng twang 

them va khbng cho ra anh hudng gi v~ sau trong daL BuCm lanh cling mqc trong m~t, thuang thi no khbng gfiy 

tra ngqi gi v~ thi giac. BuCm con mQc agan, ph6i va t~y tqng. 

Tren da co vai bat thuang, da s6 khbng gfiy t~c tr~c gi rna giUp cho vi~c dinh b~nh, vai cai khac thi lam 

hinh dqng tre thay d6i va can chua trio Bat thuang hay thay nhat v~ da la: 

- Da co d6m triing thay bat Cll adfiu tren nguai, do thie'u s~c t6 melanin, co th~ thay tit luc mai sinh. No 

kh6ng gfiy ra t~c tr~c gi va thuang bie'n mat v~ sau trong dai 

- M~n do hay d6m do tren m~t, d6i khi gi6ng nhu m~n coc, chua mqch mau, v~ sau co th~ phai mau. 

- Khoang da mat mau, mQc c¢m atran la dau hi~u d¢c dao hay thay cua TS, co th~ giup dinh ~nh. 

- Khoang da day hay thay alung duai hay gay. 

- BuCm thit nho, m~m, mQc quanh hay ben duai mong tay mong chfin, can c~t bo ne'u mqc Ian hay chay 

mau. 

TS con co the' gfiy d¢ng kinh cho khoang 70% nguai co b~nh. No co the' b~t dau abat cu tu6i nao, nhung 

thuang thay luc nho trong n~m dau tien. Khi tre Ian thi d¢ng kinh thay d6i va co the' ngung h~n. Co tit 1/2 de'n 

2/3 nguai co TS bi cMm phat trie'n, tit hqc hai kho m¢t chut de'n tri tr~ n~ng. Thuang thuang tai n~ tre TS duqc 

hai tu6i thi thay ro la em bi ch~m phat tri~n hay kh6ng. Tre co TS cling co the' co t~c tr~c v~ hanh vi nhu hung 

h~ng, bat thinh linh n6i can d~p pha, thie'u suc chu y, l~p di l~p lqi, tl1 hqi thfin. Khoang 25% nguai TS cling bi 

tl1 ky (autism), va 25% khac co dau hi~u tl1 ky hay Asperger. 
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Urn sao diOO benh ? 

Trong da s6 truang hqp da'u hi~u <.fAu ti~n nh~n ra ~nh la co d¢ng kinh va ch~m phat tri~'n, trong truang hqp 

khac da'u hi~u &iu ti~n co the' la d6m tr~ng tr~n da. Vi~c dinh b~nh dtra tr~n kham nghi~m ky luang c¢ng th~m 

vi~c chlJp hinh nao de' xem co buOu trong nao. Hinh nao CT (cerebral tomography) cho tha'y buOu da hoa v6i 

trong nao, vai tre nho buOu chua co gia hoa v6i thi chlJp hinh cam Ung tit (MRI magnetic resonance imagery). 

Cling co hinh si~u am ve tim, gan, th~n de' xem co buOu anhung nai nay. Vai tre sa sinh thi d¢ng kinh hIe mai 

sinh khien co nghi nga la co b~nh, va kham nghi~m ky luang nao vai da co the' cho dinh b~nh atre sa sinh, 

nhung da s6 tre chfduqc kham pha ve sau trong dai khi co d¢ng kinh va nhung tri~u chung khac xua't hi~n nhu 

mlJn do tr~n m~t. 

Chua trL 

Kh6ng co thu6c nao chua het b~nh TS vao hIe nay, tuy co m¢t s6 tri li~u cho vai tri~u chung, nhu thu6c 

kie'm soat d¢ng kinh, hanh vi ba't lqi. Nhiing chuang trinh can thi~p nhu hQc truang d~c bi~t hay ca nllilg tfi li~u 

(occupational therapy) co the' hiiu fch cho tre co nhu diu d~c bi~t. Vai vet thuang tr~n da thi co the' chua tri b~ng 

tia laser, h¢i H6ng TMp Ttr co dich VIJ chua tri da cho ket qua ra't t6t d~p. Vi TS la b~nh keo dai ca dai nguai ta 

din duqc bac sf thea doi deu d~n de' bao dam la hQ duqc chua tri thea each t6t nha't va nen di bac sf co kinh 

nghi~m ve ~nh vi TS co nhieu tri~u chUng thay d6i. 

Tuang laL 

Tuang lai cho nguai b~nh tuy thu¢c vao tri~u chung n~ng nh~ ra sao, tit vi~c da co ba't thuang nh~ den 

chuy~n hQc kho nhieu hay ft, d¢ng kinh, tri tr~ n~ng va hu tMn. M¢t s6 nguai TS kh6ng bi anh huang gi va ca 

dai kh6ng co tri~u chung, t6t nghi~p d,!i hQc sinh hO'!t binh thuang. Ai co tri~u chUng nh~ thuang s6ng m'!nh 

khoe, s6ng lau con ai bi n~ng thi co the' co khuyet t~t tdim trQng. Truang hqp hiem thi buOu trong nao hay th~n 

co the' sinh ra cai chet, nhung vai ch~m soc y khoa thfch hqp thi da s6 nguai b~nh co the' s6ng dai binh thuang. 

Tu6i thQ cua nguai bi TS cling b~ng nhu cua nguai kh6ng b~nh. 

Thu nghi~m truac khi sinh. 

Vao luc nay khemg co thu nghi~m truac khi sinh ae xem bao thai co bi TS hay khemg, tril phi aa co thu 

nghi~m truac do cho nguai trong gia dinh da co b~nh nay. Khi co ket qua thi nguai ta co the' lam thu nghi~m cho 

bao thai hic 12 tu'an, tuy nhi~n trong m¢t vai truang hqp van co th~ kh6ng tim ra duqc d! bien. 

Thea The Australian Tuberous Sclerosis. 
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Th~p Tho
 

Dap lai gia tu cua nhom trong bao s6 1 Giang Sinh 2002 nguai viet xin c:1m but de' gUi b,!n chut it kinh 

nghi~m v~ va'n de d'!y con khuyet t~t. Co vai di~u nguai viet mu6n thua dmg b,!n va neu b,!n lam duqc m¢t ph:1n 

nao trong nhiing lai khuyen nay thi long b,!n se nhE: nhom, tri b,!n se thanh thai an nhan. 

• Xin hay cha'p nh~n con b,!n la dua tre b! khuyet t~t, neu chung ta 'xet' tha'y ho~c co sl1 giam 'd!nh' cua 

bac sf chuyen khoa v~ lo,!i b~nh rna da duqc xac nh~n, ho~c gia da biet chAc chAn la con b,!n khtmg duqc binh 

thuang nhu nhiing dua tre khac. B'!n co can dam cha'p nh~n sl1 thl1c nay hay khtmg ? 

Chu khuyet t~t ad~y la ma.u s6 chung, no bao g5m ta't ca nhung nguai 'co' va'n de. B'!n dUng nen rna cling 

khtmg dn phai tim va phai hie'u no thea th~t dung nghfa den hay m~p rna nghfa bong la c:1n phai co 'hu hao' v~ 

'the' xac' thi do mai dung la 'khuyet t~t'. Nghf v~y b,!n se di vao vong lua:n qua:n khtmg 16i thoat. d d~y co hai 

va'n em c:1n noL Gia su b,!n cha'p nh~n con nhu lai viet atren thi chung ta d~ di s~u vao va'n d~ han. 

• M¢t khi b,!n cha'p nh~n, b,!n clIng nguai ph6i nga.u nhin con long bu5n ngon ngang tr~m m6i, ch~n buac 

long 10 va 10 ch'!y dt>n dao tim 'th:1y' de' biet v~ c~n b~nh 'ky quai' cua con, h.]c l,!o tim nhiing nai noi v~ khuyet 

t~t hay nhirng nguai da nut>i d'!y con co clIng lo,!i ~nh nhu con b,!n de' hqc hoL B'!n mu6n co them hie'u biet 

nhi~u han, b,!n kht>ng sq ma't thi gia cua rieng minh rna chfsq s4' ch~m tn~ cua minh se lam tra ngqi s4' phat trie'n 

cua con. Mong uac cua bqn la lam the nao de' co the' keo con xa d:1n nhiing khiem khuyet do, nhung bAng cach 

nao bqn co biet kht>ng ? Chfco c6 ct>ng, di hqp, hqc hoi, tim toi, sang ytqo ra nhiing 16i dqy hay, mai, thfch hqp 

vai tinh khi cua con. Chau d~n da se co chut hie'u biet, ngay m¢t kha quan han... Do la vien dqi th:1n duqc chua 

~nh khuy€t $. 

Neu tre la h¢i chUng Down (Down syndrome), tl11cY (autism), bqi nao, d¢ng kinh hay 10,!i b~nh khac noi 

chung la co khiem khuyet v~ nao nhu con bqn, sl1 ha'p thu hie'u biet chung nhu b! giai hqn amuc d¢ nao do, ho~c 

la kht>ng co. Neu co thi ra't ch~m. Ly do la clIng m¢t 10qi ~nh nhung muc d¢ n~ng nhE: khac nhau nghe bqn. Vi 

v~y co m¢t s6 ra't It co the' tien tMn bAng chu nghfa, xin bqn nha ro la chfm¢t s6 ra't It tht>i, pMn con lqi la nha 

cam cha ao mE:, anh ch! em thuang yeu, chia xe bat hqnh cua tre, hqp 14'c clIng gia dinh rna d'!y db tre. Con may 

mAn han nua la duqc hai hq n¢i ngoqi kht>ng do llli cho nhau, hq cha'p nh~n tre va gop ct>ng suc de' clIng chia sat 

ganh n~ng cua mqi sl1 vi~c v~ tre. Th~t la di~m phuc va may mAn lAm thay. D<?ng 111c tren cua tat ca mqi nguai se 

tqO them nhi~u s4' d~ dang, giup tre phat trie'n IE: lang han cac tre khac co clIng 10qi khuyet t~t. 

Ly do nguai viet mu6n noi ad~y la khi da d6ng yva clIng nhau cha'p nh~n la con b! khuyet t~t, ai cling se 

dong gop thi gia de' hll trq va n~ng do cho tre, to long tht>ng cam cho cha mE:. Di~u nay se lam cho tinh th:1n bqn 

pha'n cha'n va bqn cam tha'y an long nhi~u han, vui suang han. Bqn se h~ng hai danh nhi~u thi gia di tim toi hqc 

hoi, tham gia nhiing buoi thuyet trinh, h<?i thao v~ dqng b~nh rna con bqn dang mang, va neu bqn co hie'u biet 

nhi~u thi con bqn se la nguai duqc lqi nhi~u (su dqng d~y du va dung quy~n lqi rna nguai khuyet t~t phai duqc 

co). Thai gia cua b,!n ngoai va'n de sinh s6ng con la 10 tim va hqc hoi. 
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I _ 

Sau khi co Sl1 hie'u bie't reH thi vff'n de dqy con se tra nen de dang han, mQi vi~c x~y ra em d~p, tff't ca cimg 

dqy va thai gian dai se sinh ra phat trie'n cho tre, bqn va gia dinh sung suong vOi sl1 thanh dqt nay. 

• Con nhu bqn kh6ng chff'p nh~n hay c6 <; ch6i bo thi nguai vie't cling co lai nh~n xet va xin dua ra ph~n 

suy lu~n tie'p day. Nghe dai hay bqn be noi ve khuye't t~t bqn da bie't con co sl1 khac Iq va dam ra nghi nga nhmu 

ve con. Nhung rna con 'banh' nhu v~y lam sao gQi la 'b~nh' ? Ch~c hQ noi b~y ? Con bqn nghe hie'u he't nhung 

k~t cai la kh6ng noi, va ~n m~c, ~n u6ng hai ky c4c. Chfnh vff'n de nay lam bqn TH!P THO. B~nh rna sao 

kh6ng thff'y gi he't ? 

Bqn va nguai ph6i ngau se cimg d6 IOi cho nhau, nghe lai ban thi tin dj doan, dem con di cung baL Nghe ai 

b~y gi thi I~t ~t lam theo, ch~ng co ai va kh6ng m¢t ai tin vao sl1 phat trie'n cua khoa hQc hi~n dqi rna Iqi d~t he't 

niem tin vao bac sf gia dinh, du dng bqn da bie't hQ kh6ng co Sl1 hie'u bie't chuyen khoa ve khuye't t~t nhff't la 

chUng ttI ky. Kh6ng phai chfco bac sf gia dinh kh6ng bie't ve b~nh nay rna ca bac sf nhi khoa cling v~y (theo lai 

tam Sl1 cua ph4 huynh). Them vao dola sl1 cham bie'm, che bai, chftrfch nhau cua hai hQ. Con cua bqn se kh6ng 

duqc hai hQ thuang yeu, va tff't ca cling ch~ng co chut tinh hay chut thi~n cam d6i vOi con chau khuye't t~t. L~m 

khi mQi nguai se xa lanh vi ghe tam, 10 sq la khi giao tie'p, g~n glii se bj lay. Bqn co nghf l6i nay co phai la do 

chfnh hai bqn tqo ra hay kh6ng ? 

Va chua he't dau. Bqn se con co rff't nhieu nhUng gia phut 10 au, sq s~t nhiing lai hoi th~m v6 tinh, phai Ie 

cua bqn be than quen ve con bqn theo n~m thang (vi la bqn be thi phai bie't ro ve gia dinh cua nhau. Ch~ng hqn 

nhu chau hQc lOp mff'y r6i, chimg nao thi lap 12 ? Dl1 djnh chQn nganh nao, dqi hQc nao ? Dimg cho chau v6 

TAFE ... Nghe dng nhmu thi cang dau kh6, dng t~ng Ian 10 sq. Bqn nga vl1c la hQ da bie't bqn co con bj khuye't 

t~t va c6 <; dff'u nen mfa mai bqn. HQ cuai che'dieu tren sl1 dau kh6 cua bqn. 

Sl1 vi~c x~y ra h6m nay la do chlnh bqn tqo, vi vOi chlnh ban than minh bqn con kh6ng thanh th~t thi vOi bqn 

be bqn dam ra nghi kYo tff't ca mQi nguaL Tuy hQ co ke t6t nguai xff'u, nhung lu~t chung la g~p nhau thi phai co 

nhUng lai xa giao th6ng thuang dff'y th6L S6ng trong 10 sq trf OC bqn se hoqt d¢ng kern minh man, s~c di~n bqn 

than tha, quen truoc quen sau, de bl1C dQc, cau co, gay gO nhiing chuy~n kh6ng dang, ca the' bqn suy nhuqc, de 
bj S4t can, da dn cOi, toc d6i m~u. Bqn bu6n, 10, sq v~n va, kh6ng bie't doi, nhin con rna tha dai 'D~p nhu v~y, 

tqi sao la b~nh ?' (theo nh~n xet cua ban than va lai tam sl1 cua ph4 huynh). Nhieu vff'n em x~y ra v6 hinh chung 

bqn ttI tqo cho minh them chUng khung hoang. ve lau ve dai ne'u b~nh nay kh6ng duqc giai toa bqn se di ~n vao 

b~nh tam th~n do (theo bai thuye't trinh v~ d~ tai khung hoang do FPA t6 chuc). 

Che dff'u con la chfnh bqn tl1 tqo kho kh~n cho minh va gia dinh. Tff't ca deu dau kh6. De'tr6n tranh mQi 

nguai ve con bqn giam long con khuye't t~t anha vi tre kh6ng thfch 6n ao va dam d6ng. Day la 1<; do t6t cho bqn, 

bo tre anha thi danh chfnh ng6n thu~ va 1<; do bqn dua ra la tqi tre kh6ng chju di rna. Hay la tqi vi bqn qua xff'u 

h6 vOi hanh vi cua con. Thay vi d~t con di kh~p nai de' kfch thfch rna thay d6i bOt ph~n nao khuye't t~t cua con, 

bqn lqi di m¢t rninh vOi nhUng nguai binh thuang, th~t 'ti~n' cho bqn, nhung co hqi cho tre. 

Nhiing dong chii tren la Sl1 phan tach, con vai dong cu6i chfco m4c dfch la giUp bqn hie'u ph~n nao ve 

khuye't t~t rna ttI quye't djnh de'tl1 thay d6L Bai vie't la sl1 thl1c cua nhUng gi rna nguai vie't da trai qua, tuy nhien 

tin hay kh6ng tin, thay d6i hay kh6ng thay d6i ho~c ch~ng bao gia thay d6i la tuy vao sl1 chff'p nh~n v~ khuye't t~t 

cua bqn d6i vOi con. Bqn se la t¢i nhan cua con ne'u bie't con b~nh rna van c6 tinh che dff'u, ch6i boo Bqn co 

thuang hay ghet nguai da vie't nhUng lai nay xin cling cam an va danh chju. Nguai vie't da tung dau kh6 vi con 

nen kh6ng mu6n bqn dam chan vao sl1 vi~c nay gi6ng minh. Thay d6i hay kh6ng la do tl1 bqn quye't djnh. 

De' huang dan cho con khuye't t~t xin bqn nho la no hoan toan kh6ng dan gian nhu lai noi va vie't. Co rff't 
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nhmu v«n d~ nan gi<ii., b,!n khC'mg nen ap dq.ng y chang cho tre nhiing gi viet ra cho b,!n dQc d day. Neu d'!t ket 

qua thi khC'mg co gi d€ che, b~ng nguqc l,!i thi nguai viet mang tieng noi 'dom'. Xin hay nha ky ding ca th€, tanh 

tinh, d'!llg ~nh cua tA't ca cac tre khuyet t~t d~u khac bi~t, nhung chung co cimg m¢t djch VtJ., va truang hQc kha 

gi6ng nhau. Vi v~y nhiing lai nay se chfthlch hqp cho m¢t s6 d'!llg ~nh, con m¢t s6 d,!ng khac b'!ll nen thay 

doi ho~c phai huang dan cMm han thi mai thlch hqp. Bai viet chna st! gqi y t'!o them hie'u bit~'t. 

Nu6i con khuyet t~t giong nhu lam dau bep trong gia dinh, la b,!n phai biet co st! khac bi~t ve kha'u vj, ke 

thlch ~n m~n, nguai thlch ~n l,!t, cha thlch nem b¢t ngQt mt:; l,!i mu6n nem duang. Neu hie'u duqc vai tro cua 

minh thi chAc h~n b,!n se kht'}ng trach nguai viet ve st! chia se kinh nghi~m vai b,!n khi ca hai chung ta dang nut'}i 

d'!y con khuyet ~t. 

LAM CAM. 

Diem Phim 

Cu6n phim rna tt'}i mu6n giai thi~u den cac anh chj day co n¢i dung r«t la bubn, bdi no the' hi~n It nhieu nbi 

dau trong long chung tao Phim 1 am Sam' co nhan v~t chlnh bi chUng tt! kYo Neu anh chj da co djp dQc qua cac 

tai li~u noi ve chUng tt! ky Mng tieng Vi~t hi~n co trong cac thu vi~n t,!i Uc cling nhu t'!i My, Canada, Duc thi khi 

thea doi chuy~n phim se giup cho anh chi hie'u nhieu han va co It nhmu thlch thu khi thea doL Neu kht'}ng co 

chua'n bi truac nay, nguai xem se th«y phim nham chan va co the'th«y bt!c b¢i them, lam bam trach moc r~ng t,!i 

sao dua nguai khimg dien vt'} dong. 

Ai trong chung ta may m~n con eai binh thuang ngoan ngoan se kht'}ng co m«y thi~n cam vai nhiing nguai 

b«t h,!nh mt'} ta trong phim, nhung vai anh chi dang t'}m con khuyet t~t de' nut'}i d'!y va ai co long thi se th«y khac, 

va rieng tt'}i thi cho la gia trj cua phim r«t cao. Khi xem bao dam anh chi se bui ngui rai l~. Trong phim Sam co 

chUng tt! ky la cha mt:; dan chiec nut'}i con gai nho, Dich VtJ. C¢ng dbng mang em khoi nha vi sq r~ng anh kht'}ng 

the' cMm 10 cho con, nhung Sam phan d6i va tranh dau d€ co th€ tt! minh nut'}i con. Phim co ca nguai mang h¢i 

chung Down va chung tt! kyo HQ la nhom b,!n s6ng g~n bo thuang yeu cung hb trq cho nhau tirng dbng khi Sam 

g~p kho kh~n ve tai chanh trong ngay nMp hQc cua con, lam nhan chung khi anh ra toa de' danh quy~n nut'}i con, 

lQng cQng kht'}ng du tir de' dit~n ta ynghf va tu tudng cua anh truac toa. 

Phim se cho b,!n thay nhiing cli chfdie'n hinh cua nguai tt! ky nhu tay chan mua may, l~c lu than hinh, mAt 

nhAm, m~t nh~n nho de' tht'}ng cam han. Tai tli chlnh la Sean Penn va co nhiing canh trong phim phan anh trung 

tht!c chuy~n xa'y ngoai dai, nhu vi~c ca cha mt:; va con bj che dit~u khi di ~n nha hang, tre bj lam nga, chQc pha, 

hay canh sat hie'u lam vi kht'}ng biet each xli st! vai nguai khuyet t~t. Dau v~y cling co nhiing canh cho th«y nguai 

chung quanh biet tt'}n trQng va bay to tht'}ng cam. Cha mt:; se cam th«y nhu chuy~n cua minh duqc dien tren phim, 

cdi md duqc nbi long, va coi xong b,!n se mu6n xem l,!i niia. 

LAM THl DUrtN 
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DINH DUONG
 

Gluten va Casein. 

Co gia thuy!t cho ding vai m<')t so tre, chUng nr ky sinh ra do thuc lin co ch~'t gluten (trong b<')t mi) va casein 

trong sii'a. Day la hai protein Ian rna khi vao ru<')t, chung duqc dt ra thanh nhii'ng ph'an nho han gQi la peptides. 

Ghi thuyet noi ding noi m<')t s6 tre, chung t!1 ky sinh ra do vi~c tieu hoa khemg hoan toan eac peptides nay. 

Chung duqc ha'p thu qua mang ru<')t vao mau di len nao, b(ji peptides cua gluten va casein co tac d\.!ng giong nhu 

thu6c phi~n d6i vai t! bao th'an kinh trong nao, gay ra hanh vi tha'y trong chung t!1 kY. Tuy chua co b~ng ca 
khoa hQc d€ xac nh~n gia thuyet tren, cha m~ noi r~ng khi cho con lin thea 16i dinh ducing khemg co gluten va 

kieng sii'a cung nhiing san ph~m cua sii'a nhu cheese, butter, yogurt, kern thi con cram tanh ra't nhmu va co H!n be) 

t6t d~p. Sau day la ykien cua nguai thea each lin u6ng noi tren cung each na'u vai mon khemg dung gluten va 

sua. 

Theo cac cha m~ nay, cach ti~n nha't la na'u la'y rna khOng dung v~t li~u da lam s~n. Sau khi thu vai mn b,!n 

se tim ra cach na'u nuang chu~n bj bii'a lin cho hqp vai nguai trong nha va vai gia gia'c, ngay trong tu'an thea sinh 

hO'!t cua cha m~, con caL Mu6n v~y b,!n c'an bi!t ngu c6c va th!1C ph~m nao co chua gluten d€ tranh vai 16i mm 

thOng thuang. 

Nhiing loai hat co chua gluten: 

Lua mi, Spelt (m<')t lo,!i lua) 

Lua m,!ch (oats), Kamut (m<')t 10,!i lua) 

Bo bo (barley), Tricicale " 

Rye (lua d'!i m,!ch), Semolina (m<')t lo,!i b<')t mi.) 

Thuc ph~m ch!bi!n thuang co chua gluten: 

Bouillon, T~t ngu<')i 

Mau caramel, Dextrin 

Da'm tinh ch! va ruqu lam b~ng ngu coc: 

B<')t ngqt ,Flavorings 

Nhii'ng cha't nem thien nhien hay nhan t'!o 

Protein rau cu (Hydrolysed vegetable protein) 

Tinh b<')t (food starch, starch) 

Nhiing th!1c ph~m sau cung hay co gluten, b,!n c'an hoi l,!i nha san xua't. ThOng thuang nhiing cOng ty Ian co 

nhan vien chuyen 10 vi~c giai dap th~c m~c cua nguai tieu th\.!, b,!n chfc'an gQi di~n tho,!i xin duqc noi chuy~n vai 

hQ hay d€ l,!i cau hoi cua minh. 

40 



Khoai Hiy dCmg lqnh de' chien 

D'au d«m trl)n salad (salad dressings) 

Nuac ch«m (gravies) 

Ca ngir (Tuna) 

Ca rem (Ice cream) 

S6t ca chua d~c (Tomato paste) 

San phtlm co d«m, nhu mustard, ketchup 

Instant coffee 

Men goi (Prepackaged yeast) 

Ducmg de' lam d~p thl!c phtfm (Confectioner's sugar) 

Bl)t lam th!t chay, nh«t la bl)t gia lam 00 bie'n chay (Simitri) 

Gia vi da xay hay nghmn s~n 

Vitamins 

K~o, k~o chewing gum 

Nhiing ngli c6c va bOt 'an toan' 

Gqo te, gqO ne'p, gqO luc 

Bl)t nill1g (tapioca), khoai mi 

Bl)t khoai tiiy 

Chickpea, lentils 

B~p, 

Olc IOqi ~u khO 

D~u nanh, rau cu. 

Bqn c'an tranh thl!c phtfm dong hl)p, tranh nhiing mon dong goi s~n hay lam s~n trir phi nhan hi~u co ghi ro 

'Gluten free' (ne'u ghi 'Wheat free' cling nen tranh), hay khi bqn hoi nha san xu~rt va duqc xac nh~n la san phtfm 

khOng co chua gluten. Nhan hi~u li~t ke v~t li~u co trong san phtfm khOng nh«t thie't ghi nhiing mon duqc them 

vao trong hIc che'tqo, l«y thf dq ne'u nha san xu«t mua v~t li~u tit ml)t nai khac nhu gia vi trong goi thi gia vi nay 

co the' chua gluten va nhan hi~u chfghi gian di la 'gia vi, huang vi thien nhien, tinh bl)t, v.v.'. 

M~t khac bl)t mi co the'duqc dung de'them vao ml)t s6 mon nhu bl)t toi de'tranh dong cqc khi n«u, bqn c'an 

hoi lqi nha san xu«t hay mua gia vi acua hang ban thl!c phtfm thien nhien. Cac IOqi hqt, d~u khO cling co the'mua 

ati~m ban Q() khO (natural foods store). Bqn co th€ mua d~u hay hqt s6ng r'6i nuang l«y anha. Vai thit ca thi 

mua thit tuai chua lam va them gia vi hay nuac s6t c'an dung rna khOng co gluten. Cach n«u vai mon co khi c'an 

bl)t banh mi khO (bread crumb), bqn tranh bl)t mi v~y hay dung cac IOqi c6m (cereals) ~n sang, xay hay gia nho 

dung thay vao. Ga dOng lqnh hay khoai Uly dOng lqnh de' chien co khi duqc them gluten trong hIc cM'tqo, mu6n 

ch~c ~n bqn nen hoi lqi nha san xu«t. 

Nhiing mon khOng co gluten khi dem nuang co the' hoa rai rqC khOng dfnh khac vai nhiing mon co bl)t mi, 

trong truang hqp do bqn hay dung vai ch«t lam dfnh la xanthan gum, bl)t d~u nanh, bl)t mi tinh, tmng. Bqn c'an 

t~p quen tay thi n«u mai duqc nhu y, sau khi thu vai !'an thi bqn se bi€'t la c'an them nuac hay them bl)t. Chot he't, 

thu vi~n co sach n«u ~n nhiing mon khOng co gluten hay khOng co siia r«t nen coi cho bie't. 

Vai nhiing IOqi c6m ~n sang (cereals), cac IOqi c6m gqO (rice crisps, rice flakes) hay b~p (corn pops, corn 
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flakes) duqc d~ nghl. Cac mon ~n chai rna tre thfch nhu khoai chien, rice crackers, rice cakes thi nen xem ky la 

khemg co cheese hay gluten. N€'u bqn mu6n tl1lam khoai chien thay vi mua khoai cAt s~n va dtJng lqnh, thi hay 

ghin dl hoa bang cach cAt s~n va dtJng lqnh, hay mua khoai dtJng lqnh khtJng co gluten va chien bang d1iu canola 

hay sunflower. Tranh dung d1iu bAp n€'u thft'y tre khtJng hqp vai bAp. Khoai dtJng lqnh s~n hay khoai chien trong 

nhung ti~m fast food co the' co bqc tinh b('Jt mi de' rO'i ra khtJng dfnh vai nhau. N€'u tre mu6n ~ khoai chien mua 

o ti~m fast food thi bqn dn hoi ky va thinh thming hoi lqi, thf d4 sau vai thang, boi nhung clla hang Ian nhu 

McDonald hay thay d5i each ch€' bi€'n thl1c ph~m hay d1iu chien de' lam cho khoai gill' duqc nhi~t Hiu han. 

Banh mi. 

De'thay cho b('Jt mi (banh mi, noodles, banh ngqt) bqn co the' dung gqO, banh lam bang bl)t gqO, b('Jt n~ng 

(tapioca bread), nuang len va ph€'t m~t hay ba d~u phl)ng lam thuc ~n trua hft'p dftn cho con. Sach 0 thu vi~n co 

chi"nhieu each lam. BOi ta khtJng dung ba la san ph~m cua sua, bqn co the' lam ba bang eac IOqi hqt nhu hqt 

macadamia la san ph~m cua uc. Xay hqt macadamia hay me va them tit tit vao do d1iu sunflower hay safflower 

trong hic xay cho tai khi ba nhuyen va mln, bqn co the' lam ba bang bft't cu IOqi hqt nao rna con thfch. Mon ~n 

chai dung ba hqt va rft't b5 duang la: 

Tr('Jn d~u 1 chen ba hqt, nlla chen m~t, nlla chen c6m (cereals da xay hay gia thanh b('Jt) cho tai khi mln 

mango N€'u thft'y hai nhmu d1iu thi them b('Jt c6m cho tai khi vita. Vo lqi titng vien bang d1iu ngon tay eai rbi l~n 

vao dim nqO hay hqt me. Bo hl)p cft't tu lqnh. 

N€'u cli ice cream vi lam bang san ph~m cua sua, bqn co the' hqc each lam ice cream bang nhung v~t li~u 

khac thay cho sua. Ngoai ra tre khtJng u6ng sua thi thay bang sUa d~u nanh, sua b('Jt gqO, sUa hqt. Hqt de 

(hazelnut), macadamias, hqnh nh~n (almonds), hqt dieu (cashews) d~u dung duqc. 

Sua hat. 

Dung may xay 1 chen hqt cho tai khi thanh b('Jt, tit tit them vao 2,5 chen nuac hay them bat tuy thfch. Sau 

do bqn co the' lqc lft'y nuac u6ng, chita lqi eai de'dung lam mon khac thf d4 nuang banh 

Sua gao 

Xay m('Jt chen cam gqO luc va 4 chen nuac cho tai khi mln. N€'u mu6n co vl thi them 1/4 mubng ca phe 

mu6i va 1 mU5ng ca phe vanilla hay duang. De' yen m('Jt ti€'ng rbi dung r~y lqc. Cft't trong tu lqnh va lAc d~u truac 

khi ch€' ra ly. 

Qua dft't nuac mai co nhmu thl1c ph~m mai, bqn nen bo thi giO' tim toi co lqi cho gia dinh va cho con. Thf d4 

vao nhii'ng clla hang ban db kh6 xem xet eac m~t hang nhu nhieu IOqi d~u, hqt, nhft't la eac ti~m ban thuc ~n cua 

nguO'i Lebanese, Trung DtJng, An D('J, bqn co the' tim duqc nhung v~t li~u mai, b5 duang. clla hang ban thl1c 

ph~m thien nhien (organic) khtJng dung hoa chft't nhu thu6c trit s~u r1iy (pesticides), ph~n bon nh~n tqO 

(fertilisers) cung rft't nen d€'n xem cho bi€'t de' lft'y Yva mua mon lanh. 

Theo Unravelling the Mystery ofAutism and Pervasive Developmental Disorder),
 

Karyn Seroussi, 2000.
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DOl MAT
 

Sang nao cling the', sau khi dua cac can binh thuang cua HJi de'n twang, quay ve l£!.i nha thi dua can khuye't 

t~t cua ttJi da d~y, ttrlam v~ sinh ca nhan, thay qu1in ao, so£!.n dl"> ~n twa atruang va chu~n bi di hqc. Chfco ba 

vi~c tren rna ttJi phai cha tai cha lui cho chau phai nha va ttrlam duqc, lie'm cua ttJi g1in chqc cu6n lich do b£!.n. 

Chau thi quen nha b«t thuc1ng, can noi tie'ng hqc vi co nguai d£!.y, nhung hqc d€ rna co hqc, c1im giit l£!.i nhii'ng gi 

rna chau da dui mai trong hai muai n~m qua, khtJng th€ d€ mai m¢t va bi quen &in thea n~m thang. Bai vi trloc 

chau khtJng th€ duy tri nhitng gi da duqc d£!.y cling nhu da hqc va nha m¢t cach lau dai nhu chung ta cho du ttJi 

van nMc nha, d£!.y d6, kfch thfch, huang dan cho chau nhitng dieu rna ttJi suy nghf la dung va c1in truyen l£!.i cho 

can, nh«t la can khuye't t~t. Str thtrc la can binh thuang hay can khuye't t~t thi chung chfkhac nhau ach6 la hqc 

va thu nha qua kho kh~n va r«t la ch~m ch£!.p. Can lam nu, ham mu6n, lqi dqng nha co khach d€ doi hoi quyen 

lqi thi khtJng khac gi nhau. Ne'u la nguai b~n long, b~n tam 10 nghf ve dua can nay b£!.n va ttJi se co chung m¢t tu 

tuang va cung m¢t nh~n xet la chUng ta 10 au ve dua can nay thai qua, nhmu han nhii'ng gi chung ta da hi€u bie't 

nita la khac. 

Can ttJi do, d6i vai ttJi chau la m¢t thie'u nit b«t h£!.nh. Sang twa chieu t6i ke c~n ben cha vai m~ cung cac 

em, dtJi khi ttr chia thi gia sinh ho£!.t rieng cho ca nhan nhu la nghe nh£!.c, nh~y d1im, danh dan, ca hat, dqc sach, 

lam bai truang. Co khi thi r«t b~n r¢n, giup da cha m~ lam vi~c nha va chiu kho hqc hoi, 111m khi l£!.i tha a va cha 

nMc nha tung hlJi. Chung nhu str dieu khi€n cua nao b¢ trong mqi v«n de la tuy hung hay sao do. Ai ai cling 

than phien ve tam tanh cua chau. 

Dem de'n ngay qua thi duqc ghep vao d«u c¢ng. Can s6 ngay cang cao, nghfa la can ngay m¢t 1&0 &in thi 

chUng ttJi se gia them, them nita. Ngay xa can dang tu tu th«p thoang ~n hi~n. Lam gi duqc cho can khi noi truac 

vai chau thi nha, rna baa l~p l£!.i hay lam l£!.i nhitng gi da noi hay da d£!.y thi cu tm tm ra do. BUl">n, tuy~t vqng va 

dau long vtJ cung... Thai gian bay gia qua nhanh qua rna co thtrc la qua nhanh nhu v~y khtJng ? Hay la t£!.i ttJi Y 
thuc qua sam r~ng ngay cua hai chung ttJi khtJng can dai nita. No se ch«m he't do cho nen vi~c gi cling phai g«p 

rut. Nhung vai can khuye't t~t thi l£!.i khac, cai gi cling thu thu tha tha va r«t la tu t6n. Chau khtJng th€ lam nhanh 

l~ chuy~n nhu nguai binh thuang bai vi chau khtJng duqc binh thuang. Can chung ta vi qua binh thuang nen 111m 

khi cling lam nhtrng chuy~n khong duqc binh thuang. L~m c~m th~t. 

Chung ttJi co dinh huang tuang lai cho can, nghfa la chung ttJi da thay deB suy nghf vien vtJng cua minh ve 

can khuy€'t t~t, di€n hinh nhu luc twac th«y qua kho kh~n trong v«n de d£!.y d6 nen bo qua khtJng c1in d£!.y nita. 

M¢t mai day ngay cu6i dai se de'n va chung t6i se ra di thi trong hai nguai ai can s6ng sau cung se dem can thea. 

Nh«t cli luang ti~n rna, nhung co thtrc la luang ti~n hay khong ? Ne'u b£!.n co tu tuang nay nhu chung ttJi thi hay 

nen thay d6i di, bai no khtJng thfch hqp vai hi~n t,!i va ca tuang lai nita. Can thi can tre, d1iy nhtra s6ng va r«t 

khoe m,!nh. Can b,!n thi lqm cqm, tay chan run l~y b~y, luc do thi ai se dem ai thea? Hay la chau se vtJ dnh vtJ y 
lam b,!n di twac cai ngay rna lu~t dinh cua t'!o hoa da danh sa.n cho b,!n nita la khac. Ai ai cling khat s6ng. 

Chung ta khtJng nen vi tu lqi rna huy di~t m¢t m1im s6ng, rna do l,!i la chlnh can cua chung tao Day la m¢t can 
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nguai. 

Cu6i clIng chung t6i chIu thay d6i va ch«p nh~n s6ng vai thtfc t",i. Chung t6i di tim dIch v~ hiiu feh v~ dai 

s6ng, sinh ho",t xa h¢i cua nguai bI khuye't t~t de' ghi ten cho con thea hQc. M¢t m~t cho con ap d~ng ba.ng t«t ca 
stf tMt. VI d~ nhu tni chi phI d Atlas m6i thang, thay vi t6i di thi t6i d",y cho con chQn dung ti~n va thay t6i dem 

tni. Sau do nh~n bien lai mang v~. Ca hoa dan di~n nuac nha cling the' va nhirng thu linh tinh khac. Nen c6 thli 

ap d~ng cho con nhirng gi rna chung ta cho la dung va vita vai kha n~ng cua chau. Vi chfco chung ta mai chIu 

kho clIng ch«p nMn hy sinh cho chfnh mau thIt cua minh. Mong b",n nha ro va ky di~u nay. 

Thl d~ khi t~p cho chau ttf don xe bus di hQc m6i ngay, chung t6i da thay nhau sang chi~u dua di d~t v~ 

clIng kern thea vi~c d",y cho con coi bang gia xe bus, canh gia, d",y coi d()ng h() dung gia de' di ra tr",m. D",y di 

tren 16i danh rieng cho nguai di b¢, ne'u kh6ng co thi di sat mduang hay di tren co, dom trai ngo phai th~t an 

toan mai b~g qua duang. D",y r«t la nhi~u trong su6t 10 tu'an va sau do thi de' con ttf d~t t6i di... MQi vi~c xg'y ra 

em d~p va My gia thi chung t6i r«t an long chu thtfc ra luc mai d",y chau ca hai chung t6i nhu ng()i tren d6ng Ilia. 

Luc chau len xe r()i thi chung t6i ng()i cha chau gQi di~n tho",i v~ khi de'n nai, khi chau v~ r()i thi phai gQi di~n 

tho",i nguqc len trung Him nai chau hQc de' ca hai ben d~u an t~m va clIng vui suang vai thanh d",t cua chau. Tuy 

nhien trong vf cua chau luc nao cling co di~n tho",i rieng, dIa chfnai chau hQc cling nhu d!a chfnha phong khi 

him stf hay la nh~n vien xe bus chua quen vai cach cu xli va 16i noi chuy~n cua nguai bI khuye't t~t. Con lam 

duqc r()i nhung cha m~ luc nao cling 10 xa, th~t xa. 

Trttac khi thli de' cho chau di xe bus tit trung t~m trd v~ nha, chung t6i co thao lu~n vai case worker nguai 

ph~ trach cho chau d Atlas. Vi chung t6i r«t c'an hQ hqp tac tren l¢ trinh chau tit trung t~m ra tr",m chitng 50 m, 

dlI trttac do chung t6i da clIng di thti vai con. Nghfa la chung t6i dn hQ phai thay minh dua chau di de'n nai kern 

thea stf huang dan, giai thfeh khi sti d~ng phuang ti~n c6ng c¢ng nay, vi da trinh b1iy ro stf 10 l~ng c~ng th~ng 

cua chung t6i tit luc chau con hQc d trung hQC va da sti d~ng xe bus de' di hQc. Trong m¢t thang chau di l",c b6n 

11in, co tu1in l",c m¢t luc hai mn. Stf vi~c lam chung t6i kinh hoang de'n muc phai ch«m dfu cach hu«n luy~n nay. 

Da n~m n~m qua chung t6i kh6ng buon phi~n va kh6ng trach cu chi ai, vi xet cho clIng thi th1iy c6 chfmu6n phat 

trie'n them kha nilng cua chau de' d",y d6 th6i, nhung trong luc nay thi kh6ng dung va kh6ng thfeh hqp vi tu6i 

dang Ian d con s6 16, c¢ng them stf hao huc va ham mu6n rna trf oc chua du de' hie'u lqi h",i cho ban tMn. 

Ch«m dfu vi~c t~p con di hQc ba.ng xe bus da t",o m6i b«t hoa giua th'ay c6 va chung t6i, nhung ne'u keo dai 

vi~c nay thi chung t6i cang b! ap Itfc m~h va se co r«t nhi~u chuy~n kh6ng 6n xg'y ra. Thli hoi khi «y ai la nguai 

de' 10 cho gia dinh chung t6i d~y ? 

N~m nilm sau, thai gian va c~c di~n da thay d6i kha nhi~u, nay dem bai hQc cli ra ap d~ng trd l",i d tu6i dai 

hi~n t",i cua con. Gia chau Ian han khi xua, co kha nhi~u hie'u bie't han v~ lqi va h",i, r«t chung ch",c cling nhu bie't 

ro quy~n lqi cua chau d nai d~u, va ne'u sai ph",m thi bI thi~t h",i nhu the' nao nen chau de d",y thea vai thai gian. 

TMt la m¢t di~u may mlin cho chung t6i. Stf mUng vui sinh ra nhi~u yhay va t",o cach d",y maL L~m khi chung 

t6i dien d",t cho 16i d",y cua minh v~ con th~t dan gian va r«t binh d~n. Cu vf chau nhu la m¢t cai ch~p den d'au 

con chung t6i la nguai th~p sap m6i dem, ngay ngay thi chlIi rlia cho s",ch, co nghfa la m6i ngay d~u nh~c nhd va 

d~u phai d",y. Nhung d",y thi phai di kern vai stf vui nh¢n, kh6ng go bo va cling kh6ng g~y ap Itfc cho chau thai 

qua. Nha chIu kho suy ra 16i d",y nay rna stf hie'u bie't cua con m6i ngay m¢t tie'n b¢. 
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Tuy mirng la con co the' tt!lo duqc cho ban thftn nhung kh6ng bao gia chung t6i cam thff"y hai long vai st! 

d'!y db cua minh. Lo cho con thi do la b6n ph~n cua cha m~, nhung bu{}n vi cling cimg la con sao l,!i co St! khac 

bi~t la chau binh thuang l,!i duqc xe dua ruac mbi ngay kh6ng phai cfftm suong giai n&ng. Le ra con bl khuye't t~t 

phai hudng duqc ftn hu~ nay nhi~u han the' nita. D~ng nay chau phai tt! di tt! v~ nhung ne'u kh6ng d'!y thi kh6ng 

bie't bao gia va cho de'n bao gia chau mai ph6 truang duqc cai hi~u bie't da hQc. 

Con t6i do, mOt ngay nhu mQi ngay cu mbi sang d~u nh&c nhd con di hQc c~n th~n, qua duang phai coi 

chirng xe v.v. Cu the' doi m&t tr6ng thea tirng buac chftn di cua con xa cfftn tai tr'!m. Khi xe l~n banh r{}i t6i l&c 

d:1u thd dai, trong m&t trIu n~ng, vOi dua tay len c6 ng~n nhung kh6ng con kip nita... Cu the'mbi ngay... 

Phi Vii 

TAY D6c

• 

Chff"t Thuy Ngftn. 

G:1n dfty co gia thuye't noi ding bdi trong mOt s6 thu6c chIch ngira cho tn~ nho co chua thuy ngftn nhu la chff"t 

trtr giup cho thu6c duqc trtr lftu hon, vi~c chIch ngira co th~ gfty ra chUng tt! ky vi luqng thuy ngftn cao. Ne'u v~y 

thi tre nao duqc chfch ngira Ie ra cling phai bl tt! ky nhung tht!c te' kh6ng cho thff"y di~u do. D€ giai thfch chuy~n 

xem ra nghlch ly thi thuy ngftn co th~ kh6ng phai la ye'u t6 duy nhff"t gfty b~nh, rna tt! ky phat ra la do nhieu ye'u 

t6 hqp Wtrong do tInh di truy~n co anh huang ph:1n nao. Ne'u nhi~u ye'u t6 nay hi~n di~n thi tre bl ye'u sfin do di 

truy~n se & phat b~nh hon, con tre nao kh6ng co ye'u t6 di truy~n se kh6ng bl anh huang gi khi chfch ngira. 

Di vao chi tiet thi ta phftn bi~t hai lo,!i thu6c chIch ngira: s6ng va d~ lftu. Thuy ngftn duqc dung trong 10,!i 

chfch ngira d~ lftu nhu cho b~nh viem gan B, con lo,!i chIch ngira s6ng kh6ng co chua thuy ngftn thf dLJ nhu chIch 

ngira b~nh sdi, quai bl, trai r'!. Vi tre chIch ngira nhi~u b~nh trong khoang tir 6 thang de'n 2 tu6i (co tre chIch 9 

thu6c chfch ngira trong mOt ngay), thu6c chfch ngira nay la mOt ngu(}n chInh v~ thuy ngftn cho tre trong hai n~m 

d:1u dai. Nguai ta cho r~ng ca th~ tre de bl tt! ky cole co h~ th6ng giai dOc ye'u nen kh6ng th~ t6ng xuff"t duqc 

thuy ngftn nhu cac tre khac. Ly lu~n nay giai thIch duqc st! ki~n t,!i sao co tre bl anh hudng n~ng n~ khi chIch 

ngira nhu nong s6t rna tre khac thi kh6ng 10 ra tri~u chung gi. Kha n~ng hff"p thu cua mang ruOt bl hu h,!i nhu se 

noi v~ sau lam cho thuy ngftn d~c bi~t dOc vai tre tt1 kyo Ngay vai h~ th6ng giai dOc binh thuang chfnh ye'u la la 
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gan, tre sa sinh kh{)ng the' giai trir duqc thuy ngful vi ca the' din m~t de' thai thuy ngan ra ngoai, nhung gan cua tre 

sa sinh chua san xua't ra m~t. Thu6c chfch ngira viem gan B co thuy ngan vao ca the tre truac khi em san xua't ra 

~ 

Tre sa sinh con co the' b! nhiem thuy ngan truac khi em sinh ra. Ba m~ co the co thuy ngan trong cha't tnim 

ding, va ca trong thuc ~n hang ngay co the co thuy ngan. Khi ba mang thai thi h~ th'dn kinh cua bao thai d~c bi~t 

de bi nguy h<J.i do anh huang cua thuy ngan, va noi chung cho con nguai thi thuy ngan duqc nhin nh~n tir lau la 

co anh huang d¢c d6i vai h~ th'an kinh. 

Ngom thuy ngan con co nhirng d¢c cha't khac gay h<J.i cho ca the' noi chung thf dt! cha't chi, thu6c trir sau r'dy, 

hoa cha't trong san, thu6c x!t kie'n, bq. Chung d~u la ye'u t6 dang ke lam phat b~nh ttr kY. 

Kha N~ng Tieu Hoa. 

M¢t s6 chUng ca neu ra noi r~ng co the' co lien M giua chUng t1.T kg, h~ mien nhiem bi ye'u va tl1.!C tr~c v~ tieu 

hoa. Hai yeu t6 sau hqp l<J.i khien tre b! d! ung vai m¢t s6 thuc ~n, d! Ung nay la do vi~c ha'p thu va Heu hoa m¢t 

cha't kh{)ng hoan toan han la d! ung vai chfnh cha't do nen co khi do kh{)ng phai la d! ung th~t str. Noi khac di 

m¢t khi h~ mien nhiem duqc t~ng cuang va tl1.!C tr~c v~ tieu hoa duqc gim quye't thi str d! ung bie'n ma't 

Ph6i hqp cac ye'u t6 nay l<J.i phep tr! li~u t~y d¢c cho ra ke't qua t6t d~p trong m¢t s6 truang hqp. Phuang 

phap la truac tien nguai ta lam thu nghi~m de' xac d!nh IO<J.i d¢c cha't nao co trong ca the' tre t1.T ky va muc d¢ cua 

m6i cha't b~ng cach phan giai nuac tie'u thu trong 24 tie'ng. Th{)ng thuang thu nghi~m v~ nuac He'u chfthu co m¢t 

!'an thay vi trqn ngay nhu aday. Ngoai d¢c cha't thu nghi~m con cho bie't vi~c dinh dUCmg duqc quan binh hay 

ye'u kern. Dtra vao ke't qua tre duqc cho u6ng thu6c co cha't keo d~c bi~t cho m6i d¢c cha't, khi cha't keo nay vao 

ca the' no se ke't vai d¢c cha't thf dt! thuy ngan hay chi thanh hqp cha't va hqp cha't duqc ca the' t6ng xua't ra ngoai. 

Tre duqc t~y d¢c nhu v~y sau b6n thang co cai thi~n v~ m¢t s6 m~t nhu hanh vi bat hung h~ng khie'n em di 

hqc duqc. So sanh thi khi truac truang kh{)ng nh~n em vao lap vi hay danh pha b<J.n. Ngoai ra nay em cling thay 

d6i thai d¢ to ra than thie't han nhu bie't cuai, {)m m~. T~y d¢c con lam t~ng cuang h~ mien nhiem, ke't qua la tre ft 

~nh han, len can. Chuy~n dang noi la trong truang hqp nay hai tre sinh d{)i <feu b! tJ.T ky, nhung khi m¢t em dau 

nhmu va duqc t~y d¢c thi co nhung ket qua tren con em kia kh{)ng dau yeu va do do kh{)ng duqc giai d¢c thi 

kh{)ng co thay d6i himh vi va tam tfnh. Tuy nhien sau khi chUng kie'n co tien b¢ t6t d~p thi em sau cling duqc t~y 

d¢c va cho ke't qua khfch l~ dli kh{)ng b~ng em truac. 

Thay d6i b~t d'au co sau hai hay ba tu'dn, l¢ ra qua tri~u chung cua tre. M6i tre phan ung khac nhau, co 

truang hqp thay d6i g'dn nhu hoan toan 100%, truang hqp khac duqc 70%. Ngoai vi~c t~y d¢c phep tr! li~u con 

nhlim tai vi~c chua l<J.i nhirng tl1.!c tr~c v~ Heu hoa, b6 tilc cac ye'u kern v~ dinh dUCmg nhu thay d6i cach ~n u6ng 

cua tre, t~ng cuang gan b~ng nhirng cha't thien nhien de' cung c6 kha n~ng t~y d¢c cua b¢ pMn nay 

Ta tha'y cac yeu t6 sau lien h~ ch~t che vai nhau: dinh dUCmg, h~ mien nhiem, d¢c cha't. Sach va hay noi den 

m¢t s6 tre ttr ky b! d! ung vai m¢t s6 thtrc ph~m nhung co quan ni~m cho r~ng dung ra em kh{)ng b! d! Ung rna 

chf'vi tieu hoa kh{)ng duqc hoan toan cac thtrc ph~m. Thuang thuang khi vi~c Heu hoa duqc t6t d~p thi d! Ung ma't 

di. Str vi~c dien ra nhu sau, khi thtrc ph~m kh{)ng duqc Heu hoa hoan toan thanh cha't b6 du<mg rna con adqng 

nhirng phan tu lan, chung tha'm qua mang ru¢t vao mau sinh ra d! Ung. Cach tranh la dirng cho tre ~n cac thtrc 
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ph~m nay nhung bdi tre t4' ky thuang ken itn, chfch}u itn mOt s6 mono Nay neu lo,!i bo them th4'c ph~m gay d! 

ung thi cha m~ e sq la con kh5ng itn du chfft b5 duang nen co cach tr} li~u khac la giup gia titng kha nitng tieu hoa 

cua tre. Ta se din g~p chuyen gia neu mu6n thea cach nay de' lam thu nghi~m va chQn phuang phap thfch hqp 

cho tUng tre, tuy nhien cha m~ co the' lam cac chuy~n sau: 

• Tit tit giam bot nhung mon chfnh rna con b! d} ung nhu san ph~m cua sUa (kieng sua, ba, cheese, kern, 

kern l,!nh). Ba duqc biet la co chua nhmu nhfft cac dOc chfft tit thu6c trir sau diy, thu6c di~t co va nhirng hoa chfft 

khac, sau do la tOi cheese rcH sUa. Vi v~y neu kh5ng mu6n kieng hoan toan san ph~m cua sua thi cha m~ duqc 

khuyen la nen tim mua sua tit n5ng tr,!i nu5i bo kh5ng dung hoa chfft (organic dairy products) co ban d nhirng 

ti~m th4'c ph~ tl1 nhien (organic foods) 

• Giam bot vi~c tieu thlJ duang (ngung h~n kh5ng cho con uong nUOc ngQt nhu Coca cola), san ph~m lua 

mi (kieng bfft cu th4'c ph~m nao lam bang bOt mi nhu banh mi, mi iin lien, banh ngQt bang bOt mi) 

• Kieng thuc itn co chfft tm (preservatives), duang nMn t,!o, bo mau hay bo v} cho hffp diln. 

MOt cach de' giam bot rna kh5ng kieng h~n mon tre thfch nhung b} d} ung la itn cach ngay, thf dlJ m6i b6n 

ngay thi cho tre duqc itn mon em thlch nhu banh mi. Ca the' kh5ng phai d6i phD vOi mOt luqng Ion phan tu chua 

tieu hoa hoan toan (thay vi ngay nao cling itn) nen se co phan ung nh~ han, ft han. 

Theo kinh nghi~m thi phuang phap dinh duang co hi~U qua nhieu nhfft cho tre t4' ky n~ng tuc kh5ng noi, 

hung hitng, ua d~p pha han la tre t4' ky co trlJc tr~c nh~ han ve hanh vi. M~t khac, hie'u biet ve chung t4' ky noi 

chung thay d5i thea thai, khi truoc nguai ta co khuynh huong giai thfch b~nh bang tam ly va dua ra tr} li~u bang 

tam ly nhu phan tam hQc cho cha m~ va Playgroup cho tre, sau do m~t sinh hQc duqc chu trQng nhmu han nhu di 

truyen, than kinh diln tOi mOt IO'!t tr} li~u khac n~ng ve giao dlJc, hanh vi. G:qn day la nhung yeu to m()i sinh nhu 

dOc chfft (thuy ngan) va sinh hoa (d! ung vOi th4'c ph~m) sinh ra nhung tTl li~u khac nua. Hi~n nay khi chUng 

Asperger duqc noi tOi nhieu nhfft, s5i dOng nhfft, chuyen gia khuyen ta kh5ng nen b} 15i cu6n thea trao lUll tu 

tuang thay d5i lu5n, rna nen dung cac hie'u biet mOi de' ap dlJng cho truang hqp cua minh, hie'u biet them b~nh 

cua tre va lo,!i bo <lieu nao kh5ng thfch hqp cho canh ngO rieng. B'!n kh5ng nhfft thiet phai thea nhirng tr! li~u 

mOi, quan die'm mOi nhfft hay kham pha vita dua ra ve chUng t4' ky / AS rna nen co chQn 14'a sang su6t. 

NGuyEN.
 

Trfch tit The Natural Medicine Guide for Autism, by Stephanie Marohn, 2002.
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